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KOVAVCOVé, B. 2019. S INKLUZIOU OD RAN]J;HO VEKU - DIETA
S ODLISNOSTOU A JEHO VSTUP DO KOLEKTIVU. 1. vyd. Hlinik nad
Hronom: REZILIENCIA s.r.0., 100 s. ISBN 978-80-972277-5-3.

Autorkou publikacie S inkliziou od raného veku — dieta s odlisnostou a jeho vstup do
kolektivu je doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD., ktord vystudovala odbor liecebna
pedagogika na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Na tejto fakulte
sama autorka neskor pedagogicky pdsobila a prispela k vychove rady lieCebnych pedagogov.
Autorka ma dlhoro¢né skusenosti, ¢i uz v rezorte Skolstva alebo zdravotnictva ako liecebny
pedagdg. Aktudlne posobi na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku, na
Katedre pedagogiky a $pecialnej pedagogiky ako vysokoskolska pedagogicka. Od roku 2014 je
$éfredaktorkou celoslovenského odborno-metodického casopisu Predskolska vychova.
Centrom zaujmu jej pozornosti je problematika podpory deti s réznymi odli§nostami, ktora je
uzko prepojend s otdzkami inkluzivneho vzdeldvania.

Z tohto jej zamerania vychédza aj publikdcia S inkluziou od raného veku — dieta
S odlisnostou a jeho vstup do kolektivu, ktora odraza sktisenosti autorky z oblasti inkluzivneho
vzdeldvania a vychovy apontka citatelovi moznost blizSie nahliadnut' do problematiky
inkluzie. Je urena pre vsetkych, ktori ¢i uz priamo alebo nepriamo prichadzaji do kontaktu
S 'udmi s odliSnostou. S osobami, ktoré si nie¢im iné ako majoritnd Cast’ populdcie. Su
jedinecni, Specificki a vynimoc¢ni.

Publikaciu by sme mohli pokladat’ za vol'né pokracovanie prace Inkluzivny proces v
materskych skolach: zaclenenie dietata s odliSnostami do materskej skoly (2010) a Barbora
Kovacova aj vtejto knihe zdoraziuje potrebu porozumenia myslienke inklazie a jej
celospolocenského prijatia. Ako autorka konStatuje, inkluziu vnima ako ,,samozrejmu,
prirodzenu a kazdodennu sucast Zivota. Minimalne ju povazujem za prirodzené socidlne
zaclenenie kazdého ¢loveka so zohladnenim individudlnych osobitosti. Zial, samotné prostredie
a ucastnici v iom nie su na tento proces pripraveni‘ (Kovacova, 2019, s. 5). Moje osobné
sktisenosti s pracou s 'ud’'mi so Specifickymi potrebami su v stilade s tymto tvrdenim. Koncept
inkluzie je este stale viac pritomny v akademickom svete ako v spolo¢nosti samotnej. Napriek
snahe osobnosti z viacerych odborov ukotvit' inkluziu v zivote nasej spolo¢nosti, musim
konStatovat’, ze inklizia je viac predmetom akademickej diskusie, ako principom aplikovanym
v praxi. Tato skuto¢nost’ moze byt spdsobena faktom, Ze ¢lenovia intaktnej spolo¢nosti nemaju
dostatok vedomosti potrebnych na pochopenie prinosov, ktoré méze inkliizia priniest’ nielen
jedincom s odlisnost’ou, ale aj im samotnym.

Publikacia S inkluziou od raného veku — dieta s odlisnostou a jeho vstup do kolektivu
sa sklada zo Styroch kapitol. Prva kapitola s ndzvom Heslar inkluzie obsahuje nielen teoretické
objasnenie nosnych pojmov, medzi ktoré zaradila akceptaciu, ciel, inkluziu, jedinecnost,
odlisnost” a pod., ale aj praktické priklady, ktoré sem autorka zaradila s cielom urobit’ dant
problematiku zrozumitel'nejSou. Prave cez priklady sa snaZi autorka pomoct’ ¢itatel'ovi uceleny
pohl’ad na inklziu a jej vyznam pre nas vSetkych. Je vSeobecne zname, Ze bazalnou stucastou
inkluzie je akceptacia, ktora sa spaja s prijatim kazdého ¢loveka takého, aky je. Vychadzajic
Z Rogersove] humanisticky orientovanej teorie, by sme mohli povedat, Ze akceptovat’ iného
Cloveka znamena vnimat’ ho ako rovnocenného partnera. Uplatnenie tejto myslienky v SirSej
spolo¢nosti je predpokladom pre spolupracu a harmonizéaciu interpersonalnych
vztahov. Rovnako to uvadza aj autorka ,, akceptacia je jednym z predpokladov pre 193
uspesné fungovanie zaclenenia (inkluzie) konkrétnej osoby do kolektivu, konkrétnych
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0s6b do skupiny a pod.“ (Kovacova, 2019, s. 12). Priklady, ktoré sa nachadzaju v publikacii
modzeme chapat’ aj ako zrkadlo, ktoré autorka nastavuje svojim cCitatelom.

V druhej kapitole autorka opisuje inkluzivne vzdeldvanie od raného veku a blizsie
Specifikuje moznosti institucionalneho zaclenovania v rannom veku. V publikacii zdoraznuje
mySlienku, Ze pri inklazii je dolezité postupovat’ premyslene a systematicky. Ako uvadza
Kovacova ,,aktivne zapojenie dietata so vsetkymi detmi, tzn. vSetky deti s kazdym dietatom,
kazdeé dieta so vsetkymi detmi, alebo vsetci spolocne so vsetkymi“ (Kovacova, 2019, s. 54).
Tento scendr povazujeme za idedlny a priniesol by pozitivne zmeny do Zivota vSetkych deti, ¢i
uz intaktnych alebo tych so Specifickymi potrebami. Pozitivny prinos je vidiet najmi na
surodencoch 0s6b so S$pecifickymi potrebami , ktoré dané znevyhodnenie nevnimaju ako
odli$nost’. Tuto skutocnost’ vo svojej publikacii zdoraziiuje aj autorka, ktord uvadza ,,v rannom
veku ma dieta moznost' uvedomovat rozdiely, ale na zdklade spolocnych zazitkov sa dané
rozdiely stieraju, odlisnost sa stava normalitou. Zarovern prebieha profylaxia voci stigmatizacii
a vytvaraniu negativnych predsudkov. “ (Kovacova, 2019, s. 60).

Za nosnu myslienku tretej kapitoly je mozné oznacit’ autorkin vyrok s kazdym dietatom
sa rata. Autorka odkryva pohl'ad na to, ako je dieta v spolo¢nosti vnimané prave cez jeho
odlisnost’ a aké dolezité je pre deti, aby sa uz v rannom veku stretli s odlisnost'ou. Ako uvadza
Vv publikdcii ,,stretnutie deti s dietatom s odlisnostou je prvotnym a vyznamnym momentom pri
celozivotnej akceptdcii odlisnosti zo strany jednotlivca, jednotlivcov“ (Kovacova, 2019, s.66).
Kapitola sa konkrétne zameriava odliSnostami ako su mentalne znevyhodnenie, nadvaha,
oslabenie zmyslov alebo oslabenie zdravia. Autorka zvyraziiuje myslienku, ze je nevyhnutné
naucit deti prijimat kamarata takého aky je, nie takého akého si ho predstavuju aby
bol“ (Kovacova, 2019, s.76). Kazdy jeden Clovek je jedineny, ma svoje silné a slabé stranky
a taktiez ma svoje Specifické potreby, ktoré musime akceptovat’.

Posledna, Stvrtd, kapitola sa uz konkrétne zaobera predskolskym vekom a moznostami
intitucionalneho zaclefiovania. V kapitole blizSie opisuje prijatie a neprijatie dietata
s odliSnostou do materskej Skoly. Ako uvadza Kovacova (2010, s. 65) ,,materska skola je
jednou z prvych prileZitosti na rozvijanie priatelstiev a vztahov, ktorych dosah méze byt aj
mimo Skolského prostredia “. Hlavnou myslienkou inkluzie je spolocné vzdelavanie, akceptacia,
pomoc bez rozdielov. Zjednodusene povedané, aby vSetky deti mali rovnaky Start bez rozdielov.

Kapitoly na seba logicky nadvézuju a st plné teoretickych poznatkov zaoberajucich sa
problematikou inkltizie. Publikécia sa venuje mozZnostiam, limitom, ale aj podstate inkluzie,
predstavuje pristupy k inkluzivnemu vzdeldvaniu. Predkladana publikacie je napisana sposob,
aby bola napomocnéd nie len odbornikom zaoberajucich sa vychovou a vzdelavanim deti
s odliSnost'ou, ale aj Studentom, ale najmé rodinnym prisluSnikom a vSetkym, ktori konceptu
inklazie inklinuja.

Ako uvadza autorka socialna inkluzia je primarne o nas. O I'udoch, filozofii, pristupe
ale aj 0 snahe pomoct’ a riesit’ veci efektivne. O inkluzii by sme mali hovorit’ ako o reforme
spolo¢nosti, §kol a inkluzivnom povedomi. Téato reforma sa tyka vSetkych I'udi bez rozdielov
a vSetkym dava porovnatel'nti ponuku. NerozliSuje ¢i ide o diet’a alebo dospelého, jednoducho
vnima ¢loveka, ktory je nie¢im odliSny od vicsinovej populécie. Ide o ¢loveka, ktory sa vd’aka
svojej jedinecnosti dostane do pozornosti skupiny.

Za najvacSie pozitivum danej publikacie pokladam prave praktické priklady zo
slovenskych materskych a zakladnych 8kol, ktorymi autorka popisuje redlne situacie
a poukazuje na moznosti a limity inklizie. Autorka zdoraziiuje potrebnost’ zacleiovania
dietata s odlisnost'ou uz v rannom veku, ¢o by malo prispiet k minimalizovaniu
predsudkov vzhladom k odli$nosti. Dovolime si kon$tatovat’, ze ani zavedenie 194
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sluzby vcasnej intervencie v roku 2014 nezmenilo situdciu. V praxi nam stale chybaji
odbornici, najma asistenti, ktori by realizovali koncept inklizie v pravom slova zmysle.

Napriek vSetkym pozitivam, ktoré publikacia prinasa nesuhlasime uplne s pouzivanim
terminu dieta s odlisnostou. Ak sa na tento termin pozrieme z pohladu inkluzie, ktord je
zalozena prave na akceptacii, ako to uvadza aj autorka vo svojej publikécii, m6Zeme odliSnost’
chépat’ ako protipdl. Inkluzivna spolo¢nost’ predpoklada, ze zakladnym principom jej
fungovania je rovnost’. Respektuje skuto¢nost’, ze kazdy ¢lovek ma svoje Specifické potreby,
ktoré je dolezité reflektovat’. Pripad4d mi, Zze ak budeme upozoriiovat’ na odliSnost’, méZzeme
narusit’ prave zakladné chépanie budovania inkluzivnej spolo¢nosti. Autorka pritom spravne
uvadza, ze inkluzivnu spolo¢nost’ musime zacat’ vytvarat' cez budovanie spolo¢ného sveta
vSetkych deti. O to viac citim potrebu diskusie o tom, ako hovorit’ o potrebe akceptacie
subjektivnych osobitosti dietata a nerozkolisat” krehku rovnovahu, ktori sa nam podarilo
dosiahnut.

Aj napriek tejto mojej obave odporuc¢am publikaciu S inkliziou od raného veku — dieta
S odlisnostou a jeho vstup do kolektivu do pozornosti kazdému, kto sa zaobera otazkami tvorby
inkluzivnej spolo¢nosti.

Mgr. Erika Stangova,

interna doktorandka
Katedry socialnych sluzieb a poradenstva FSV UCM v Trnave
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