Revue socialnych sluzieb, roc¢nik 2, ¢islo 1, rok 2022

Vydavatel: Fakulta socialnych vied, UCM v Trnave, Bucianska 4/A, 917 01 Trnava
https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

DOTI: https://doi.org/10.34135/1ss.220105

PRAKTICKE UCHOPENIE METAANALYZY V SOCIALNYCH
VEDACH

PRACTICAL GRASP OF META-ANALYSIS IN SOCIAL SCIENCES

Michaela VACEKOVA, Le6n RICHVALSKY

Abstrakt

Vedecké poznanie v ktorejkolvek oblasti je zaloZené na dobrej znalosti a orientdcii v spektre vyskumnych
metod. Rozmanitost’ a pocetnost vyskumnych metéd moze stazovat vyber spravneho pristupu a metody.
V suvislosti s ndrastom realizovanych Studii, ktoré S0 sebou prindSajii mnoZstvo vyskumnych zisteni, je
jednou z pomerne wyuzZivanych metéd prdve metaanalyza, Ktorej cielom je integrovat zdvery
individudlnych Studii zaoberajucich sa rovnakou problematikou (Glass, 1976). Metaanalyza, nazyvand
aj ako kvantitativna vyskumnd syntéza, je ucinnym pristupom k sumarizdcii a porovndavaniu vysledkov z
empirickej literatury (Card, 2012). N suvislosti s tym, Ze v slovenskom prostredi absentuje
metodologické uchopenie a objasnenie metaanalyzy Si autori prispevku kladu za ciel’ teoreticky objasnit,
a na zdaklade praktickych prikladov priblizit' vyuZitie metaanalyzy V spolocenskovednych vyskumoch.
Prispevok ma charakter teoretickej Studie, v ktorej sa autori zameriavajii na teoretické objasnenie
metaanalyzy a jej praktické uchopenie, co povazujii za uzitocné pre zacinajicich vyskumnikov.

Klucové slovi: METAANALYZA. KVANTITATIVNA VYSKUMNA METODA. PRACTICKE
UCHOPENIE.

Abstract

Scientific knowledge in any field is based on appropriate knowledge and orientation in the spectrum of
research methods. The diversity and multiplicity of research methods can make it difficult to choose the
right approach and method. In connection with the increase of realized studies, which bring with them
a number of research findings, one of the relatively used methods is meta-analysis, the aim of which is
to integrate the conclusions of individual studies dealing with the same issues (Glass, 1976). Meta-
analysis, also called gquantitative research synthesis, is an effective approach to summarizing and
comparing results from the empirical literature (Card, 2012). In connection with that in the Slovak
environment absent methodological grasp and clarification of meta-analysis, the authors decided to
clarify theoretically, and on the basis of practical examples to approach the use of meta-analysis in
social science research. The paper has the character of a theoretical study which is focus on the
theoretical explanation of the meta-analysis and its practical grasp, which they consider useful for
beginning researchers.

Keywords: META-ANALYSIS. QUANTITATIVE RESEARCH METHOD. PRACTICAL GRASP.

UVOD

Jednym z pilierov vedeckého poznania je vyskum. Kl'ai¢ovym prvkom vo vyskume je
vyber vyskumnej stratégie. V tejto faze sa vyskumnik zamysla nad tym, akym spdsobom bude
vyskum realizovat’. V suvislosti s tym mozno konstatovat’, Ze znalost' samotnej metodologie je
prvym predpokladom kvality realizovaného vyskumu. Dal§im indikatorom uréujicim kvalitu
vyskumu je prave vyber vhodnej metody. Metody vtomto smere predstavuji
nastroje, prostrednictvom ktorych prebieha systematicky proces poznavania. Pri 53
vybere vhodnych metod vychadzaju vyskumnici zo zdkladného metodologického
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rozdelenia, a to vyber kvantitativnej alebo kvalitativnej vyskumnej stratégie. Metaanalyza patri
k vyskumnym metoédam kvantitativneho charakteru.

Kvantitativna vyskumna stratégia vyuziva hypoteticko-deduktivny pristup, ktory je
charakterizovany empirickym overovanim vedeckych tedrii. Zistovaniu a zberu dat predchadza
teoria a na zaklade teoretickych poznatkov st vytvarané hlavné pojmy tak, aby boli meratel'né
a vyskumné otazky su vzdy zakotvené v rozsiahlej teoreticko-metodologickej diskusii. Ciel'om
kvantitativneho vyskumu je priniest poznania, ktoré je mozné spolahlivo zovSeobecnit.
Spolahlivost’ zaveru stvisi s metddou vyberu vzorky a je posuditel'na vd’aka vyuzivaniu metod
Statistickej analyzy (Novotna, Spacek, Stovickova Jantulova, 2019). Baéikova a Janovska
(2018) povazuju Statistické metddy za zaklad analyzy kazdého kvantitativneho vyskumu.
Jednou z vyznamnych a pomerne Casto vyuzivanych $tatistickych metdd je prave metaanalyza,
na ktortl sa zameriavame v nasom prispevku. Existuje vel'ké mnozstvo Statistickych metod a
vhodnost’ ich pouzitia zalezi od zdmeru vyskumu, charakteru vyskumnych otazok a type
premennych. Podla Ondrejkovica (2017) patri medzi charakteristické vlastnosti metod v
kvantitativnom vyskume systematickost, presnost, kontrolovatelnost, overitelnost' a moznost
zovSeobecrnovania. Metaanalyza, ako jedna z kvantitativnych vyskumnych metoéd, byva
Castokrat zamienand s primarnou ¢i sekundarnou analyzou dat. V stvislosti s tym je nasim
cielom objasnit’ metaanalyzu ako zékladnt Statistickii metddu vyuZzivanl v socidlnych vedach
a poukazat’ na jej Specifika.

1 TEORETICKE UKOTVENIE METAANALYZY

Medzi prvych vyskumnikov, ktori pouzili metaanalyzu patri Glass (1976), ktory vo
svojom ¢lanku s nazvom Primary, Secondary and Meta-Analysis of Research piSe o troch
stupnioch analyzy dat, a to primarnej analyze, sekundarnej analyze a metaanalyze. Primarnu
analyzu definuje ako pOovodnu analyzu dat vo vyskumnej $tadii a povazuje ju za jednu
z typickych Statistickych metdd, ktora sluzi na zhromazd’ovanie idajov. Nésledne vyskumnik
zhromazdené udaje analyzuje, aby poskytol odpovede na vyskumné otazky. Sekundarna
analyza predstavuje opatovnu analyzu udajov za Gcelom zodpovedania poévodnej vyskumne;j
otazky pomocou lepsich Statistickych technik alebo zodpovedania novych otdzok pomocou
starych tidajov. O metaanalyze piSe ako o analyze analyz. Ide o Statistickl analyzu velkého
mnozstva analytickych vysledkov individualnych §tudii za icelom integrovat’ ich zévery.

Pri spracovavani vyskumnych dat ¢astokrat dochaddza k nespravnemu zaobchédzaniu s
metodami skiimania. Spory vychadzajuce z pristupov metodologického pluralizmu nachadzaji
svoje rieSenie v tematizovani a systematickom aplikovani kvalitativneho a kvantitativneho
pristupu podla ich povahy. Glass (1976) preto zdoraziuje, ze prvym krokom pri definovani
metaanalyzy je dolezité prave objasnenie rozdielov medzi metaanalyzou, primarnou analyzou
a sekundarnou analyzou.

Card (2012) poukazuje na to, ze primarna aj sekundarna analyza udajov si vyzaduju
pristup k uplnym, nespracovanym tudajom zozbieranym v S§tidii, na rozdiel od coho
metaanalyza zahfna $tatisticku analyzu vysledkov z viac ako jednej $tiidie. Metaanalyza teda
zahfia vysledky $tadii vo forme velkosti ucinkov, vtom pripade si nevyzaduje pristup
Kk nespracovanym tdajom a taktiez zahffia vyvodzovanie zaverov zo vzorky $tidii. Na rozdiel
od toho primarne a sekundarne analyzy dat zahfiaju vyvodzovanie zaverov zo vzorky
jednotlivcov. Card taktiez vyzdvihuje fakt, ze metaanalyza sa zameriava na vysledky
vyskumu, nie na zavery, ku ktorym dospeli autori jednotlivych stadii. Novotna, 54
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Spadek, Stovickova Jantulova (2019) konstatuju, e sekundarna analyza dat je charakteristicka
analyzou uz existujucich datovych suborov inych vyskumnikov. V tom pripade vyskumnik
nezodpoveda za spdsob zberu dat, no napriek tomu zodpoveda za spdsob ich interpretacie.
Prave z toho dovodu je dolezité dosledné preskumanie dostupnych dokumentov a spdsobu
ziskania dat vo vyskumoch (pri¢om je délezité zistit’ cielova skupinu vyskumu, sposob vyberu,
zberu dat a pod.). Sucast'ou popisu analyz je teda samozrejme to, akym spdsobom boli povodné
data transformované tak, aby ktokol'vek mohol posudit’ relevantnost’ postupu, pripadne ho
zopakovat’ vo vlastnom vyskume.

Metaanalyza predstavuje Statisticki metodu kvantitativneho vyskumu, ktorej cielom je
systematické hodnotenie dvoch alebo viacerych nezavislych vyskumnych stadii skimajacich
rovnaky alebo podobny problém, a nasledné vyhodnotenie zaverov vyskumov. Ked’ sa ten isty
problém analyzuje v réznych Studiach, oc¢akava sa, Ze rozdiely medzi vysledkami sa najdu
¢istou nahodou, ¢o mozno maximalizovat’ v pripade malych $tudii, pretoze odhad je mene;j
presny. Statisticka sila sa samozrejme zvySuje vac¢sou velkostou vzorky (Fau, Nabzo, 2020;
Hendl, 2012).

Hendl (2012) definuje metaanalyzu aj ako integrativny typ prehladu, ktory sa usiluje o
zovSeobecnenie vysledkov vyskumu z mnoziny realizovanych vyskumov o totoznej
problematike. Ulohou vyskumnika je zhromazdit’ §tidie vyuZivajuce priblizne rovnaké metody
skimania rovnakej alebo velmi podobnej problematiky. Tato metdda ma podobu tzv.
systematického prehladu. V réamci nej vyskumnik aplikuje vedecké stratégie, ktoré obmedzuja
vznik systematickych chyb pri zhromazd'ovani, kritickom hodnoteni a syntéze vSetkych
relevantnych studii k problematike. Metaanalyza teda vyuziva metdédy zakladnych vedeckych
metod, a to analyzy a syntézy.

Metaanalyzy tak predstavuji zakladny nastroj na syntetizovanie dostupnych vedeckych
informacii, ktory umoziuje kvantitativny odhad vztahu medzi dvoma premennymi, odhaduje
vazenu vel'kost’ u¢inku a zvysuje presnost’ odhadov. Vo svojom procese nam umoziuju posudit’
kvalitu pouzitej metodologie, konzistentnost’ medzi vyskumami, ziskat’ lepsi globalny odhad a
identifikovat’ podskupiny s réznymi uCinkami. To umoziiuje zvysit platnost zaverov
jednotlivych stadii a identifikovat’ oblasti neistoty, v ktorych je potrebny novy vyskum (Fau,
Nabzo, 2020).

Pocas celého procesu prace s metaanalyzou je dblezita dobrd organizovanost’ prace.
Samotni pracu nam pritom moze ulahéit vyuzitie programu Microsoft Excel. Dalsou
pomockou by mohol byt taktiez zakladny softvér na Statisticki analyzu, napr. Statistické
programy IBM® SPSS®, SAS ¢i iné (Card, 2012; Bacikova, Janovska, 2018).

Salters-Pedneault (2022) taktiez zdoraziuje, ze metaanalyza je typ Statistickej analyzy,
ktord analyzuje vysledky S$tudii zaoberajucich sa rovnakou vyskumnou otdzkou, pri¢om
poukazuje na vyhody, ale aj nevyhody vyuzitia metaanalyzy. Medzi klI'icové vyhody zarad’uje:

e VAESiu Statisticku silu a vacsiu schopnost’ extrapolacie na vi¢Siu populaciu,
e evidence-based (vyuzitie na zaklade dokazov),
e pozorovanie u¢inku v doésledku kombinovania menSich $tudii do jednej vicsej

Studie,

e zvySenu presnost’ (zhromazd'uji a analyzuji sa mensie §tadie),

o efektivnost’ (vyskumnici mo6zu zhromazdit' velké mnoZstvo udajov bez toho, aby
museli minat’ vela ¢asu, penazi a zdrojov, pretoZe vi¢sina prace na zbere udajov uz bola
dokoncena),

e poskytovanie dolezitych smerov pre budici vyskum. 55
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Card (2012) za silné stranky metaanalyzy povazuje prave systematickost, transparentnost’,
a v neposlednom rade moznost’ formulovania zaverov o skimanej problematike v $tatisticky
overitelnych pojmoch.

Napriek mnohym vyhodam, ktoré metaanalyza ponuka Salters-Pedneault (2022) tiez
poukazuje na uréité nevyhody, resp. uskalia tejto metody, za ktoré povazuje:

e casovi naroénost’ vyhP’adavania relevantnych stadii,

e nedostato¢né Statistické zru¢nosti a techniky.
Autorka tiez zdoraziuje, Ze metaanalyza ma Castokrat za nasledok zastavenie vyskumu urcitej
témy, ¢o znamena, Ze namiesto poskytnutia pokynov pre budtci vyskum mdze nastat’ Situacia,
7e konkrétna vyskumna otazka bola zodpovedana a nepotrebuje d’alSie skimanie.

V suvislosti s nas§im zameranim mozno tieZ spomenut’ vyznamnu publikdciu autorov
Smith, Glass a Miller (1980) s nazvom The Benefits of Psychotherapy. V uvedenej publikacii
autori zverejnili vysledky svojich $tudii z porovnania 475 vzajomne nezavislych zisteni
efektivity terapeutickych postupov. Ich cielom bolo priniest objektivnejSie vysledky
kvantitativnych dat. Tato monografia je povazovand za priekopnicke dielo a zaroven prvu
metaanalytickt pracu. O pét’ rokov neskor, v publikacii Statistical methods for meta-analysis,
uviedli Hedges a Olkin (1985) metaanalyzu kvantitativnych tdajov uz ako samostatni
subdisciplinu Statistickej vedy s prvymi systematickymi navodmi, ako analyzovat udaje.

Povodne bola metaanalyza navrhnutd na pouzivanie v spoloCenskych vedach (Glass,
1976). Ako analyticky nastroj nasla vSak svoje uplatnenie (v priebehu 80 rokov) tiez v medicine
(Evidence Based Medicine), ekoldgii ¢i inych vedach (Fau, Nabzo, 2020). Bodnarova (2012)
konstatuje, Ze postupom ¢asu sa metaanalyza stala jednou z najcastejsSie pouzivanych metod a
stiCasnosti je prijimana ako Standardna Statistickd metdda, ktord predstavuje ddlezitth inovaciu
v kvantitativnom vyskume.

Metaanalyza patri k metddam tzv. observacného typu, co znamend, ze vyskumnik
analyzuje data z jednotlivych $tadii, na ktoré nema ziadny vplyv. Jednotlivé kroky metaanalyzy
su charakteristické ako pri akomkol'vek inom empirickom vyskume. Na zacCiatku si vyskumnik
uréi problém (vyskumnu otazku), premenné, ktoré sleduje a taktiez si zadefinuje vyskumnu
vzorku. Nasleduje faza zberu a zhromazd’'ovania dat zo $tadii skimajtcich rovnaky problém,
ktory analyzujeme. Po vyhladani relevantnych stadii je dolezitym krokom tvorba matice dat
koédovanim. Tato faza je ¢asovo najnarocnejsia, pretoze prave v nej vyskumnik extrahuje data
z kazdej stadie a vytvara maticu dat, ktor nasledne bude analyzovat’ (Hendl, 2012). Pre lepsie
znazornenie uvadzame cely proces na obrazku 1.
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Obrazok 1: Etapy metaanalyzy
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vysledkov vyskumu

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Hendla, 2012

2 PRAKTICKE PRIKLADY VYUZITIA METAANALYZY

Pre nazorni demonstraciu metaanalyzy a moznosti jej vyuzitia v praxi sme vybrali
niekol’ko prikladov publikovanych vedeckych clankov vyuZzivajacich prave tato metodu.
Uvadzané priklady pochadzaji z volne pristupnych ¢asopisov (tzv. open access)
publikovanych vydavatel'stvom MDPI, ktoré mé v sucasnosti vo svojom portfoliu viac ako 85
vedeckych Casopisov s relevantnym impakt faktorom (Overview, 2022). Zaradenie praktickych
prikladov vyuZitia metaanalyzy do prispevku sme pokladali za vhodné predovsetkym za i¢elom
praktického objasnenia a pribliZenia tejto metody pre zacinajucich vyskumnych pracovnikov.

Priklad €. 1: Metaanalyza pracovnej neistoty a vykonu zamestnanca: testovanie ¢asovych
aspektov, zdrojov hodnotenia a vplyvu welfare rezimu a odborov.

(A Meta-Analysis of Job Insecurity and Employee Performance: Testing Temporal Aspects,
Rating Source, Welfare Regime, and Union Density as Moderators)

Autori: Magnus Sverke; Lena Lastad; Johnny Hellgren; Anne Richter; Katharina Naswall

V ramci tohto vyskumu autori relevantné studie a data zhromazd’ovali v troch krokoch.
Ich prvym krokom bolo prehl'adavanie elektronickych databaz PsycINFO, Web of Science
a EBSCO. V druhom kroku sa zamerali na pouzitu literatiru v relevantnych studiach, vratane
uz vykonanych a publikovanych metaanalyz na témy istoty zamestnania. V tretom
kroku pristapili k prehl'adavaniu vedeckych Casopisov, ktoré neboli indexované
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Vv elektronickych databazach, ale mohli obsahovat’ relevantné data. Pri hl'adani autori pouzivali
rovnaké klacové slova, tykajuce sa skimanej oblasti pracovnej neistoty, asvoje vysledky
ohranicili na rozpétie rokov 1980 — jun 2018 (Sverke, et al., 2019).

Autori v tychto troch krokoch identifikovali 269 relevantnych zdrojov, ktoré na zaklade
upresiiujucich kritérii vyfiltrovali na konecnych 106. V ramci tychto 106 stadii pracovali autori
so vzorkou 50 928 jednotlivcov z 33 krajin.

Jednotlivé premenné, ktoré autori vo svojej metaanalyze pouzivali, si rozdelili
a prekodovali do vlastnych kategorii. Je pochopitelné, ze kazdy vyskum alebo Studia ma
odlisny ciel’ a kladie respondentom odli§né otazky, preto je zjednotenie dat pri metaanalyze
dolezitym krokom. Nekonzistentné data by viedli k nizkej vedeckej reliabilite zistenych
poznatkov, preto sa v mnohych pripadoch nevyhneme parcialnemu alebo uplnému vyliceniu
niektorych §tudii z metaanalyzy, o mdéZeme pozorovat’ aj na tomto priklade (pouzitych 106
Stadii z 269 relevantnych).

Tabul’ka 1: Kategorizované data v prvom priklade metaanalyzy

Variable Examples of Included Aspects Average o

(Overall) job (in)security, fear/worry of job loss (affective),

probability of job loss (cognitive), satisfaction with job security (r) o

Job insecurity

Performance, job/task performance, in-role

behavior/performance, productivity g8

Task performance

Organizational citizenship behavior, helping behavior,
Contextual performance knowledge-sharing behavior, information sharing, extra-role 0.81
behavior, sportsmanship

Counterproductive work behavior, counterproductivity, work

Counterproductive work behavior : : ; Ao : 0.78
P withdrawal, deviant behavior, non-compliant job behaviors
e Creativity, creative performance, innovative work behavior,
Creativity L : G o s : 0.90
organizational innovation, idea implementation
Safety performance Risk taking behavior (r), (behavioral) safety compliance, 0.84

safe working, physical/psychosocial safety behavior

(r) = reverse coded.

Zdroj: Sverke, et al., 2019

Ako modzeme na Tabul'ke 1 vidiet’, autori svoje nové premenné - vytvorené zlicenim
podobnych otazok =z jednotlivych vyskumov, podrobili testu reliability (spolahlivosti)
prostrednictvom vypoctu Cronbachovej alfy.

Cronbachova alfa je najpouZivanejSia Statistickd metdoda na meranie reliability dat.
Skumany subor premennych vyskumnik za pomoci vyuzitia tejto metddy rozdeli na dve
polovice a sucasne vygeneruje vsetky sposoby, ktorymi je mozné rozdelenie na dve polovice
uskuto¢nit’. Nasledne za pomoci Cronbachovej alfy sa z nich vypocitaju vzajomné korelacie
(suvislosti) a jej hodnota je ich priemerom. Pri tomto vypocte plati, Ze ¢im viac sa hodnota
priblizuje k 1, tym st data reliabilnejSie. Hrani¢nou je vo vedeckej praxi hodnota 0,7, ktora je
spodnou hranicou pouzitelnosti dat (Hanéak, 2016). Pri pohl'ade na hodnoty Cronbachove;j alfy
v Tabul'ke 1 m6Zeme konStatovat, Ze vSetkych 6 premennych vytvorenych autormi na zéklade
106 studii vykazuja dostato¢nu troven reliability.

Uvedeny Priklad ¢. 1 sme si zvolili prave z toho dovodu, aby sme nazorne poukazali na
prinos Statistickych metod, Specificky najpouZivanejSej Statistickej metddy -
Cronbachovej alfy. 58
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Priklad €. 2: Temperament a Skolské uspechy u deti: metaanalyza
(Temperament and Academic Achievement in Children: A Meta-Analysis

Autori: Dalia Nasvytiene; Tomas Lazdauskas

Pri tejto metaanalyze autori taktiez postupovali v troch zakladnych krokoch. Na uvod
zberu dat vyhladavali pomocou relevantnych klIti¢ovych slov v databazach vedeckych
publikacii Web of Science, ScienceDirect a EBSCO (konkrétne v PSycINFO, PsycARTICLES,
ERIC, MEDLINE, SocINDEX, Teacher Reference Center, a OpenDissertations). Druhym
krokom bolo vyhladanie neindexovanych materidlov, ktoré autori uskutocnili oslovenim
portalov zaoberajucich sa priamo skiimanou problematikou detského zdravia a spravania -
Behavioral-Developmental Initiatives (https://www.b-di.com) a Melbourne Children’s
(www.melbournechildrens.com). Poslednym krokom v ramci zberu dat bolo vyhladavanie
Vv literarnych zdrojoch materidlov ziskanych v prvych dvoch krokoch. Materidly neboli
ohranicené Casovo, v tomto pripade teda boli ako relevantné povazované vsetky materidly do
roku 2019, kedy bola metaanalyza vykonavana (Nasvytiene, Lazdauskas, 2021). Vysledkom
bolo 176 dokumentov, ktoré autori postupne vyfiltrovali podl'a poziadaviek svojho vyskumu
na 57. Jednym z kritérii bola aj vyssie spominana Cronbachova alfa, pouzitim ktorej autori zo
svojho vyberu odstranili Stidie, ktoré nedosahovali vS§eobecne akceptovanti hodnotu reliability
(vyssiu ako 0,7). V kone¢nom dosledku teda autori pracovali S0 vzorkou 79 913 deti z 12 krajin,
ziskanou vo vyskumoch uskuto¢nenych v rozmedzi rokov 1985 az 2019. V niZSie uvedene]
Tabul’ke 2 poukazujeme na prakticky postup triedenia a filtrovania relevantnych dat.
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Tabulka 2: Postup triedenia a filtrovania relevantnych dat v druhom priklade metaanalyzy
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Zdroj: Nasvytiene, Lazdauskas, 2021

Ako moézeme na uvedenych prikladoch metaanalyzy pozorovat’, ddlezitym faktorom je
zber samotnych dat aich nasledna analyza. Ak chceme dosiahnut, aby bola metaanalyza
vedecky relevantnd, nemdzeme sa spol'ahnit’ na jednu databazu, index ¢i vyhl'addvac. Okrem
on-line databaz je na mieste prehl'adat’ aj neindexované zdroje v podobe ¢asopisov a publikécii,
ktoré sa nami skimanou problematikou zaoberajii a mohli by relevantné déata obsahovat’. Tie
modzeme Casto identifikovat’ napriklad v rdmci pouzitej literatiry v existujucich Stadidch.
Rovnako prinosnou moZze byt aj moznost’ kontaktovat’ organizicie zaoberajuce sa skimanou
problematikou, ako sme mohli pozorovat’ v pripade druhého prikladu metaanalyzy. Tieto
organizécie a zdruzenia mozu totiz disponovat’ internymi dokumentami a analyzami, ktoré
publikované neboli, popripade mézu mat’ prehl'ad o prave prebiehajucich vyskumoch.

Ak najdeme a zhromazdime $tudie, ¢lanky, ¢i iné materidly na skimanu tému, takmer
s urcitostou nebudu vSetky vhodné do nasej konkrétnej metaanalyzy. Ako bolo spominané
vyssie — kazdy vyskum mohol mat’ otazky formulované inym spésobom, stibor respondentov
mohol mat’ odli$né charakteristiky, vyskum nemusel byt vSeobecne platny, ale vykonavany len
v ramci Specifickej komunity, vyskum sa uskuto¢nil v minulosti, méZe byt ovplyvneny
odlisnou spoloc¢enskou a kultirnou realitou a pod. (konkrétne podmienky su na uvazeni
samotného vyskumnika, v stlade s vymedzenim ciela danej Stidie). DoleZitym
faktorom je aj ukazovatel reliability, ktory vyuzili obidva uvadzané priklady. Ak by 60
sme do metaanalyzy zakomponovali vysledky z dat a dotaznikov, ktoré st pod
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vSeobecne akceptovanou hodnotou Cronbachovej alfy (menej ako 0,7), mohla by byt nasa
metaanalyza vedeckou komunitou spochybnend, bez obhdjiteI'nej vypovednej hodnoty.

2.1 Vyuzitie sekundarnej analyzy dat pri metaanalyze — prehl’ad dostupnych databaz

Okrem uskuto¢nenych a vyhodnotenych vyskumov a §tadii mézeme pri metaanalyze
vychadzat’ aj zo sekundarnej analyzy Statistickych dat. Sekundarna analyza dat je vo svojej
podstate analyza dat, ktoré boli uz vyzbierané — ¢i uz v ramci iného vyskumu vykonavaného
nami, alebo Uplne inym vyskumnikom v ramci jeho vyskumu (ak data verejne spristupni).
, Archivovanie datovych suborov a ich spristupniovanie pre potreby sekundarnej analyzy
maximalizuje vyuZitie prostriedkov investovanych do vyskumov (komparativny, longitudinalny
vyskum), a taktiez umozZnuje Standardizaciu a verifikaciu postupov pouzitych pri analyze dat.
(Datovy archiv Sociologického tstavu SAV, 2022).

V podmienkach Slovenskej republiky mozeme Cerpat’ z viacerych zdrojov statistickych
dat, napriklad z databaz spravovanych Statistickym uradom SR (STATdat. a DATAcube.), ale
aj z portalu SASD — Slovensky archiv socialnych dat, ktory spravuje Katedra sociologie na
Filozofickej fakulte Univerzity Komenského a Sociologicky tustav Slovenskej akadémie vied
(SAV). SASD pontika moznost’ ziskat' data z uskuto¢nenych vyskumov, ktoré st priamo vo
formate pre rozsireny software IBM® SPSS®, ako aj jeho open-source alternativu GNU PSPP,
Statisticky software nasledne umoziiuje vyskumnikovi s datami vykonat §iroké spektrum
vypoctov a analyz, v stilade s ciel'om §tadie a samotného vyskumu. (Na vybranych premennych
je mozné taktiez overit' reliabilitu, vySSie spominanym vypoctom Cronbachovej alfy).
MozZnostiam prace s datami vo vyskumoch (nie len) v socidlnych vedach sa dokladne venuje uz
vysSie citovana publikdcia Datova analyza v socidlnych vedach (Hanak, 2016). Publikécia je
navyse koncipovana ako presny navod na vykonanie tychto analyz v open-source Statistickom
programe GNU PSPP, ¢im je uzitocna aj pre vyskumnikov, ktori nemaju s pracou v takychto
programoch skusenosti a nemaju zakapenu licenciu na plateny software (napr. spominany
IBM® SPSS®).

V ramci zahrani¢nych dat je v naSom prostredi najvyznamnejSim zdrojom databaza
Eurépskej Unie Eurostat. Déta sice nie st vo formate pre vysie uvadzany $tatisticky software,
je v8ak mozné ich do programu importovat a nasledne vykonat’ poZzadované vypocty a analyzy.

Pri hl'adani vhodnych dét na sekundarnu analyzu je potrebn¢ vziat’ do uvahy aj fakt, ze
relevantné data mézeme ziskat’ aj z vyskumu, ktory sa primérne zaoberal inou, vSeobecnejSou
problematikou. Napriklad nazory nami skiimanej skupiny obyvatel'stva na nami skiimanua
problematiku mézeme najst’ vo vyskumoch verejnej mienky — ak je dana skupina obyvatel'stva
stCastou respondentov a vyskum obsahoval relevantné otazky. V pripade Statistickych dat
z portdlu SASD je vSak sucastou kazdého datového stiboru aj dotaznik, prostrednictvom
ktorého boli data zbierané, o vo vicsine pripadov poskytne vyskumnikovi dostatocny prehl'ad
o sulade daného Statistického stiboru s témou jeho vyskumu.
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DISKUSIA A ZAVER

Ciel'om prispevku bolo priniest komplexnej$i pohl'ad na metaanalyzu a mozZnosti jej
vyuzitia v spolo¢enskovednych vyskumoch. Tento ciel’ vyplyva z predpokladu, Ze prave takyto
sposob by mohol byt uzitocny pre za¢inajucich vyskumnikov, ktori zatial’ nemaju sktisenost’
S vyuzitim tejto metddy. Druhou pohnutkou k spracovaniu prispevku takéhoto charakteru bol
fakt, Ze v domacom prostredi sme sa nestretli s hlbsim spracovanim metaanalyzy pre oblast’
socialnej prace a verejnej spravy. Z toho dovodu sme povazovali za dolezité prave uchopenie
tejto metddy v teoreticko-praktickej rovine. UZ v ivode prispevku poukazujeme na vyznam
vedeckého poznania a znalost metdd, od coho zavisi kvalita celého vyskumu. Z hl'adiska
narastajucich $tadii sa metaanalyza ukazuje ako jedna z vhodnych a pomerne popularnych
metod v siicasnosti. V kontexte toho si myslime, ze prave toto objasnenie je vhodnym krokom
k zvySeniu frekvencie vyuzitia tejto metody v socialnych vedach v slovenskom prostredi.

Metaanalyza predstavuje jednu z najvyuzivanejSich vyskumnych metoéd v sucasnosti.
Cely proces jej vyuzitia je pomerne zlozity a vyzaduje si mnoho metodologickych poznatkov,
Statistickych zru¢nosti a technik. Pre nedostatok vedomosti 0 moznostiach vyuzitia metaanalyz
dochadza castokrat k ich nespravnemu vyuzitiu a nekvalitnému spravovaniu vyskumnych dat,
¢oho dosledkom st chybné data a ich zla interpretacia. Jednym z primarnych omylov byva
Castokrat nesprdvne porozumenie metaanalyze a zamienanie so sekundarnou analyzou.
V suvislosti s tym, sSme sa Vv nasom prispevku zamerali na objasnenie oboch metdd,
S primarnym zameranim na metaanalyzu a jej praktické uchopenie v socialnych vedach.
Bastian (2014) povazuje metaanalyzu za najvhodnejsi nastroj pre systematicky prehl'ad
literatary. Metaanalyzy a systematické prehlady st vzhladom na narast $tadii v sucasnosti
velmi popularne a Vv spoloc¢enskovednych vyskumoch casto vyuzivané. Dolezité je vsak
adekvatne porozumenie tejto vyskumnej metode, ktorej teoretické objasnenie sme doplnili
0 praktické priklady realizovanych vyskumov, v ktorych vyskumnici vyuzili prave metodu
metaanalyzy. Praktické uchopenie metaanalyzy sme podporili tiez prehladom reliabilnych
databaz v kontexte sekundarnej analyzy vyskumnych dat. Takyto primarny uceleny prehl'ad
k predmetnej problematike povazujeme za prinosny pre zac¢inajucich vedeckych pracovnikov,
pre ktorych je potrebné zakladné teoretické objasnenie metaanalyzy, jej Specifické odliSnosti
oproti sekundarnej analyze a zaroven moznosti vyuzitia v socialnych vedach.
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