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Autormi publikacie SPECIALNI SOUROZENCI — Zivot se sourozencem s postizenim st

Mgr. et. Mgr. David Havelka, Ph.D. a PhDr. Katefina Bartosova, Ph.D. David Havelka
vyStudoval psycholodgiu a Specialnu pedagogiku na Masarykovej univerzite v Brne. Na Katedre
psychologie Pedagogickej fakulty Masarykovej univerzity absolvoval aj doktorandské Studium.
V sucasnosti posobi na tejto katedre ako odborny asistent a taktiez pracuje ako psycholog
v psychiatrickej lie¢ebni Sternberk na detskom oddeleni. Centrom jeho zaujmu s prave
surodenecké vztahy a na tuto problematiku robi prednasky, ¢i uz pre verejnost’, na vysokej
Skole a taktiez na odbornych konferenciach.
Spoluautorkou knihy je Katetina BartoSova, ktora v roku 2014 ukoncila doktorandské stadium
v odbore klinickd psychologia. na Masarykovej univerzite v Brne V stcasnosti pdsobi ako
odbornd asistentka na Psychologickom ustave Filozofickej fakulty Masarykovej univerzity
v Brne.

Publikacia SPECIALNI SOUROZENCI — Zivot se sourozencem s postizenim, odraza
nielen znalosti autorov z oblasti medzil'udskych vztahov, ale aj ich schopnost’ reflektovat’
vyznam interpersonalnych vztahov v Zivote ¢loveka. Vztahom medzi zdravym a zdravotne
znevyhodnenym surodencom je venovana len okrajova pozornost’ a pritom prave surodenecky
vzt'ah patri medzi emocionalne najvyznamnejsie interpersonalne vztahy v 'udskom zivote.

Publikacia SPECIALNI SOUROZENCI — Zivot se sourozencem s postizenim rozkryva
na zaklade vSeobecne znamych skuto¢nosti problematiku zdravého dieta Zijuceho v rodine so
zdravotne znevyhodnenym strodencom. Z organiza¢ného hl'adiska autori publikaciu rozdelili
do troch zakladnych kapitol. Prva kapitola ma nazov Rodina s ditéte s postizenim popri
vSeobecne znamych teoretickych poznatkov 0 rodine prinasa aj pohlad psychické fungovanie
rodi¢ov, ako nosnych pilierov rodiny a ich zvladania naro¢nych Zivotnych situacii. Publikacia
prinasa plasticky obraz na problematické situacie, ktorym takyto rodicia denne ¢elia. Ako autori
uvadzaju ,,rodice deti se specidalnimi potrebami zazivaji casto vyrazne vysSi miru stresu nez
rodice zdravych deti, dvojnasob to plati pro rodice deéti s pervazivnim vyvojovym postizenim, ¢i
postizenim s pridruzenym poruchovym chovanim* (Havelka, BartoSova, 2019, s. 11).
Teoreticky fundovany text autori doplnili  praktickymi prikladmi, ako si napr. utrzky
rozhovorov, ktorymi sa snazia ¢itatelovi pomdct vytvorit’ Si uceleny pohladu na danu
problematiku. Logicky nasleduje pohl'ad na fungovanie rodiny ako celku, nakol’ko pritomnost’
dietata so zdravotnym znevyhodnenim neovplyviiuje iba partnerské spolunazivanie rodicov,
ale ma vplyv na celkovu rodinnu atmosféru a fungovanie rodiny. Stotoziiujeme sa s tvrdenim
autorov, ze ,, zminéné obtize mohou vést k celkové nizsi rodinné soudrinosti, kdy se clenové
rodiny mohou vzdjemné méné podporovat a maji méné spolecnych zdajmu“ (Havelka,
Bartosova, 2019, s. 15).

Druha kapitola zacina objasnenim strodeneckych vztahov vo vSeobecnosti, priCom
prave tu autori zdoraznuji dolezitost’ tychto vzt'ahov. Ako uvadzaju ,,sourozenecky vztah je
jeden z nejdelsich a nejintenzivnéjsich, které v priibehu Zivota zazivame *“ (Havelka, BartoSova,
2019, s. 18), pretoze tento vztah trva od narodenia az po smrt’ &loveka. Ziadny d’alsi ¢lovek
nestravi v zivote iného tolko Casu ako sirodenec, ani rodi¢, partner ¢i najlepsi
kamarat alebo najlepSia kamaréatka. Rovnako si ¢lovek surodenca nemdze vybrat, na 65
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rozdiel od ostatnych blizkych l'udi. Tu mézeme poukdzat' na pevné puto, ktoré medzi
strodencami je, nakol’ko sa ho nie je mozné nijakym sposobom vzdat’, na rozdiel od priatela,
ktorého je mozné vzdat’ sa naozaj vel'mi l'ahko, kvoli r6znej bazalnej nezhode. Autori d’alej
opisuju Specifika, ktoré so sebou prinasa surodenecky vztah prave so sirodencom, ktory ma
urcité znevyhodnenie. Autori upozoriiuju na skuto¢nost’, Ze nedostatok znalosti a nedostatocné
porozumenie problémov znevyhodneného surodenca moéze negativne zasahovat aj
emociondlny svet intaktného dietata. ,,.Deti, které nemaji dostatek spolehlivych informaci
0 postiZeni sourozence, mohou zazivat intenzivni pocity uzkosti spojené s predstavou, zZe i ony
Jjsou nemocné, nebo pripadné, zZe se u nich nemoc urcité také objevi‘‘ (Havelka, BartoSova,
2019, s. 32).

Ciel'om tretej kapitoly je upozornit’ na emocionalny svet intaktnych strodencov a na ich
potreby, ked’ze ako autori aj na zaklade vlastnych praktickych sktisenosti konstatujt, prave tito
Casto unikaju pozornosti odbornikov ato aj napriek skuto€nosti, Ze surodenci deti so
zdravotnym znevyhodnenim tvoria pritom velmi velk(l skupinu Havelka a Bartocova
upozoriiuju, Ze nie len diet'a so znevyhodnenim ma stazené zivotné podmienky, ale rovnako
nie je jednoduché byt’ sirodencom diet’ata so znevyhodnenim. Tieto deti st ¢asto prehliadané
anie je im venovana dostato¢na miera pozornosti. Toto tvrdenie je vsulade s mojimi
skiisenostami, ziskanymi prave v praci s 'ud’mi so zdravotnym znevyhodnenim. Specificky
sa autori venuju  problematike  vyrovndvania sa  zdravého surodenca  so
strodencovym postihnutim. Teoretické informacie su doplnené o 0 nazorné ukazky dobrého a
»skaredého* vyrovndvania sa so surodencovym postihnutim. Tieto prejavy su usporiadané do
tabul’ky, ktora nielenze Citatel'ovi ponuka uceleny pohl'ad a I'ahSiu orientaciu na problematiku,
ale zaroven rodiCom poskytuje prilezitost na ohodnotenie si spravania svojich deti
a identifikaciu pripadnych oblasti vyzadujucich si korekciu zo strany rodicovského spravania.

Za velké pozitivum knihy povazujem to, Ze teoretické vedomosti st prepajané
s vypoved’ami l'udi, ktori v takychto rodindch ziju a teda st priamymi aktérmi tychto situdcii.
Publikacia taktiez ponuka citatelom rady atipy ako sa s konkrétnymi problematickymi
situaciami lepSie vysporiadat’ a hlavne, ako zvladat' naro¢né situacie, ktoré zivot rodinam
s dietatom so zdravotnym znevyhodnenim prinasa. Prave tento aspekt robi knihu zaujimavou
nielen pre odbornikov pracujicich s rodinami so zdravotne znevyhodnenym dietatom, ale aj
pre rodiCov, ¢i surodencov tychto deti. V neposlednom rade by som knihu odporucila
Studentom odborov tzv. pomahajicich profesii, ale tiez celej rade dobrovolnikov
a dobrovol'nicok, ktori sa angazuju prave v tejto oblasti.

Mgr. Erika Stangova,
interna doktorandka Katedry socialnych sluzieb a poradenstva
FSV UCM v Trnave
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