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BLAISURE Karen Rose, Tara SAATHOFF-WELLS, Angela PEREIR,
Shelley MacDERMID WADSWOETH and Amy Laura DOMBRO. 2015.
Serving Military Families: Theories, Research, and Application. Routledge,
436p. ISBN 978-1138-841-25 3.

V ramci pripravy mojej dizertatnej prace, ktord sa
SECOND EDITION zameriava na zistenie moznosti etablovania socialnej

Serving Military

prace v ozbrojenych silach SR, som si prestudovala
viacero zaujimavych publikacii, ktoré v domacom

Fam|l| es - prostrc?di gie st znémg Ide o préce, ktoré sa pr@oritne

| zameriavaju na tzv. vojenskl socialnu pracu. Z nich ma
Theories, Research, and Application najviac zaujala prave praca kolektivu autoriek Karen
carenRese Banure. Rinontoll iels Anges Berei Rose Blaisure, Tara Saathoff-Wells, Tara Saathoff-

Shelley MacDermid Wadsworth « Amy Laura Dombro

Wells, Angela Pereira a Shelley MacDermid
Wadsworth. Autorky tohto ,7enského kolektivu*
spojili svoj profesionalny Zivot prave s vojakmi, ich
rodinami a ich problémami. Vzhl'adom na nizku mieru
informacii v slovenskom  prostredi o vojenskej
socidlnej praci vo vSeobecnosti aspon v kratkosti
uvadzam pracovnu orientaciu jednotlivych autoriek.
Karen Rose Blaisure posobi ako profesorka na Western
Michigan University, kde vedie prednasky a cvicenia 0
rodinnom zivote a armade. Okrem toho ako e
licencovana partnerskd a rodinna terapeutka, ktora
poskytuje  socidlne poradenstvo profesionalnym
-~ vojakom a ich rodinam. V roku 1992 bola konzultantka
Specidlneho projektu - Centrum rodinnych a
namornych sluzieb Norfolku vo Virginii. V tychto
ulohach pravidelne pomahala vojakom a vojenskym rodinam.

Tara Saathoff-Wells posobi na Pensylvania State University, kde sa venuje
posudzovaniu pripravenosti rodiny pre zaclenenie do profesiondlnej vojenskej sluzby. Na tuto
oblast’ je zamerand aj jej vedecko-vyskumna préca.

Angela Pereir je plukovni¢ka americkej armady na dochodku aje aktivnou
konzultantkou v otazkach psychického zdravia v kontexte Zivota v armade. Stcast’ou jej prace
je aj priprava vojakov a ich rodin na zvladanie psychicky narocnych situacii spojenych s pracou
vojakov.

Shelley MacDermid Wadsworth je profesorkou l'udského rozvoja a rodinnych stadii a
a riaditel’kou Military Family Research Institute at Purdue University.

Toto  profesijne rdoznorodé zameranie autorského kolektivu umoZznilo vytvorit
obsahovo bohatti pracu s nazvom Serving Military Families: Theories, Research, and
Application, ktora je roz&lenena do 14. kapitol. Uvod knihy tvoria poznatky o vojenskej kultire
a 0 Specifikdch zivota profesiondlnych vojakov, ale aj veterdnov a ich rodin. Niektoré
informécie uvadzané v neskorSich castiach prace, by bez tohto objasnenia boli tazko
pochopitelné.
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Vyse 400 stranovd ucebnica pontika v prvej kapitole aktualizované poznatky
0 vojakoch, vojenskej kulture a problémoch, ktorym celia vojenské rodiny a objasnenim
dovodov preco je potrebné zamerat’ sa na pomoc pre vojakov, vratane veteranov a ich rodiny.
Nasledovné tri kapitoly su venované popisu najfrekventovanejsich problémov vojakov a ich
rodin ako su napr. stahovanie sa v ramci sluzby, kazdodenné problémy rodin s tym suvisiace
ako je napr. pre deti striedanie $kol, strata kamaratov, ale aj pohl'ad na oblast’ vychovy deti vo
vojenskych rodinach. Citlivo podava fakty spojené s nasadzovanim profesionalnych vojakov
a vojaciek do vojenskych akcii a prezivanie tejto skutocnostami vojakmi aich rodinnymi
prisluSnikmi.

Nasledovné kapitoly prinasaja prehl'ad socialnych programov na podporu vojakov a ich
rodin v ¢ase pred nastupom na misiu a po jej navrate a tieZ su tu popisané intervencie pouzivané
pri odchode vojakov a vojaciek do civilného Zivota. Kniha prinasa prehlad programov
a organizacii, ktoré roznymi spésobmi podporujii profesionalnych vojakov aich rodine,
Specifické programy pre veteranoch.

Z pohladu socidlnej prace st cenné informadcie o intervenciach socidlnych pracovnikov
a pracovnicok napr. pri nasadeni ¢lena rodiny na misiu, pri starostlivosti o deti, pomoci pri
vzdelavani. Pracovné metddy ako napr. socialne poradenstvo, ¢i advokacia st popri teoretickom
popise doplnené praktickymi ukézkami. Veteranom a ich rodindm je venovand samostatna
kapitola, ktora je cCasovo Strukturovana, t.j. prindSa pohlad na problematiku veteranov
v roznych ¢asovych obdobiach. PrinaSa tak poznatky o tom ktorym vyzvam veterani a ich
rodiny museli ¢elit v minulosti a ako tieto problémy zvladaju v stasnosti. Ide napr.
0 problémy so zamestnanost'ou veteranov, poruchy v oblasti fyzického a dusevného zdravia,
pristup k zdravotnym a socidlnym sluzbam, problémy so vzdelanim atd’. Aj v tejto Casti st
popisané rozne intervencné programy a metody.

Jedna kapitola je Specificky venovana zenam pdsobiacim vo vojenskom prostredi.
V tejto Casti knihy nie st ponukané len informécie o uspechoch zien, ¢i vyzvam, pred ktoré ich
stavia zivot a praca v armade, ale autorky Citatel'a oboznamuji aj s prekazkami, sexualne
podmienenymi predsudkami, ¢i utokmi na Zeny-vojacky, ale tiez aj s psychickymi poruchami,
ktorymi profesionalne vojacky trpia v suvislosti s ich aktivnym bojovym nasadenim.

Autorky podavaju prehlad o moznych negativnych vplyvoch vojenského zivota na
rodiny, ale tieZ aj na zivot parov rovnakého pohlavia, pricom tieto informacie podkladaju aj
vlastnymi realizovanymi vyskumami. Kniha poodhal'uje aj citliva problematiku stupajuceho
trendu samovrazd v armade a naznacuje moznosti prevencie v tejto oblasti.

Dostato¢ny priestor je venovany postupom pouzivanych na integraciu vojakov a ich
rodin do spoloc¢nosti pri prechode z armadneho do civilného sposobu zivota. V suvislosti s tym
st v knihe zaradené¢ aj sposoby a metddy prace s rodinami, ktoré zazili niektor(1 z traumatickych
udalosti, vratane krizovej intervencie.

Silnym momentom prace Serving Military Families: Theories, Research, and
Application je zaClenenie faktografickych udajov (demografické udaje, udaje o pocte
profesionalnych vojakov, o Strukture armady) do teoretickych poznatkov a obohatenie textu
0 osobné pribehy takmer 70 aktivnych vojakov, zaloznikov, veteranov a ich rodin zo vSetkych
odvetvi a radov armady. Medzi tymito osobnymi pribehmi sa nachadza aj pribeh plukovnicky
vo vysluzbe Angely Pereir, ktord je jednou so spoluautorov tejto knihy, ¢im kniha ziskava na
autenticite.

Z pedagogického hl'adiska je potrebné ocenit’ logickost a prehl'adnost’ pontkanych
teoretickych poznatkov, opierajucich sa o vysledky z vyskumov a cvicenia pre
Studentov. Pre obsahovu bohatost’ knihy je mozné ju odporucit’ nielen socidlnym 68
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pracovnikom, ale aj inym odbornikom, ktori sa zameriavajii na problematiku profesionalnych
vojakov a ich rodin.

Mgr. Emma Valigurska,
interna doktorandka Katedry socialnych sluzieb a poradenstva
FSV UCM v Trnave
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