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NANUTENA SOCIALNA IZOLACIA A ZDRAVIE
FORCED SOCIAL INSULATION AND HEALTH

Jana LEVICKA, OPga BOCAKOVA, Emma VALIGURSKA

Abstrakt:

Vychodiskd: Pandémia vyvoland koronavirousom —SARS-CoV-2 konfrontuje globdlnu spolocnost's jej
pripravenostou na zviadnutie dopadov tohto ochorenia v celej jeho Sirke. Jednotlivé krajiny preto
prijimaju prisne opatrenia, ktorymi sa snazia ochranit' spolocnost pred moznymi Skodami. Jednym
Z opatreni, ktoré prijali viaceré krajiny je nariadena socialna izoldacia.

Ciel’om prispevku je: upozornit na mozny dopad socidlnej izolacie na ludske zdravie.

Metodika: Bola pouZitd obsahova analyza 36 studii, evidovanych hlavne v databdzach PubMed, WoS a
Google Scholar, ktoré sa zoberajii vplyvom socidlnej izoldacie, alebo osamelosti na zdravie.

Vysledky a zaver: Analyzované Studie potvrdzuju, Ze socialna izoldcia mad negativny dopad
predovsetkym na zdravie chronicky chorych pacientov.

KPuéové slovia: OSAMELOST. SAMOTA. SOCIALNA IZOLACIA. ZDRAVIE. VZTAHY.

Abstract:

Bases: The pandemic caused by coronavirus SARS-CoV-2 confronts the whole global society with its
readiness to face the impacts of such a disease in all its breadth. Thus, individual countries implement
measures to protect people from possible damage. Social isolation is one of the measures enacted by
many countries.

A goal of this paper is to point out possible impacts of social isolation on human health.

Methods: We undertook the content analysis of 27 scientific papers mostly registered in databases like
PubMed, WoS and Google Scholar. Those studies were focusing on the impact of social isolation or
loneliness on health.

Results and conclusions: According to analysed studies, social isolation has a negative effect on health
of chronically ill patients primarily.
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UVOoD

Pandémia vyvolana stale sa Siriacim ochorenim COVID-19 upriamuje pozornost’ verejnosti na
rozne aspekty tohto ochorenia. Skusenosti z minulych desatro¢i ukazali, ze jednou
z vyznamnych podmienok zabranenia rychlemu Sireniu infekéného ochorenia je minimalizacia
socidlnych kontaktov. Prave tento fakt stoji za prijatim prisnych karanténnych opatreni, ktoré
okrem Slovenska prijali aj d’alSie krajiny. Fyzickd separédcia je tieZ potrebna na pripravu
zdravotnickych zariadeni, ktoré za bezného stavu nedisponuju potrebnou kapacitou na
vySetrenie a naslednu lie€bu takéhoto mnoZstva chorych. V neposlednom rade musia systémy
zdravotnej starostlivosti prijat’ a realizovat’ také opatrenia, ktoré znizia riziko, Ze chori l'udia
infikuja zdravych, ¢o predpoklada aj Gpravu vnitorného priestoru nemocnic a inych
zdravotnickych institicii, aby sa zabranilo ich vzajomnému kontaktu (Stallard, 16
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Stallard, 2020). Karanténne opatrenia su zosilnené vo vztahu ku generacii 65+, ktora vykazuje
nielen zvySent nachylnost’ k ochoreniu, ale aj ovel'a tazsi, a niekedy az smrtelny priebeh
ochorenia. Prijaté opatrenia vSak nemaji len rozmer zdravotny, ale tieZ aj ekonomicky a
socialny. Na mikrorovine je tato situacia prezivana ako mimoriadne ohrozujuca jednotlivcov
a ich rodiny, priCom miera kazdodennej expozicie je kriticky vysoka. Uvedomujeme si, Ze po
ukonc¢eni pandémie ochorenia COVID-19 bude vel'ka Cast’ obyvatel'ov potrebovat’ naslednu
psychosocialnu starostlivost. So situaciou podobného typu vsak nemame Zziadne skusenosti
a teda nemame ani Ziadne relevantné data, na zdklade ktorych by sme mohli zacat’ pripravovat’
preventivne opatrenia v tejto oblasti. Realizovat vyskum focusovany na identifikaciu
percipovanych problémov a naslednych potrieb vtomto obdobi nam vSak pripada
prinajmensom eticky sporné. Za spolahlivy zdroj v tejto oblasti pokladame publikované studie,
ktorych primarnym ciel'om bolo skiimat’ mozné suvislosti medzi nedostatkom interpersonalnej
interakcie a zdravim. Prevazna vic¢Sina $tadii skimala dopad socialnej izolacie, samoty, ¢i
osamelosti v prepojeni ku konkrétnemu ochoreniu, ¢i chorobe, respektive ku skupine chordb
ku napr. kardiovaskularnym ochoreniam (napr. Brummett et al., 2001), obezite (Pantell et al.,
2013 ai.), ¢i vo vztahu k mentalnemu zdraviu (Stallard, Stallard, 2020).

METODIKA

Nasim ciel'om bolo zistit’, v ktorych oblastiach bol potvrdeny vplyv socidlnej izolacie, samoty
a osamelosti na zdravie a nasledne pripravit’ prehl'adova $tadiu, ktora by priniesla informacie
0 moznych rizikéch spojenych s nantitenou socialnou izolaciou.

Na ziskanie dat sme pouzili obsahovl analyzu. Zamerom bolo analyzovat’ relevantné vedecké
Stadie, preto sme si pre ich vyhl'adanie zvolili kI'icové slovné spojenia a to: socidlna izolacia,
socidlne vztahy, samota, osamelost” a zdravie, za pomoci ktorych sme vyhladali relevantné
Studie. Predmetom analyzy bolo 36 Studii, evidovanych hlavne v databdzach PubMed, WoS a
Google Scholar. Pri spracovani ziskanych dat boli pouzité vSeobecné metddy ako su analyza,
komparacia, syntéza a interpretacia.

1 VYZNAM SOCIALNYCH VZTAHOV PRE ZDRAVIE

Socialna izolacia je z hladiska fyzického zdravia ddlezitym opatrenim v oblasti verejného
zdravia. Z hladiska emocionalneho zdravia vSak predstavuje riziko zvySenia negativnych
pocitov a naslednych negativnych dopadov na zdravie spojenych so socialnou izolaciou
a osamelostou (Stallard, Stallard, 2020, Luanaigh a Lawlor, 2008, Levis et al., 2020,
Umberson, Montez, 2010a). Socialni vedci opakovane skumali vplyv socialnej deprivécie na
zdravie. Vo viacerych vyskumoch sa potvrdila jasna stvislost medzi socidlnymi vztahmi
a zdravim populacie (Umberson, Montez, 2010b, Cohen, 2004, Brummett et al., 2001).

Vedci vSak upozoriiuji na relativnost’ absencie socidlnych vztahov. DneSny clovek je
obklopeny mnozstvom informacnych technologii, predovsetkym takych médii ako je televizia,
radio, mobily apod., Ze zije Vv akomsi permanentnom vztahovom prostredi. Prave v tomto
prostredi l'udia vytvarajuo a udrZiavajlii mnoZzstvo interpersonalnych vztahov. Pre Ccast’
spolo¢nosti st tieto niekedy az virtudlne vztahy percipované ako subjektivne vyznamné. Stale
vSak prevazuju jedinci, ktori za vyznamné socialne vztahy pokladaju tie, ktoré su realizované
V priamej interpersondlnej interakcii. U tejto Casti populacie nedobrovolna socidlna izolacia
vyvolava vyssiu mieru stresu a frustracie, ¢o negativne ovplyviuje ich zdravie
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(Novotney, 2019). Stres sa moze prejavovat’ roznymi sposobmi, najméd v ¢ase prepuknutia
infekénych chordb. Dopad stresu sa méze prejavit’ v nasledovnych oblastiach:

V neprimeranych obavach o osobné zdravie a zdravie blizkych,

v zmene v stravovacich navykoch,

v problémoch so spankom, ktoré moézu zahriat’ no¢né mory,

Vv problémoch s koncentraciou,

Vv zhorSeni chronickych zdravotnych problémoyv,

Vv pretrvavajucich pocitoch nedovery, tizkosti a strachu,

vo zvyseni zneuZivania navykovych latok (Rouse, 2020, Brooks et al. 2020).
Psycholdgovia upozoriiuji na negativne dopady stresovych situacii na zdravie dietat’a, medzi
ktoré je mozné zaradit’ aj dlhodobu socidlnu izolaciu (Mickova, Blatny, Hrdlicka, 2018).
Osobitnému stresu su vystavené deti, ktoré st chronicky choré a aj ich rodi¢ia, ked’ze
opakovane pocuvaju, ze medzi zvlast' ohrozené skupiny obyvatel'stva patria prave jedinci
S chronickym ochorenim. Karanténou vynutend socidlna izolacia u Casti I'udi, predovSetkym
u tych, ktori ziji sami v domacnosti, mdze znasobovat’ pocity opustenosti a 0samelosti. Prave
jedinci, u ktorych boli zistené prvky osamelosti, mali vyrazne horsie vysledky oproti tym,
u ktorych prvky osamelosti neboli identifikované. Zhorsené vysledky boli namerané v oblasti
kognitivneho vykonu, v oblasti exekutivnej kontroly a samoregulédcie, v oblasti fyzického
zdravia, pri zneuzivani navykovych latok, v oblasti mentalneho zdravia bola zistena vysSia
pritomnost’ depresivnych symptémov, tito jedinci sa CastejSie zaoberali myslienkami na
suicidium (Stallard, Stallard, 2020, Umberson, Montez, 2010).

Funk¢né socialne vztahy je mozné oznacit’ za vyznamny indikator zdravia aj preto, ze vyskumy
potvrdili ich pozitivny vplyv na spradvanie v oblasti zdravia, teda na zdravotné spravanie.
Socialne vizby posilfiuju pocit zodpovednosti za ostatnych, ¢o jednotlivcov vedie k tomu, aby
sa angazovali v ochrane zdravia druhych, €o ich nasledne vedie k ochrane ich vlastného zdravia.
Prave prostrednictvom takychto socialnych védzieb sa ul'udi vytvara iny postoj k svojmu
zdraviu. Socialne vzt'ahy tak mozu ré6znymi spdsobmi ovplyvnit’ navyky spravania v oblasti
zdravia, ktoré potom ovplyviiuji ich fyzické zdravie a tmrtnost’ (Umberson, Montez, 2010,
Umberson et al. 2010). Pozitivny vplyv rodiny na zdravotné spravanie spajaji autori s vysokou
mierou zodpovednosti za zdravie deti a manzela/manzelky (Waite, 1995, Nock, 1998, Denney,
2010). Potvrdenie pozitivneho vplyvu nabozenskych organizacii na zdravotné spravanie
priniesli vo svojich Stadiach napr. Ellison a Levin (1998), Umberson et al. (2010). Dévodom je
podla nich skuto¢nost’, Ze tieto organizacie funguji voci svojim ¢lenom ako neformalna
socialna kontrola, ¢o spitne posiliiuje subjektivnu zodpovednost’. Cohen (2004) potvrdil, ze
interpersonalne vzt'ahy funguju ako socialna opora, ktord ma potencial pozitivne ovplyviiovat
zdravotné spravanie jednotlivcov. Subjektivne percipovana socialna opora moze celkové
zdravie ovplyviiovat’ nepriamo a to prostrednictvom zlepSeného dusevného zdravia. Socialna
opora znizuje vplyv stresu, zlepSuje percepciu zmyslu a vyznamu zivota. Na tto skuto¢nost’
upozornil aj Antonovsky (1987), podla ktorého interpersonalne kontakty prispievaja
K prezivaniu pocitov sudrznosti a spolupatri¢nosti, posililujt subjektivne vnimanie
zmysluplnosti Zivota, ¢o nasledne pozitivne ovplyviiuje psychické zdravie, fyziologické
procesy a fyzické zdravie. Na vyznam duSevného zdravia poukazala aj WHO (2007), podla
ktorej je duSevné zdravie zakladnou dimenziou celkového zdravia.

YVVVVYVYVYVY

2 VPLYV SOCIALNEJ IZOLACIE NA ZDRAVIE
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Pozitivny U¢inok na individualne zdravie bol potvrdeny len v takych interpersonalnych
vztahov, ktoré su kvalitné. Je faktom, ze vela l'udi zije v neuspokojivych a niekedy az
destruktivnych vztahoch, ktoré na ich zdravie maju negativny Gc¢inok a Vv kritickych pripadoch
prave tieto vztahy vyznamne zvySuju riziko imrtnosti (Umberson, Montez, 2010, Berkman,
Syme, 1979).

V prospech udrziavania osobnych socidlnych vztahov hovoria aj nasledovné zistenia:

» U I'udi, ktori disponovali minimalnymi/nedostato¢nym socidlnymi vztahmi, bolo riziko
smrti viac ako dvakrat vysSie ako u l'udi, ktori disponovali s dostatoénym poctom
interpersonalnych vézieb (Berkman, Syme, 1979, Umberson, Montez, 2010),

» U dospelych jedincov s ischemickou chorobou srdca, ktori nemali Ziadne socialne
vztahy, bolo potvrdené riziko smrti az o 2,4 krat vySSie Vv porovnani s pacientmi
trpiacimi touto chorobou, ktori mali aktivne socialne vzt'ahy (Orth-Gomer, Unden,
Edwards, 1988).

» Nizka kvalita socialnych vzt'ahov bola identifikovana ako pri¢ina pri:

a) progresii kardiovaskularnych chorob, pri opakovanych infarktov myokardu, pri
ateroskler6ze (Everson-Rose, Lewis 2005, Brummett et al., 2001),

b) autonémnej dysregulacii (Gilchrist, 2020),

c) uzkostnych poruchach, pri depresii (Newman, Zainal, 2020, Gilchrist, 2020),

d) hypertenzii (Kassel, Stroud a Paronis 2003, Ertel, Glymour a Berkman 2009),

e) onkologickych ochoreniach (Cole et al., 2015, 2011),

f) Alzheimerovej chorobe (Wilson et al., 2007, Kane, Cook, 2013),

g) diebete (Kassel, Stroud a Paronis 2003),

h) demencii (Kane, Cook, 2013, Newman, Zainal, 2020),

i) zhorSenej imunite (Kiecolt-Glaser, 2002, Newman, Zainal, 2020

j) obezite (Holt-Lundstad, Smith, Layton, 2010, Pantell et al., 2013 )

k) pro zavislostiach (Gilchrist, 2020, Pantell et al., 2013).

Vysledky z tychto stadii jednoznacne potvrdzuju, Ze nedostatok dobrych interpersonalnych

vzt'ahov vyznamne ovplyviiuje zdravotny stav ¢loveka. V suvislosti s pandémiou vyvolanou

ochorenim COVID-19 autori upozoriiuja, Zze zvySené karanténne opatrenia, sucastou ktorych

je aj povinna socialna izolacia tykajica sa prave jedincov, ktori trpia na niektoré z vysSie

uvedenych chordb. Preto opravnene predpokladaju, Ze cCast’ tychto jedincov v dosledku

karanténnych opatreni bude pocitovat’ zvySenii mieru osamelosti a ohrozenia (Brooks, 2020,

Gilchrist, 2020, Eating, 2019, Novotney, 2019). Nemoznost’ realizovat’ svoje interpersonalne

vztahy, pripadne realizovat’ ich v obmedzenej forme prostrednictvom mobilnych telefonov,

internetu a pod., méze aj u zdravych a mladych jedincov vyvolat’ pocity strachu, tzkosti,

poruchy spanku, problémy s koncentraciou pozornosti atd’. (Gilchrist, 2020).

Vysledky vyskumu, ktory realizovali Hawryluck et al. (2004) po epidémii SARSU, ukézali, ze

viaceri respondenti trpeli posttraumatickou stresovou poruchou este viac ako Sest’ mesiacov po

ukonceni karanténnych opatreni.

ZAVER

NaSe zistenia potvrdzuji, Ze nanltena socidlna izolacia v sebe skryva vazne riziko pre
individualne zdravie. Zvladnutie pandémie na dobrej irovni a ukonéenie karanténnych opatreni
preto nemusi automaticky znamenat navrat k normalu, teda k situacii pred pandémiou.
Spolocenska situdcia méze byt negativne poznamenana uz zacinajucou recesiou ¢o

znamend, ze V pomerne velkej Casti obyvatel'stva bude nad’alej pretrvavat’ vysoka 19


https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

Revue socialnych sluzieb, ro¢nik 1, ¢islo 1, rok 2021

Vydavatel: Fakulta socialnych vied, UCM v Trnave, Bucianska 4/A, 917 01 Trnava
https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

DOTI: https://doi.org/10.34135/rss.210102

miera stresu a frustracie. Okrem toho, odbornici upozoriujii, Ze nanitena socialna izolacia
prispieva k zvySenému vyskytu socialno-patologickych javov ako je domace nasilie,
alkoholizmus, gamblerstvo a dokonca aj suicidalne konanie (Gilchrist, 2020, Pantell et al.,
2013, Maume et al. 2014).
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