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EXISTOVALA NA SLOVENSKU SOCIALNO-VYCHOVNA TERAPIA?
DOES SOCIAL-EDUCATIONAL THERAPY EXIST IN SLOVAKIA?

Jana LEVICKA

Abstrakt

V ramci Ceskoslovenskej republiky sme sa od jej vzniku, v roku 1918, stretdvali s postupnou tvorbou
Jjednotného konceptu vzdelavania v socialnej praci, pricom jasne dominoval pristup ukotveny
V pripadovej socialnej praci. V tomto kontexte sa po roku 1990 zacal vyzdvihovat KrakeSovej koncept
psycho-socidalno-vychovnej terapie. V Ceskej odbornej literatiire je spominand problematika dostatocne
rozpracovand s tym, Ze sa poukazuje na aplikdciu tohto pristupu, predovsetkym v Prahe a neskor
v Ostrave. Aplikiacia teorie vypracovanej Krakesovou-DoSkovou v slovenskom prostredi sa
predpoklada, ale nie je potvrdend Ziadnou odbornou expertizou. Viaceré novsie tvrdenia viaZuce sa
k osobe a dielu Marie Krakesovj-Doskovej maju podobu skor idedlu ako faktu. Primdarnym cielom
prispevku je preto kriticka reflexia pohladu na prinos KrakeSovej-Doskovej K rozvoju pripadovej
socialnej prace s fokusom na slovenské prostredie.

KUl’icové slovi: SOCIALNO-VYCHOVNA TERAPIA. MARIA KRAKESOVA-DOSKOVA. PRIPADOVA
SOCIALNA PRACA.

Abstract

Inthe Czechoslovak Republic, since its establishment in 1918, we have encountered the gradual creation
of a unified concept of education in social work, while the approach anchored in case-based social work
clearly dominated. In this context, Krakes's concept of psycho-social-educational therapy began to be
highlighted after 1990. In the Czech professional literature, the mentioned issue is sufficiently
elaborated, with the fact that the application of this approach is pointed out primarily in Prague and
later in Ostrava. The application of the theory developed by Krakesova-Doskova in the Slovak
environment is assumed, but is not confirmed by any professional expertise. Several more recent claims
related to the person and work of Maria Krakesova-Doskova have the form of an ideal rather than a
fact. The primary goal of the paper is therefore a critical reflection on the contribution of Krakesova-
Doskova to the development of social case work with a focus on the Slovak environment.

Keywords: SOCIAL-EDUCATIONAL THERAPY. MARIA KRAKESOVA-DOSKOVA. SOCIAL CASE
WORK.

UvVoD

Znovuotvorenie pregradualnej pripravy v odbore socidlna praca po roku 1990 bolo
spojené s tvorbou novych Studijnych programov a nasledne aj celej rady Studijnych textov,
ucebnic, odbornych a vedeckych prac. Prevaznd vicSina textov pritom uvadzala, ze Marie
Krakesova-Doskova je jedinou ¢eskoslovenskou autorkou, ktora k rozvoju profesie prispela
vlastnou, originalnou tedriou (Matousek a kol., 2001; Navratil, 2001; Navratil, K¥ickova, 2020;
Novotna, Schimmerlingova, 1992; Klimentova, 2013; Kodymova, 2015; Brnula, Kodymova,
Michelova, 2014 a d’al$i). Zaroven autori uvadzaji, Ze KrakeSova svoju teodriu overila aj
vlastnou praxou spojenou s vyskumom (Klimentova, 2013). Za vrchol prace
KrakeSovej-Doskovej je pokladana jej psycho-socidlno-vychovnd terapia. V ramci 32
rieSenia SirSie koncipovaného vyskumu sme prirodzene dospeli k otazke, od kedy,
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od ktorého konkrétneho ¢asu je mozné hovorit’ o existencii tedrie psycho-socialno-vychovnej
terapie? A v nadvéznosti na to, aké boli predpoklady, Ze tento teoreticky koncept sa rozsiri
natol'’ko, aby sme mohli potvrdit’ jeho existenciu aj v prostredi sicasného Slovenska?

1 METODOLOGIA

V centre nasSho zdujmu stoji snaha o reflektovanie ukotvenia socidlno-vychovnej terapie
podl'a Marie KrakeSovej-Doskovej v ¢eskoslovenskom, a Specificky v slovenskom prostredi.
Vychadzajuc zo skutocnosti, ze Marie KrakeSova-Doskova bola publikacne aktivna uz pocas 1.
Ceskoslovenskej republiky, sa nam ako optimalny dizajn javil historicky vyskum.

Z metodologického hladiska historicky fokusovany vyskum zarad'ujeme medzi
socialne orientované vyskumy, ¢o znamena, Ze aj tento druh vyskumu vychadza z metodolégie
socialneho vyskumu. Specifikom je, e predmetom vyskumnej aktivity badatela st historické
skuto€nosti. Spracovavanie historickych skuto¢nosti je mozné vnimat’ ako retro-rozpravanie,
ktor¢ je zalozené na schopnosti vyskumnika pohybovat sa v ¢ase smer spéit’, teda od sti¢asného
poznania skiimaného javu do minulosti a tiez od identifikovaného vzniku udalosti k sucasnosti,
respektive k ¢asu, ked’ skimany jav prestal fungovat. Tato historicka trajektoria ndm umoznuje
nielen spoznavat’ fakty ¢asovo a priestorovo vzdialené, ale porozumiet’ aj okolnostiam ich
vzniku a odhalit’ vplyv skiimaného javu na pritomnost’ (Garraghan, 1946).

Z ponuky metod pouzivanych v historickom vyskume sme si zvolili chronologickt
metddu (nazyvanu tieZ problémovo-chronologickd metdda), ktord spociva v stadiu sledu
urcitych historickych skutocnosti tak, ako sa objavovali v konkrétnom historickom tuseku.

2 ZAKLADNE FAKTY ZO ZIVOTA A DIELA MARIE KRAKESOVEJ —- DOSKOVEJ
2.1 Vybrané biografické data

Marie KrakeSova - Doskova sa narodila 3. jala 1898 v ¢eskom kipel'nom meste TouSen.
Jej pozitivny vzt'ah k vzdelaniu bol podporovany aj v rdmci rodiny a tak po skonceni zakladne;
(v tom case obecni) Skoly pokracovala v $tudiu na znamej MINERVE. Minerva bola
dievéenskym realnym gymnaziom, na ktorom ziacky okrem iného ziskala vedomosti z latin¢iny
a francuzstiny. Prave na Minerve sa prvy raz stretla s Alicou Masarykovou, s ktorou
V neskorSom obdobi Uzko spolupracovala pri budovani vzdelavania pre oblast’ socidlnej
starostlivosti. Po ukonceni $tudia na gymnéziu KrakeSova-DosSkova pokracovala vo svojom
vzdelavani $tidiom antropologie! asubezne stym $tudovala na Prirodovedeckej fakulte
Karlovej univerzity tiez zoologiu a prirodnu filozofiu. Paralelne so $tudiom na Karlovej
univerzite sa venovala aj $tadiu na ,,socialni §kole“. Po vzniku prvej Ceskoslovenskej republiky
z podnetu Alice Masarykovej vycestovala v roku 1920 na dvojro¢ny Studijny pobyt do Ameriky

! Ako uvadza Kodymova, KrakeSova-Doskova mala vel’ky zaujem o §tadium psychologie, ale v tom &ase nebolo
mozné tento odbor na Karlovej univerzite Studovat’, ked’ze tam chybal profesor psycholdgie.
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na univerzitu Vassar College?, kde sa venovala najmi §tadiu sociolégie. Po navrate z USA
Vv roku 1923 obhdjila maly doktorat z prirodnych vied a ziskala titul RNDr. (Kodymova, 2015).
Uz v obdobi vysokoskolského $tadia sa zacala venovat transformécii dobrovolnictva na
socidlnu pracu ako Specializovanu odbornt ¢innost’. Skuisenosti a poznatky ziskané v USA,
kde sa stretla s pracami viacerych autorov, ktori sa venovali pripadovej socialnej praci, sa
snazila Krake§ova-Doskova odovzdat’ prostrednictvom svojej prednaskovej na Zenské vyssi
Skole pro socialni pé¢i v Prahe.

Jej profesionalny zaujem o rozvoj pripadovej prace posilnilo aj manzelstvo s Jozefom
Krake$om, ktory pracoval na Ministerstvu socialni péce® Ich spoloény zaujem o socidlnu pracu
vyustil aj do spoloc¢nej publikacie Socidlni piipad, ktord je Casto oznaCovana ako prva
Ceskoslovenska uc¢ebnica metod pripadovej prace (KrakeSova, Kodymova, Brnula, 2019).

Okrem publikaénej a prednasatel'skej prace KrakeSova-Doskova prispela k rozvoju
profesie socialna praca aj svojou organizanou pracou. Spolu s d’al$imi socidlnymi
pracovni¢kami zalozili pracovnt skupinu, v ktorej prebiehali diskusie 0 metdédach socialne;j
prace a0 ich skusenostiach s pracou v teréne (Kodymova, 2015). Ako uvddza Kodymova,
v roku 1921 KrakeSova so spoluziackami zalozili Organizaci absolventek Vyssi skoly socialni
péce. Podobné informécie ndjdeme aj v praci Sotoniakovej (2005), ktord poukazala na
podmienky, ktoré si v tom ¢ase stanovili socidlni pracovnici usilujuci o kvalitny vykon praxe.
Boli to nasledovné podmienky:

1) Profilovanie socialnej starostlivosti ako samostatného pracovného odboru,

2) Vybudovanie systému samostatného socialneho $kolstva, ktory by bol stéastou
systému vysokosSkolského vzdeldvania a bol by zabezpe€ovany Statom,

3) Hodnotenie socialnej prace ako odborného vykonu.

Po vzniku Socialni fakulty v Prahe sa KrakeSova-Doskova stala jednou z jej
vyucujucich. Spolupraca s fakultou bola ukonéena po zmene politického rezimu v roku 1948
(Novotna, Schimmerlingova, 1992, Brnula, Kodymova, Michelova, 2014). Marie KrakeSova-
Doskova spolu s manZelom sa stiahli z verejného Zivota. Ako vSak uvadzajii Brnula, Kodymova
a Michlova (2014), po roku 1948 KrakeSova-Doskova spolupracovala s protialkoholickym
oddelenim nemocnice u Apolinate, kde viedla skupinové stretnutia a seminare a tieZ spolu so
Studentmi pokraCovala vo vyskumnej praci. Zmena politického Zivota v Krajine priniesla
KrakeSovej-DoSkovej aj zmenu v jej pracovnom Zivote. Bolo jej umoznené, aby zaciatkom 70.
rokov minulého storocia posobila ako konzultantka na Ministerstve prace a socidlnich véci
(Brnula, Kodymova, Michlova, 2014; Kralik, 1986). A nasledne vroku 1973 vydala
s podporou MPSV dvojdielnu pracu Vychovnd socidlni terapie*. Predhovor k praci napisala
Brablecova, byvald Studentka Marie KrakeSovej-DoSkovej a v tom case veduca odboru na
ministerstve prace a socialnych veci.

2 Vassar College bola zalozena v roku 1861 v Hudson Valley v New Yorku a jej vtedajsi nazov bol Vassar Female
College. Skola vznikla s ciefom umoznit’ Zendm rovnocenné vzdelanie, aké muzom v tom &ase pontikali najlepsie
vysoké Skoly v USA. Vassar College patrila medzi tzv. Seven Sisters ¢o bolo zoskupenie elitnych Zenskych
vysokych §kol. Pévodne vznikla ako Zenska $kola a na koedukovanu formu vzdelavania pre§la az v roku 1969.

3 JUDr. Josef Krakes je jednym z prvych odbornikov, ktori sa v CSR venovali otazkam utedenectva.

4 Pomerne &asto je tato 2. dielna praca uvadzana pod ndzvom Vychovna socialni terapie jako metoda individualni
socialni prace.
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2.2 Socidlny pripad podl’a KrakeSovej DoSkovej

KrakeSovej pozornost’ od zaCiatku pdsobenia v oblasti socialnej prace bola zamerana na
pripadovl pracu s rodinou, s mimoriadnym zaujmom o situaciu deti v rodine. Jej dlhodobym
cielom v tomto smere bolo preniest’ sposob socialnej prace a jej metdod zo zahranicia do
Ceskoslovenskej socialnej prace (Kodymova, 2015; Klimentova, 2013). K tomu smerovala od
svojho Studijného pobytu v USA, o je mozné pozorovat’ aj na jej publikacnych vystupoch.
Hoci viaceri autori za jej vrcholné dielo oznacuju pracu Vychovnd socidlni terapie, Korene
KrakeSovej tedrie sa nachadzaju v jej rannych pracach, hlavne v praci Socidalni piipad, ktora
napisala v spoluautorstve s manzelom Josefom KrakeSom. V tejto praci podava vyklad
zakladnych pojmov, na ktorych stoji jej tedria. Centralnym pojmom je vV nej socialny pripad,
prostrednictvom objasiiovania tohto pojmu je mozné sledovat’ aj posuny v mysleni KrakesSovej-
Doskovej. Pouzivanie tohto terminu obhajuje nasledovne: ,, Ceské terminologii® se doposud
nepodarilo nalézti vhodnejsiho oznaceni pro osobu neb rodinu, kterd jest predmétem pozornosti
apéce socialni organisace. Termin prevzaty z cizi literatury nelze nahraditi oznacenim
chudobny, nestastny, ubohy, zivorici, zavisly, pomoci potrebujici clovék. Ani nelze rozdrobiti
jej ve vypocet lidskych utrpeni a béd, které nejcastéji socidlni pripad doprovizeji. Clovek
opusteny, slbomysiny, dusevné zatizeny, nemocny, invalidni, bez prostredkii nemusi totiz byt
zdroven socialnim pripadem. Stava se jim teprve tehdy, neni-li schopen svymi viastnimi silami
neb za pomoci své rodiny ze svého obtizného postaveni se dostati.

Vyraz socialni pripad ma svym obsahem kryti nejriiznejsi druhy lidi fysicky, moralné ci
spolecensky uchylné.

Jak jiz bylo zduraznéno, socidlni pripad vyznacuje se jednak tim, Ze vnéjsim zasahem
porusen byl pravidelni Zivot cloveéka neb rodiny a jednak tim, Ze clovek nedovedl tomuto
vnéjsimu zasahu svou vnitini kapacitou Celiti. “* (Krakes, KrakeSova, 1934, s. 13).

Takto Siroko vysvetleny pojem socidlny pripad na inom mieste Krake§ a KrakeSova
doplnaja nasledovne: ,, Socidlnim pripadem stiva se clovék, kterému postavily se do cesty
prekazky v jeho prostiedi, aneb v jeho fysickych nedostatcich a ktery nedovede tyto prekazky
spravné rozeznati, jejich nebezpeci odhadnouti a planovitym trpélivym viastnim pricinénim je
prekondvati neb jim predchdzeti. (Krakes, Krakesova, 1934, s. 13) a ako doplajii neskor,
tento Clovek nedokaze svoje problémy riesit tak, ,,aby byly ve shodé se zdkladnimi
spolecenskymi rady. “ (Krake§, KrakeSova, 1934, s. 45).

Otéazky suvisiace so socidlnym pripadom rozvinula hlbsie KrakeSova uz samostatne
Vv praci Psychogeneze socialnich pripadi. O vzniku socialni tichylnosti (1946). Z tejto prace
je jasné, ze primarnou snahou KrakeSovej sa stalo porozumenie osobnosti klienta. Vychadza
pritom predovSetkym zo skusenosti pripadovych socialnych pracovni¢ok z USA, ktoré boli
klinicky orientované a izko spolupracovali s psychiatrami a psycholégmi. Potreba znalosti
l'udskej psychiky a vyvoj osobnosti jedinca s poznanim vSetkym moznych aspektov internych
aj externych, ktoré moézu tento vyvoj ovplyvnit’ sa tiahne celou touto pracou. KrakeSova zaroven

® V poznamke pod Ciarou sa autori odvolavaji na cudzojazy&nt terminoldgiu, pri¢om uvadzaju terminy Social
case. Der social Fall, einzelner Fall a tiez franzizke dobové pomenovanie klienta Le cas sociales (individuel), ¢o
potvrdzuje ich kvalitnl orientaciu v sudobej zahrani¢nej literatire A hoci manzelia KrakeSovi namietali, Ze tento
termin nevystihuje celt podstatu toho, ¢o aj oni nazyvali socialnym pripadom, tento termin sa v ¢eskoslovenskej
praxi udomacnil natol’ko, ze aj v 21. storo¢i sa mozeme stretnit’ s jeho verziou, ktora bola pouzivané naprie¢
viacerymi profesiami, a to kauza socialis.
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naznacuje potrebu d’alSiecho vedeckého skumania tym, Zze pomenovava oblasti, na ktoré
vtedajSie vedecké poznanie eSte odpovede neprinieslo. Ambiciou KrakeSovej je teoreticky
lepsSie ukotvit’ socidlnu terapiu v ¢eskoslovenskom prostredi. Prindsa preto v svojej praci aj
cenné odkazy na vtom cCase aktudlne poznanie Vv zahrani¢i asnazi sa nan nadviazat'
KrakeSova-Doskova priblizuje aspon bazalne prvky teodrii, ktoré priniesli prace Mery
Richmond, Virginie Robinson, Bertha Capen Reynolds, Porter L. Lee, Maryon E. Kenworthy
a dalSich. Tieto poznatky interdisciplinarne prepajala s poznatkami, ktoré prindsali vyznamni
psychologovia, sociologovia, ¢i psychiatri. Na tomto zdklade buduje KrakeSova teoreticky
koncept socidlnej prace. Sympatické nie je len jej nadvézovanie na aktualne interdisciplinarne
znalosti svojej doby, ale aj akési volné pokraovanie prac M. Richmond (ktora polozila
teoretické zaklady socialnej diagnézy), V. Robinson (ktora vo svojich pracach zachytila
dovtedajsi vyvoj pripadovej socidlnej prace vratane postupnej premeny zo sociologicky
orientovanej praxe K psychologickému ukotveniu) a B.C Reynolds® (ktora rozsirila orientaciu
pripadovej socidlnej prace o oblast’ psychiatrie). Ako keby v pokra¢ovani na prace priblizujice
proces tvorby socialnej diagnézy a prace, ktoré sa venovali otazkam etdp pripadovej socialnej
prace KrakeSovéa sa zdanlivo vracia pred vSetko toto usilie. Prvym krokom, ktory by mal
predchadzat’ samotné stanovenie, socialnej diagnozy, je podla nej odborna pripravenost
socialnych pracovni¢ok a pracovnikov’. Svoju pozornost’ upriamuje na objasnenie toho ako
apreco sa zniektorych ludi stdvaju socialne pripady. Vyuziva svoje interdisciplinarne
poznatky a na zaklade nich postuluje jeden zo zakladnych bodov jej budicej teorie nasledovne:

., Clovek, ktery prozil svoje détstvi v prostiedi socidlné vadném, neni tak dobre
pripraven na Zivot, jako dospély, ktery byl vychovin v normdlni rodiné. Clovék zdravy,
uspokojeny a ukdazneny dovede se prispusobiti vétsiné zmen, a to priznivych i nepriznivych bez
poruseni zZivotni rovnovahy, a dovede téz uvésti v Zivot nescetné jiné zmeny, které jsou na
prospéch lidské spolecnosti. Socidlni pripad nedovede asimilovat zmény, prekazky a vétsinu
osobnich nesnadzi. Neuspokojeny a na Zivot nepripraveny clovék postrada Zivotni rovnovahy
nutné k rozvazlivé, ukaznéné i pohotové funkci, jakou je lidsky Zivot. K lidské spolecnosti
nedovede zaujmouti stanovisko zcela normalni. Je bud’ na ni zavisly, ci je k ni apaticky a casto
ma k ni postoj vyslovené neprdtelsky. Pochopitelné. Od pocdtku svého vyvoje nebyl upiisoben,
aby dorostl v socialé dospélého cloveka, aby se ke spolecnosti choval kladné a s ni
spolupracoval. ““ (KrakeSova, 1946, s. 11). Z uvedené¢ho je zrejmé, Ze medzi neprekonatel’né
prekazky, ktoré musi socidlny pripad/klient prekonavat’ patri rodinné prostredie, ktoré
KrakeSova nazyva tiez rodinnou atmosférou. A tato ma podl'a nej zdsadny formativny vplyv na
dieta. , Atmosféra v rodiné oprada jej cleny imagindrnimi vlakny a pronikda nehmotnou
tvarlivou dédicnou zakladnou budoucich Zivoti, piisobic na né primo i neprimo. Hrubé, nebo
lhostejné, klidné nebo nervosni souziti neziistane bez ucinku na dité. Citové prostredi formuje
dité nescetnymi, drobnymi neprimymi kontakty, které piisobi jako odraz nadlady, Zivotniho
postoje a problémii rodicu, sourozencii i ostatnich clenii domdcnosti, pravé tak, jako péce
a vychova, které se ditéti dostane od rodicu a rodiny primo.

8 Reynolds v spolupraci d’alsimi klinicky orientovanymi socialnymi pracovni¢kami a psychiatrami sa zaslizila

o vznik Child- guidance clients. Tymto nazvom sa oznacovali §pecializované poradne pre deti s problémami
dusevného zdravia.

" Aj ked v praci Psychogenese socialnych piipadii. O vzniku socidlni tichylnosti (1946) KrakeSova priamo netvrdi,
ze prvym predpokladom dobre zvladnutej socidlnej terapie su kvalitné vedomosti o osobnosti ¢loveka, jej vyvoji
a moznych zmenach -pozitivnych aj negativnych, z obsahu prace je tento zaver mozné jednoznacne identifikovat’.
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Pohoda Vv rodiné jest vyslednici cetnych viivii, které plynou z mnoha zdroju. Jak u ditéte,
tak i u rodicu ridici silou, kterd urcuje rovnovihu jejich zivota, jest citova stranka. Zkusenosti,
které rodicum prinesly uspokojeni ¢i neuspokojeni v jejich détstvi, v dobé dospivani ¢i pozdeji
vV manzelstvi, stejné jako jejich vychova a ukaznéni, ovliviiuji citové prostredi v jejich nynéjsi
rodiné. Na rodinou atmosféru ma vliv téz postaveni rodiny v jejim okoli, jeji vztahy k sousediim,
pribuznym, ke Skole, ke kamaradum ditéte, hmotné starosti rodicii, nemoci rodicu, chronicka
invalidita nekterého z clenit rodiny, snasenlivost rodicit k sobé navzdajem, nespravodlivost
rodicii k détem, nesndSenlivost mezi sourozenci, nespokojenost rodicii s nekterym méné
nadanym ditétem, ilegintimni poméry otce ¢i matky, inteligence a vzdélani rodicu, jejich chybné
sklony atd. Rovnéz v atmosfére rodiny spolupiisobi indlady, problémy a Zivotni postoje
ostatnich clenut domacnosti. Podle zkuSenosti, Cerpanych ze socidalnich pripadu, vliv
rodinného prostedi na dité je tak velikym e Ize sté%i si o tom uéiniti piedstavu.“® (KrakeSova,
1946, s. 53-54).

Medzi d’alsie prekazky, ktoré sa stavaju do cesty ¢loveku a su len tazko prekonatelné,
zaradila KrakeSova-Doskova eSte spolu s manzelom Josefom KrakeSom S$irSie socidlno-
ekonomické prostredie, v ktorom ¢lovek vyrasta. ,, Rychlé socialni zmeny, vyvolané technickym
a prumyslovym rozvojem, jsou charakterisovany velikym neklidem ve vSem a vsude. Problémy
jsou tim vétsi, jezto nejsou jen mistni povahy, nybrz dotykaji se hospodarskych a socidalnich
otazek v celéem svete. Lide klesaji pod nezvyklym tempem v zaméstnani, vystupnovanym na
nejvyssi hranici dusevnich a télesnych sil. Zdavodni tempo a neklid prenasi se do verejného
Zivota, do tiradu do $koly, do rodiny. Zivot stava se zavodistém, kde kazdy snazi se vyniknouti
a predstihnouti vSechny ostatni i za cenu zkazy své nebo sveho blizniho.

Lze pochopiti, Ze v této neviprosné soutézi pribyva lidi, které Zivot odstrkuje a srazi k zemi. Cini
Z nich kategorii lidi — socialnich pripadu. Jsou odkazani na cizi pomoc, kterou jim poskytuji
soukromné ci verejné socialni organisace. ““ (Krakes, KrakeSova 1934, s. 10).

Napriek tomu, Ze manzelia KrakeSovi vnimali vplyv SirSieho prostredia na vznik
problematického socialneho fungovania urcitej skupiny l'udi, neocakévali, ze pripadova
socialna praca by sa mala angazovat’ pri zmene ekonomicko-politickych podmienok krajiny.

»lechnicky pokrok a industrializace naseho Zivota zpusobily, Ze dnesni clovek ma pred
sebou otevreno tolik riiznych moznosti.

A prece stile pribyva lidi, kteri ani jedinou z téchto mnoha mozZnosti nemohou zachytiti
a pro sebe pouziti. Pribyva sebevrahii, pesimistii, lidi bez existence, ztroskotancii.

Temito lidmi — socialnimi pripady — musi se spolecnost stale vice zabyvati. Socialni
prace se snazi pochopiti je a jim pomoci.

Nedovedli se prizpusobiti novému Zivotu, nenalezli v sobé rovnovahy mezi moznostmi,
které jim zivot oteviel a schopnostmi, aby jich pouZili.

Nutno jeste dodati, Ze socialni prace individudlni neni v§elékem. Stara se vyhradné
0 jednotlivé socialni prFipady. Neodstraiiuje ani nezmenSuje hospodadiské a socidalni
nedostatky platného svétového vidu®. Je sice zavisld na tom, jak tyto celkové poméry se
utvareji, nebot’ s rostouci bidou a nedostatkem pribyva i osob zavislych na socialni péci, avsak
zaroven je na techto celkovych pomérech nezavisla potud, Ze socialni pripady vznikaji
I V pomerech priznivych. “ (Krakes, Krakesova, 1934, s. 12).

8 Text zvyraznila autorka $tadie.
® Text zvyraznila autorka $tadie.
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Nad otazkami spojenymi s materidlnymi podmienkami rodiny sa KrakeSova (1946)
zamys$la najmi v kontexte situacie dietata v takejto rodine. ,, Po strance fysické i dusevni
potrebuje kazdy clovek ke svému normalnimu zivotu, aby byl do urcité miry hmotné zajisten.
Vetsina socialnich pripadii je z chudych rodin. Je proto samoziejma domnénka, ze musi byti
nejaky vztah medzi chudobou a vznikem socialniho pripadu.

Vliv chudoby na fysickou stranku je celkem znamy. U déti z rodin na nizké hospodarské
urovni je vétsi kojenecka umrtnost, vetsi nemocnost, jejich vzriist a télesna vaha jest nizsi nezli
udeti zrodin lépe situovanych. Cetné anthropologické prace ukdzaly, jaky viiv md chudoba
na zménu télesnych proporci ¢loveka. Jiné prace z odboru dusevniho vyvoje a inteligence zvlast
prokazaly tentyz vliv hmotnych pomeéru po strance dusevni. Nejméné pozornosti bylo dosud
venovano tomu, do jaké miry clovek Zijici v chudych pomérech ztrdci schopnost spravovati
zodpovédné své viastni Zivotni zalezZitosti. *

Aj v spojitosti s vplyvom chudoby na vyvoj dietata prinasa KrakeSova zahrani¢né
poznatky, na ktoré¢ nadvézuje arozvija ich. V tomto pripade iSlo o vysledky vyskumu Dr.
Hildegardy Hetzerovej, ktora porovnavala vplyv chudoby na vyvoj deti, pricom sledovala
skupinu deti pochadzajucich zlepSie socialne situovanych rodin (tzv. deti pestované)
a porovnavala ich vyvoj s detmi, ktoré pochadzali z chudobnych rodin (oznacovala ich ako deti
nepestované). KrakeSovd zhriluje poznatky dr. Hetzerovej s vlastnymi skusenostami
z pripadovej socialnej prace a konStatuje, ze: ,, Tragika nepestovanych deti zalezi v tom, zZe se
vwvijeji pomaleji a Ze je jim pro jejich pomalejsi vyvoj dano méné casu. Skola neprihliZi k jejich
pomalejsimu vyvoji. TrebazZe nepéstované dité casto proziva v pokrocilém skolnim véku jesté
vek pohddek, dostdva ve skole nesnadné ukoly, ktoré neodpovidaji jeho opozdénému vyvoji. A¢
by U nepéstovanych déti pro jejich pomalejsi vyvoj méla skola také pomaleji postupovati a ac¢
by mély nepéstované déti Skolu déle navstévovati, jest jejich Skolni navstéva a jejich
pFipravenost pro zivot jiz ve 14. roce skoncena. Rozsah vyucované latky je prilis veliky.

Stejné bezohledny je i zZivot. Ackoli nepéstované dité je jeste ditétem a rado by si hralo, musi jiz
pracovat a vydélavat , Zivit sebe a mnohdy prispivat na vyzivu svych rodicu nebo sourozencii.
(KrakeSova, 1946, s. 176).

Ale ani tieto skutocnosti nie je mozné jednoznacne oznacit’ za neprekonatel'né. ,, Vétsina deti
nepéstovanych, které pochdzeji z chudych pomeéri, ikdyz jsou v nevyhodé pred detmi
peéstovanymi, kdyz dospéji, stavaji se lidmi socialné nezavadnymi a maji normalni pomer ke
spolecnosti. “ (KrakeSova, 1946, s. 181). Prave toto presvedéenie vyvolalo u KrakeSovej jej
celoZivotny zaujem o otazky vzniku a formovania sa socialno-patologickych prvkov (socidlni
uchylnosti) ujednotlivca. Na objasnenie tohto fenoménu prinaSa do sociilnej prace
individualnej termin ,,socidlna dospelost’. ,, Pojem socidlni dospélosti si ziidka vybavujeme.
K ujasneni socialni dospélosti ve znacné mire prispéje v budoucnu védecké prozkoumdani
uchylného vyvoje socialnich pripadu, u nichz Ilze poznati, ze pod viivem jejich vratké Zivotni
rovnovahy trpi predevsim socialni vztahy Kjejich blizkym lidem 1K Sirsim a vzdalenéjsim
spolecenskym celkum. Bude patrno, ze lidem, kteri v opacném pripade se vyznacuji vyspélosti
ve vzdjemnych vztazich a zodpovédnosti v plnéni Zivotnich ukolu, dostalo se jejich Zivotnich
podminek v jejich prostredi a lepsi pripravy pro Zivot v jejich zkuSenostech, takZe mohli
prodélati normalni socialni vyvoj a dospéti po socidlni strance. Socialni dospélost je mozno
definovat’ jako schopnost samostatné spravovati své zalezitosti a zodpovédné plniti své Zivotni
ukoly ve svem socialnim prostiedi a ve své spolecenské skupiné, s niz souziti prindasi obéma
stranam uspokojeni a prospéch a soucasné neporusuje harmonii s platnym spolecenkym
radem. “ (KrakeSova, 1946, s. 153). KrakeSova zastava nazor Ze socidlne problémy
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matiek a vychovné problémy ich deti st uizko prepojené s matkinou secidlnou nedospelost’ou.
Uz v tejto praci pouziva KrakeSova striedavo termin socidlny pripad a klient. Termin klient sa
V praci objavuje prevazne v Spojitosti s odvolavanim sa na publikacie a pracu pripadovych
socialnych pracovnic¢ok a pracovnikov z USA, kde termin klient v 30. rokov minulého storoc¢ia
zacal vytlacat’ termin socidlny pripad.

O dva roky neskor Krakesova v svojej praci Uvod do praxe na socidlnich klinikdch konstatuje,
ze ,,Socialnim pripadem nevédecky nazyvame cloveka bud’ socialné oslabeného, nebo socialné
vykolejené¢ho, ktery je v péci nékteré socialni organizace. Jiny termin — sice vzity, avSak
odbornéjsi — je socialni klient. “ (KrakeSova, Kodymova, Brnula, 2018, s. 110). Pri¢inami
vzniku sociadlneho pripadu sa zoberala pocCas kontinudlne pocas celej svojej praxe.
., Nezpiisobilost upraviti své pomeéry bez cizi pomoci objevi se drive ¢i pozdéji podle toho, jak
velke uchylky od pravidelného a obvyklého Zivota se vyskytnou. Socialnim pripadem se stava
Jjednotlivec ¢i rodina, kterd setkala se s nesndzemi presahujicimi jeji schopnosti vyrovnati se
S vyskytnuvsimi se prekazkami. Je tudiz nutno socialni pripad skoumati se dvou hledisk: Jaké
ajak veliké jsou prekazky, které se v urcité rodiné vyskytly, a jak velky je nedostatek viastni
schopnosti svérencovy, aby se z nestésti dostal. “ (Krakes, Krakesova, 1934, s. 21). Podobne,
ako Richmond, manZzelia KrakeSovi rozliSuji medzi vonkaj$imi a vnitornymi prekdzkami,
ktorym musi jednotlivec Celit’. ,, Pri studiu a uvahdach o socialnim pripadu jest zkoumati na
jednotlivych pripadech, jaky vzdjemny vztah pri vzniku socialniho pripadu maji ony vnéjsi
prekazky , které v zivote cloveka se vykytly, a nedostatky vnitiniho razu, které nedovoluji
cloveku, aby prekazky prekonal.

Za vnéjsi prekazky jest povazovati uddlosti, které potkavaji cloveka, aniz by mohl miti
na jejich vzni a zdnik rozhodujici vliv. Jsou to nemoci, invalidita, stdri, nezaméstnanost, Zivelni
pohromy, smrt a jiné nepredvidatelné skutecnosti.

Za vnitini stranky, jez spolupiisobi pri zrodu socidlniho pripadu, Ize pak pokladati
souhrn nejruznéjsich slozek, jez vystupuji v dusevni sfére lidského byti a jez ve formé vhodnych
viastnosti a navyku, prizpisobivosti a nezdolnosti vedou clovéka k prekonavani nesnizi
a pomahaji mu prizpusobiti se neodvratnym randam osudu neb jim predchdzeti.” (Krakes,
KrakeSova, 1934, s. 11).

Druhé kapitola prace Socidlni ptipad ma nazov Metodika socidlni prace individudlni.
V jej uvode pisu ,, Zpusob jak vstoupi socialni pracovnik do rodiny, jak hovori, jak se diva, jak
jedna se vSemi cleny rodiny, jak hovori s pribuzbymi, zaméstnavatelem, zndmymi, sousedy,
ucitelem, lékarem, soudcem ma tak bezprostredni vliv na vysledek jeho prdce, Ze treba vénovati
mnoho pozornosti teémto ukonum. Tato technickd stranka cinnosti socidlniho pracovnika ma
znacny vliv na uspéch ¢i neuspéch jeho prace, zZe jest vhodno vytyciti pracovni plan a program
aspon nekolika hesly, podle nichz treba postupovati.* (Krakes§, KrakeSova, 1934, s. 57).
KrakeSovi sa nevyjadruju o etapach, ¢i fazach pripadovej prace individuélnej, ale uvadzaju
jednotlivé kroky a ich postupnost’.

1) Poznat socialny pripad,

2) Roztriedit’ a zanalyzovat’ ziskany material,

3) Zostavit pravdepodobny vyvoj upadku,

4) Analyzuje pric¢iny upadku a vypracuje zaver, ktory by mal obsahovat' odhalenie
vzajomného vzt'ahu medzi vonkaj$imi prekédzkami a nedostatkom vlastnych sil klienta
potrebnych na prekonanie prekazok,

5) Socialny pracovnik na zaklade zaverov vypracuje pracovny plan,

6) Postupuje podla planu (Krakes, Krakesova, 1934).
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Pri objasiiovani vyznamu socidlnej diagnozy je uz v tejto praci badatelny odklon od
Richmondovej a priklon kjej objasiiovaniu vramci psychosocialneho pristupu, ktory
nachadzame aj u Hamiltonovej. Hamiltonova pozadovala, aby socialni pracovnici respektovali
dynamiku vyvoja socialneho pripadu, aaby Kk diagnéze pristupovali ako hypotéze, teda
k nieComu, platnost ¢oho je potrebné priebezne overovat (Levicka, Levicka, 2015;
Klimentova, 2013). Na mozné dynamické zmeny, ku ktorym mdze prist’ pocas prace na rieSeni
klientove] situdcie upozornili aj Marie a Josef KrakeSovi. ,, Socidlni pracovnik nezjistuje
pritomny stav, v jakém se naléza socialni pripad, nybrz pozoruje pred sebou plynouci Zivot,
kazdym okamzZikem zmeénitelny. ... Socialni pracovnik nezjistuje poméry svérencovy v urcitou
hodinu jeho zZivota, nezjistuje jeho stav, nybrz pozoruje béh jeho minulého Zivota a promita jej
do budoucnosti. Podstata cinnosti socialniho pracovnika tkvi v jeho dynamickém poméru ke
sverenci.” (Krakes, KrakeSova, 1934, s. 59). Tento pristup k socidlnej diagnoéze je mozné
oznacit’ za stabilny prvok tedrie Marie KrakeSovej-Doskovej. ,,Kazdd socialni diagnoza musi
ve skratce zrcadlit cely socialni vyvoj dotycného jednotlivce. I kdyz po formalni strance nemusi
byt v socialni diagnoze zachycen postupny vyvoj, je treba, aby socialni diagnoza obsahovala
zjisteni: a/ o jaky problém se jedna, b/ jaké pricinné viivy vzhledem k problému uchylny vyvoj
vyvolaly, ¢/ jaky vyvolaly vyvojovy proces ajaké deformované vztahy a postoje vznikly
V pricinné souvislosti s problémem, d/ do jaké vétsi skupiny klientii s podobnym uchylnym
vyvojem by bylo mozné zaradit klienta s touto socialni diagnozou. *

Zakladem socidlni diagozy je zjisteni pricinnych viivii uchylného vyvoje a poznani
vyvojového procesu ze Zivotni historie klientovy. Je patrno, ze socialni diagnoza ma etiologicky
charakter. Shodujeme se s nékterymi uvedenymi autory'®, Ze socialni diagnéza ma jit na koren
problému a objasnit jej Vv pricinné souvislosti s vlivy vnitrnimi i vnéjsimi. Teoreticky neni
rozdilu ani v tom, Ze probléem ma byt objasnén z klientovi Zivotni historie.“ (Krakesova, 1973,
S. 63).

KrakeSovej chapanie socialnej prace je budované v psychologickom kontexte a preto je
samozrejmé, ze aj dovody problémov V oblasti socialneho fungovania jednotlivca, ¢i rodiny
hl'adala prave v tejto oblasti, pricom ju v sulade so vtedaj$im trendom KrakeSova rozsirila
0 prevychovu jedincov, ¢irodin. ,, Podstata socialni prace individualni skutecné spociva v tom,
Ze md pretvoriti socialni pripady opét v lidi, zijici plnym Zivotem. K tomu ovsem bylo by mnohdy
zapotiebi tak dlouhého a velikého usili, Ze v mnoha, ba ve velké vétsiné pripadii neodstranuje
socialni pracovnik koren zla, nybrz resi bezprostredni naléhavé ukoly, které nestrpi odkladu.
(Krakes, KrakeSova, 1934, s.47). V tomto zmysle uvazuju o socidlnej praci v dvoch vzajomne
sa doplitujucich rovindch. Jednym z dovodov pre takéto rozloZenie praxe podla nich je, ze
wocialni prace individualni ve své dokonalé formé ma pecovati o zménu lidi spolecensky
vadnych, avsak mnohdy nemiize dosahnouti tohto konecného cile a musi se spokojiti s tim, Ze
odstranuje bezprostredni zavady, které sice jsou velmi naléhaveé, avsak jejich odstranénim se
trvalé napravy nedocili. “ (Krakes, KrakeSova, 1934, s. 48). Socialnu pracu tak ¢lenia na externi
a internu stranku socidlneho pripadu. ,, Pro jednoduchost a 7 nedostatku vhodnejsi terminologie
mozno oznaciti onu cast pomocnych ukonii socidalniho pracovnika, kterad se tyka vnejsi stranky

10 KrakeSova-Doskova sa v svojich pracach odvolava predovsetkym na M. Richmond (Social Diagnosis, 1917),
V. P. Robinson (A Changing Psychology in Social Case Work, 1934), A.G. Hamilton (Theory and Practice of
Social Case Work, 1940) F. Hollis (Social Case Work in Practice Family, 1945, Case Work A psychosocial
Therapy, 1965), ale tiez na P. Leonard (Sociology in Social Work, 1966), J. Moffett (Concept in Casework
Treatment, 1968).
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socialniho pripadu, konkrétni pomoci, kdezto usili o vnitini prevychovu socialniho pripadu
vychovnou socialni péci.” (Krakes, Krakesova, 1934, s. 81). Krakes, KrakeSova nasledne
pokracuji zdévodnenim nutnosti oddelenia ,,technickej* zlozky socidlnej prace od vychovne;j
zlozky. V poznamke pod ¢iarou uvadzaju aj zdroj ich inspiracie, ktorym bola praca A study of
social treatment®!, autorom ktorej bol Porter R. Lee 1923). Ako manzelia KrakeSovi uvadzaju,
Lee rozliSoval medzi executive aspects of treament a leadership aspects of treament. Terminom
executive aspects of treament oznacoval konkrétnu pomoc socialneho pracovnika, ktora chapal
ako vykonnu zlozku pripadovej socialnej prace. Oproti tomu termin leadership aspects of
treament pouzival na oznacenie tej Casti intervencie, ktor popisoval ako vedenie, vodcovstvo,
¢i smerovanie (Krakes, Krakesova, 1934).

3 0D SOCIALNEJ PRACE INDIVIDUALNEJ K VYCHOVNEJ SOCIALNEJ TERAPI|

Diskusia okolo socidlnej terapie intenzivne prebiehala v dvoch vlnach. Prva vinu je
mozné zaclenit' do poslednej dekady 20. storocia v suvislosti s obnovenim pregradualnej
pripravy socidlnych pracovnikov a pracovni¢ok na vysokoskolskej urovni‘2. Druha vlna prisla
koncom prvej dekddy nového milénia, priCom tato prebichala (a doteraz nie je uzavretd) vo
vnutri odboru socialna praca.

V slovenskom prostredi sa v odborne;j literatire moézeme so socidlnou terapiou stretnat’
Vv suvislosti s pracami zameranymi na oblast’ metdd socidlnej (napr. Levicka, 2002, 2008;
Matel, 2013; Matel, Hardy, Bachyncova Giertliova, 2015; Slosar a kol., 2017) a potom
s Casopiseckymi prispevkami zameranymi konkrétne na oblast’ socioterapie, alebo socidlnej
terapie (Balogova, 2016; Bosa, 2016; Kvasinakova, 2016; Balagova, Hamadej, Pizova, 2018 a
i.)!3. V kontexte socidlnej prace slovenski a ¢eski autori a autorky vzdy odkazuju na socialnu
terapiu podl'a KrakeSovej-Doskovej, bez bliz§ieho objasnenia toho, ako KrakeSova-Doskova
charakterizovala socialnu terapiu. V niektorych pracach sa stretneme s tym, Ze autor/autorka
stotoznuje KrakeSovej vychovnu socidlnu terapiu z psychoterapiou, ¢o je ale v rozpore s jej
nasledovnym tvrdenim. ,, Ceskd terminologie neni dosud v tomto odboru ustilena*®. | sam
odbor socialni prace s jednotlivci a s jednotlivymi rodinami meénil svij ndzev. Podle
amerického terminu /A social case work/byl nazvan ,,pripadovou praci socidalni* , pozdéji
konkrétni praci socidlni a behem let 1928-1949 je oznacovan ndzvem ,,individualni socialni
prace”. Vnové dobé je v mezindarodni literature /americké ianglické/ pouzivan termin
Psychosocial therapy /psychosocialni terapie/. Termin social case work vSak dosud existuje.
V této kniZce jsou uzZivany vSechmny terminy podle toho, co je ctendri v dané situaci
srozumitelnéjsi. Vedle toho ma tentyz vyznam ndzev ,,socidalni prdce s jednotlivci* a obor
., psycho-socialni pomoc “ rodiné a jednotlivci. Podobnad nesnaz je s terminem, ktery je v cizi
literature znam jako ,,Social case* — socialni pripad. Tento termin neni vhodny, i jinde je
pokladan za ponizujici a urazejici. Mezinarodné je vsak uznavan termin socialni klient /Social

11 Tento prispevok bol publikovany v ¢asopise The Family.

12 T4to diskusia prebiehala predovietkym medzi zastupcami psychologie a reprezentantmi socialnej prace,
pri¢om dévodom sporu bolo mylne stotoZitované socidlnej terapie s psychoterapeutickou praxou.

13 Tto diskusiu autorka nepoklada za uzavretd, ale vzhl'adom k cielom tejto $tidie jej nebude venovat Sirsiu
pozornost.

14 Porovnaj s podobnym argumentovanim, ktoré bolo pouZité v praci Socialni pripad (Krake$, Krake$ova, 1934).
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client/, ktery je iV této knize pouzivan. V knize ,, Psychogenese socidlnich pripadii“ je uzivan
termin ,,¢lovék socidlné vykolejeny ei socialné vysinuty. “(KrakeSova, 1973, s. 146).

Z tohto textu je zrejmé, ze KrakeSova-Doskova sice vnimala ako problém pouzivanie
viacerych terminov na oznacenie toho, ¢o sa ako komplex zaciatkom 20. storoCia nazyvalo
pripadovou socidlnou pracou (social case work), no rozhodla sa ho teoreticky neriesit.
AKo sama pise ,,V této knizce jsou uzivany vsechny terminy podle toho, co je ctendari v dané
situaci srozumitelnéjsi. © (KrakeSova-Doskova, 1973, s. 146). Na zaklade toho by sme mohli
zjednodusene tvrdit,, Ze KrakeSova-Doskova stotoziuje pripadovu socialnu pracu so socialnou
terapiou. Stotoziiovanie socialnej prace pripadovej so socidlnou terapiou potvrdzuje aj jej
nasledovné tvrdenie.: ,, Tato kniha je vénovana pocatkiim psycho-socidlni pomoci, jinymi slovy
pouZiti psycho- socialni terapie u nas.“ (KrakeSova-Doskova, 1973, s. 20). Pri pozornejSom
studiu jej prace Vychovna socialni terapie, I. dil vSak nachadzame KrakeSovou-Doskovou
nacrtnuté zakladné rozdiely. ,, Napriklad v nékterych zapanich a severskych zemich, kde byla
pred valkou hospodarska uroven vyssi nez u nas, socidlni politika a socialni prdce trpély
znacnou konzervativnosti. V téchto zemich mély sice mnohd pokrokova socialni zarizeni, avsak
socialni pomoc jednotlivciim podrzela dlhouho tradicni charitativni charakter. Bylo tomu snad
tak proto, ze socialni problémy jednotlivcii, prevazné materidlniho rdzu, se zdanlivo snadno
resily hmotnou pomoci bohatych jednotlivcu ci cirkevné nebo jinak soukromné organizovanych
pozornost az mnohem pozdeji, kdy jiz moderni psychologie a psychiatrie poskytly potiebné
predpopoklady. “ (KrakeSova, 1973, s. 12-13). Na zéklade tohto textu je mozné konstatovat’, ze
termin pripadovd socidlna praca, alebo ako KrakeSova-Doskova CcastejSie pouzivala,
individudlna socialna praca spajala so Siroko koncipovanou formou pomoci jednotlivcom
a rodinam, ktord obsahovala aj poskytovanie finan¢nej a materidlnej pomoci. Na oznaenie
Specifického vyseku tejto pomoci pouziva termin socialna terapia. Socidlna terapia je urcena
jedincom, u ktorych prislo k vzniku socialnej Gchylnosti (KrakeSova-Doskova, 1946), ¢ize
k vzniku socialno-patologického spravania ako dosledku nepriaznivych Zivotnych podmienok
klienta pocas jeho detstva (KrakeSova-Doskova, 1973). ,, Do klientova détstvi plného nesnadzi
zasahovaly Cetné destruktivni viivy. Zivotni podminky, ve kterych klient Zil v détstvi, byly
neumeérné jeho psycho-socialni kapacité, jez byla vetsinou negativné ovlivnéna predevsim jeho
citovou a vychovnou deprivaci.

Tak se zivotni historie socidlnich klientu staly klicem k ojasnéni vzniku psycho-
socialnich probléemiu u dospélého jednotlivce a zakladem pro psycho-socialni pomoc, jez
U nékterych klienti zalezZela v dlouhodobém vychovném vedeni. “ KrakeSova, 1973, s. 18).
KrakeSova — Doskova termin socialna terapia tak pouzivala na oznaCenie socidlnej prace
S vybranymi skupinami, pri ktorych sa beZné formy socialnej pomoci javia ako nedostatocné
ato z dovodu ze ,, Hluboka citovad deprivace v klientové détstvi vyvolala vnitini zmény v jeho
vztazich a jeho nekritické postoje vynutily psychologicky zpiisob pomoci.“ (KrakeSova-
Doskova, 1973, s. 20).

KrakeSova tak postuluje, Ze socialna terapia ako metéda napravy portuch v oblasti
socialneho fungovania klientov musi byt postavend na psychologickych poznatkoch
0 osobnosti klienta, znalosti z oblasti socidlnej patologie, z oblasti sociologie atiez na
poznatkoch a zruc¢nostiach z oblasti pedagogiky, ktora poskytuje socialnej praci informacie
0 organizacii a realizacii prevychovy. ,,Socidlni pracovnik je prakticky odbornik, ktery ma
dospéléemu klientu pomoci svym vedenim resit jeho problém na urovmni poznatku dnesSni
psychologie, sociologie a psychiatrie a na urovni védomosti ze zdravotnich a cetnych
jinych prilehlych obori.“ (KrakeSova-Doskova, 1973, s. 145). V dosledku 42
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negativnych skusenosti z detstva si klient vytvoril nerealisticky obraz o sebe, svojej rodine
a celkovo o spolo¢nosti, preto je ,, Cilem vychovného pUsobeni pracovnika je dat klientu
moznost, aby si vypestoval kriticky smysl pro realitu svych problémii a jejich resSeni. Pozvolna
a postupné chce pracovnik piivést klienta ke krtickému nazitani na sviij problém. Ukol je tim
tezsi, ¢im vice je porusena klientova schopnost nezavislého mysleni a jednani. “ (KrakeSova-
Doskova, 1973, s.113). KrakSova-Doskova na zaklade vlastnej praxe, ale aj na zaklade Studia
literatury z oblasti psychologie a patopsycholdgie, si bola vedoma sily, ktorou negativne az
bolestivé sktisenosti z detstva mozu pdsobit’ na dospelého klienta. Prave tieto zazitky sa stavaji
predmetom zaujmu socialneho pracovnika, ktory ich v zaciatkoch spoluprace musi nielen
spravne identifikovat, ale v ramci formulacie socialnej diagnozy je potrebné pomenovat’ aj
kauzalne vztahy medzi jeho detstvom a dospelostou a na tomto zaklade potom pripravit’ plan
vychovno-socidlnej terapie. ,,Rodinné prostredi a jiné pricinné skutecnosti, které negativne
ovlivnily klientitv socializacni vyvoj a dezintegrovaly jeho socialni vztahy, musi byt ve vychovné
socialni terapii nahrazeny novymi skutecnostmi, které v klientové vyvoji vyvolaji nové
konstruktivni sily a budou utvaret jeho novy socidalni vyvoj. Klientitv deformovany vyvoj ukazuje
jaké skodlivé vlivy na néj piisobily ajak na né reagoval. Z pricinnych vlivii a Z procesu
deformovaného vyvoje lze urcit, jakych novych vhodnych zkuSenosti se musi klientu dostat
K ozdraveni jeho socidalniho vyvoje. Znalost klientova poruseného vyvoje urcuje jak volbu
klientova vychovniho prostredi ve styku s pracovnikem, tak volbu celého psychologického
vyvného postupu ve vedeni klienta, aby byly destruktivni zkuSenosti a jejich deformujici
nasledky ve vysinutém chovani v procesu prevychovy nahrazeny zkusenostmi nového vyvoje, jez
vytvori klientovy normalni vztahy a postoje. “ (KrakeSova, 1973, s. 74).

Pojmom vychovné prostredie oznacuje vztah, ktory v rdmci socialnej terapie buduje
socidlny pracovnik so svojim klientom. ,, Terapeuticko-vychovné prostiedi buduje pracovnik
svym stykem s klientem. Pocind si tak, aby z Klientovy pocatecni neditvéry vznikl novy vztah,
ktery se stane pro klienta vychovnim prostredim.

Vétsinou klienti spocatku nemaji k pracovniku potrebnou ditveru, ponévadz mnozi jsou
k svému okoli a ke spolecnosti vitbec velmi neduverivi. Jini maji vyslovené nepratelsky vztah
K jakékoli autorité. Socialni pracovnik je ve své funkci autoritou aza takovou musi byt
pokladan, ma-li jeho piisobeni splnit sviij vychovny cil.

Priprava a vytvoreni vychovného prostieddi zavisi od splnéni dvou zdkladnich
podminek: a. klient musi ziskat k pracovnikovi duveru, b. potrebuje mit pocit, Ze pracovnik je
spolecenskou autoritou, aby ho mohl respektovat v jeho roli socidlniho pracovnika.

Pracovnik umozni klientu aby, aby v prostredi diivéry a viry vjeho spolecenskou
autoritu a prestiz prodélal sviij spolecensky prerod a zmenil vztahy k svému okoli. * (KrakeSova,
1973, s. 81-82)1®

So zdoéraziiovanim potreby pozitivneho vztahu medzi socidlnym pracovnikom
a sociadlnym pripadom/klientom sa stretneme uz v praci Socialny ptipad ,, Socialni pracovnice,
jez skutecné chce prispéti k rozvoji osobnosti svérencovi, musi dati do své praci svoji osobnost.

15 Krakesova-Doskova (1973) v tejto suvislosti upozoriiuje na Biestekovu pracu (1963), v ktorej sa venoval
prave otazkam vzt'ahu v socialnej terapii. Ona sama cituje z tejto prace nasledovne ,,Vztah v socialni terapii je
dynamickou interakci citll a postojii mezi pracovnikem a klientem. Interakce ma pomoc klientovi, aby docilil
lepsiho piisptisobeni svému prostiedi (Biestek, 1963, s. 12).
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Socialni pracovnice stava se soucasti spolecenského Zivota svérencova. Piisobi na ného nikoli
svymi vnéjsimi projevy, nybrz vnitinim obsahem celé své osobnosti. A nej to. Sama se ucastni
zmeén, jichz docilila v zZivoté sverencove. I ona se jimi méni. “ (Krakes, Krakesova, 1934, s. 84).
V suvislosti s tym autori poukazujt na fakt, ze ,, Socidalni pripad nelze rozresiti, dokud postrada
viry v sebe, viry ve svou sobéstacnost. Do té doby mozno jeho bolesti toliko utisovati podporami
a dary. Dokud narika a obvinuje kdekoho, dokud jest nespravedlivy a zIy , neni mozno pomysleti
na trvalou pomoc. Teprve kdyz se rozbreskne v jeho dusi svétlo a tuSeni, Ze ma dosti sily, aby
si pomohl, mozno doufati v obrat k lepsimu. © (Krakes, KrakeSova, 1934, s. 89). Tuto tézu hlbsie
rozvija aj v praci Vychovna socidlni terapie (1973), kde na podklade vlastnych praktickych
skusenosti objasiiuje, €o je podstatou prevychovy realizovanej v ramci socialnej terapie. ,, V'
prevychové bylo nutné, aby klientka ziskala nové zkusenosti a potrebné védomosti. Avsak
nahrazené v novém vychovném prostiedi, slo téz o citovou a socidalni proménu klientéinych
vnitrnich vztahi, které byly vyvojove poruseny. Klientky také nebyly schopné realné videt svoji
situaci a kriticky posoudit nutnost napravy. Byly pod vlivem naruseného vyvoje, takze se
nedovedly rozumnou cestou spravné orientovat. Realizace vztahii byla tedy vedle vychovy téz
otazkou terapie, k vychovnému vedeni pristupovala tudiz i nutnost psychologické terapie.
(Krakesova, 1973, s. 25).

KrakeSova upozoriiuje na vyznam dokladne stanovenej socialnej diagnézy, od ktorej sa
odvija vlastna terapeutickd aktivita socidlneho pracovnika. PriCom uz vo faze pripravy
terapeutického planu musi socialny pracovnik zvazovat aj prostriedky, ktoré chce v ramci
socialnej terapie pouzit’. ,, Patii mezi né nejriznéjsi psychologicko vychovné prilezitosti jako je
bud’ primé vyliceni podobnych pripadii, nebo jejich poznani cetbou knih a casopisii, navstévou
vhodnych divadelnich her nebo filmii apod. KrakeSova, 1973, s. 78).

Medzi dalSie prostriedky pouzivané v procese socidlnej prevychovy zaradila KrakeSova
(1973):

- uvolnenie, cielom ktorého je odstranenie vnutorného napétia klienta,

- vonkajsia technicka a hmotna pomoc,

- vlastné klientovo uspokojenie.

Arzenal prostriedkov pouzivanych vo vychovno-socialnej terapii tak KrakeSova-
Doskova doplnila o vzdelavanie. V jej teorii sa stretneme tieZ s ukladanim uloh, ktoré ma
klientka riesit. Okrem toho odporica do procesu vychovno-socialnej terapie zaradit’ tiez
rekreacné aktivity a relaxaciu klientov. KrakeSova-Doskova o¢akava, Ze socidlny pracovnik ma
,»smysl pro psychologickou tnosnost vychovnych lekcii* (KrakeSova-Doskova, 1973, s. 118).

Vracajtc sa k praci Psychogeneze socialnich pfipadu, v ktorej sa venovala aj rozdeleniu
klientov do zakladnych skupin piSe: ,, Z hlediska vychovné terapie mélo sociologickeé roztiideni
podle pricin deformaci pro vychovnou terapii velky vyznam. Stalo se voditkem po obsahové
I metodické strance pro vybér zkusenosti a vychovnych prilezitosti, kterych se mélo klientovi
dostat. Bylo jasné, Ze prevychova klientii, jejichz nesamostatnost a zavislost vznikla jejich
fyzickym vykoristovanim a utiskem, musela se zamérit na zkuSenosti k jejich osamostatnéni.
Vychovny program musel obsahovat zkusSenosti emancipujici klienta z jeho zavislosti. Prave tak
bylo ziejmé, Ze prevychova klinetit neadaptovanych musela vést k jejich prizpiisobeni se Zivotu
podle stavajicicho Zivotniho stylu spolecnosti. Musela obsahovat zkuSenosti, vedouci k tomu,
aby se seznamili se spolecenskymi pravidly a predpisy a dobrovolné se jim prizpiisobili, kdyz
poznali ve vlastnim pripadé jejich prospésnost.” (KrakeSova, 1973, s. 79). Na
zéklade diagnozy je potrebné volit’ rozdielne pristupy a to bud’ citovo pozitivny alebo 44
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citovo negativny - teda vychovné prostredie ma klientke sprostredkovat’ taki emocidlnu
a socialnu skusenost’, ktora klient potrebuje pre korekciu svojich predchédzajucich zazitkov.
KrakeSova samotny proces vychovného pdsobenia deli na dve Casti a to na cast’ metodicku,
kedy socialny pracovnik uvazuje a voli metddy, ktoré v procese vychovnej socidlnej terapie
pouzije. Tieto metody st zamerané prave na tvorbu vychovného prostredia, ktorého hlavnym
cielom je ziskanie klientovej dovery a jeho ochoty k spolupraci. Po tejto Casti nasleduje Cast’
osvetovo-vzdelavacia. Ako argumentuje KrakeSova, klient ,, potrebuje doplniti Fadu
konkrétnich poznatkii, kterych se mu v jeho vyvoji nedostalo. “(KrakeSova, 1973, s. 113).

V ramci procesu vychovnej socidlnej terapie je potrebné, aby socidlny pracovnik pravidelne
sledoval a prehodnocoval vlastnii pracu s klientom, v suvislosti s tym navrhuje klast’ si
nasledovné otazky:

a) Aké vychovné metddy v kontexte klientovej diagndzy je mozné pokladat’ za vhodné pre
vychovno-terapeutické posobenie na klienta?

b) Aké boli zvolené vychovné lekcie a ako prebehla ich realizacia aaké vychovné
prilezitosti boli pouzit¢ s cielom rozvijat klientovo kritické myslenie/kritické
nazeranie na vlastny problém?

c) Aké sktisenosti citového obsahu mali na klientku vplyv?

d) Aké vychovné prilezitosti, poucenia a ulohy socialny pracovnik pouzil aby doplnil
klientove sktsenosti po stranke socidlnej , kultirnej a technickej, ktoré klientka
potrebovala pre svoj novy vyvoj ?

e) Ci vychovné skusenosti tvorili jednotny celok aviedli K vyrieSeniu problému?
(Krakesova-Doskova, 1973, s. 118).

4 SLOVENSKO A VYCHOVNA SOCIALNA TERAPIA

Organizacia a riadenie vzdelavania v Ceskoslovensku po roku 1948 nadviazalo na
predvojnovy systém, ktory bol zaloZeny na centralnom riadeni celého Skolstva. Je pravda, ze
tento spdsob organizacie umoznoval v obdobi rokov 1918 - 1848 urcita diverzifikaciu, ale
napr. aj cirkevné Skoly museli akceptovat’ poziadavky na dany stupenn vzdeldvania urceny
ministerstvom.  Ministerstvo Skolstva vydalo aj osnovy pre vzdelavanie na tzv. Zenskych
Skolach, alebo na skolach, ktoré realizovali o. i. aj pripravu buducich socidlnych pracovnicok.
Popri centralnom riadeni §kolstva, ktoré uréovalo osnovy vzdelavania, bol sulad medzi Cechmi
a Slovenskom nasledkom nedostatku odbornej literatury a preto sa aj na Slovensku pouZzivali
ceské ucebnice, ¢i iné texty. V obdobi do roku 1940 sa tak priprava socidlnych pracovnikov
realizovana na Ustave M. R. Stefanika zameriavala na oblast’ pripadovej socialnej prace, &o
potvrdzuje aj nasledovny text: ,, Rovnez obé socialni skoly ziskali si zasluhu o uvedeni
individualni prace socialni do praktického provadeni socidlni péce tim, Ze zaradily mezi ucebné
predmeéty teoretické predndsky i prakticka cviceni v individualni praci pod nazvem konkrétni
péce socialni.” (Krakes, KrakeSova, 1934, s. 106). V poznamke pod ciarou KrakeSovi
konkretizuju o ktoré dve skoly ide. Jednou bola Vyssi §kola socialni péce v Prahe a druhou bol
Ustav M. R: Stefanika v Turéianskom sv. Martine. Teda priamo Krake$ova-Doskova potvrdila,
ze priprava socialnych pracovnikov na Slovensku ide v sulade so vzdelavanim v Ceskej Casti
republiky.

Zasahy do vzdelavania v oblasti socidlnej prace po februari 1948 sa rovnako dotkli
oboch ¢asti republiky. Po uzavreti vysokoskolského vzdelavania existovalo v CSSR
len 4-ro¢né domaturitné §tadium, ktoré bolo v roku 1962 nahradené dvojroénym 45
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pomaturitnym $tadium socidlno-pravnym (Charvatova, 1987, Kovacikova, 2010). Skoly sa
otvarali paralelne na izemi oboch republik, pri¢om sa vo vyuke pouzivali tie isté u¢ebnice. Sme
preto opravneni predpokladat’, Ze ¢o do obsahu vzdelavania neboli rozdiely v zavislosti od Casti
krajiny, kde sa vzdelavanie realizovalo.

Isty rozdiel je mozné predpokladat’ v odbornej pripravenosti ziacok, ktoré mali moznost’
dostat’ sa pocas svojej praxe do kontaktu s Mariou KrakeSovou-Doskovou, alebo s niektorou
jej spolupracovnickou, ktora sa podiel'ala na vyskumnej ¢innosti KrakeSovej. V tomto pripade
by vSak iSlo len o pomerne uzky okruh ziacok Studujucich priamo v Prahe. Prakticky vykon
V oblasti socialnej starostlivosti bol v nasledovnych rokoch ovplyviiovany prostrednictvom
metodik, ktoré vydavalo rezortné ministerstvo prace a socidlnych veci. Metodiky boli
zaviaznym postupom pri praci s konkrétnou klientskou skupinou a ich dodrziavanie v praxi sa
prisne sledovalo.

Zaciatkom 70. rokov pracovala KrakeSova-Doskova ako poradkyna na ministerstve
prace a socialnych veci a preto sme opravneni predpokladat’, Ze ona sama priamo participovala
na tvorbe metodik, ktoré ministerstvo prace v tomto obdobi vydavalo. NavySe vydanie prace
Vychovna socidlna terapia bolo realizované za priamej podpory ministerstva, ktoré malo
zdujem na tom, aby sa s myslienkami KrakeSovej-Doskovej mohli oboznamit’ aj Studenti
a $tudentky v celom Ceskoslovensku. Teoretické poznatky tak boli zname v celej republike.
Otazkou zostava, nakol'ko bola tato tedria v praxi aplikovana, ked’ze po roku 1948 zacal
v CSSR postupne prevladat’ administrativny pristup, ktory minimalizoval prax pripadovej
socialnej prace.

Na strane druhej, ani KrakeSova-Doskova nepokladala za potrebné aplikovat’ vychovnu
socialnu terapiu na vsetkych klientov. V svojej praci Vychovna socialni terapie aplikuje tento
pristup vylu¢ne na Zeny — matky, ktorych poruchy socidlneho fungovania boli zapri¢inené
radou negativnych skusenosti z ich detstva. Tento pristup je mozné najst’ niclen v dobovej
odbornej literature pred rokom 1990, ale aj v praktickom vykone socialnych pracovnikov,
predovSetkym socidlnych kuratorov. V sulade so vtedajSim stavom poznania v pripade
problematického vyvoja deti v rodine sa odbornici primarne zameriavali na matku. Aj pri snahe
0 sanaciu rodinného prostredia sa socialna praca orientovala prave na matky (napr. Charvatova,
1987).

V rozpore s jej snahou 0 napravu patologického fungovania rodiny KrakeSova-Doskova
podcenila potrebu vychovnej socidlnej terapie s detmi. ,, Citovd deprivace je smérodatny faktor
pro volbu psychologické slozky ve vychovné praci s klientem. Nicméné citova deprivace ditéte
jako takova — tedy jak obtize nevysvétleny vliv — nemeéla pro socialni terapii vyznam
(Krakesova-Doskova, 1973, s. 30). KrakeSova-DoSkova sa pritom odvolava na pracu
Langmeiera a Mat&jéeku Psychickd deprivace v détstvi (1968), v ktorej autori uvadzaju
~Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prilezZitost k ukojeni nékteré jeho zakladni potieby v dostacujici mire a po
dosti dlouhou dobu.” (In: KrakeSova-Doskova, 1973, s. 150). KrakeSova-DoSkova tak
nereagovala predovsetkym na vyzvy prof. Matéjceka o ¢o najskor$iu pomoc detom, ktoré
vykazujui znaky psychickej deprivacie. V 70. rokoch minulého storoc¢ia pritom uz boli zname
pozitivne vysledky pri eliminacii psychickej deprivacie u deti a mladeze. V metodikach, ktoré
boli spracované zaciatkom 70. rokov 20. storo¢ia na ministerstve prace, sa vSak uz nachadza
aj usmernenie pre pracu s delikventnou mladezou.

Socidlna praca medzi rokmi 1948-1989 nebola vykonavana vzdy socidlnymi
pracovnikmi a pracovnickami, ktori by mali adekvatne vzdelanie v tomto odbore
a preto ani nie je mozné ocakavat’, ze by vsetci, ktori vykonavali prakticka socialnu 46
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pracu mali poznatky o teorii Marie KrakeSovej-Doskovej. Prakticky vykon sa v tom obdobi
riadil uz spominanymi metodickymi pokynmi ministerstva prace a socialnych veci. Tieto
metodiky, ale aj iné organizacno-pracovné postupy vydavané ministerstvom, boli v stlade
s teoretickymi zdkladmi pripadovej socidlnej prace. Vzhl'adom na fakt, ze dodrziavanie
odporucanych metodickych postupov bolo kontrolované krajskym narodnym vyborom
a nasledne samotnym ministerstvom je mozné konstatovat’, ze aj v slovenskom prostredi sa
Vv praxi aplikovala vychovno-socialna terapia.

ZAVER

Z uvedenych informécii je zrejmé, Ze téma socidlnej terapie bola pre KrakeSovu-
Doskovu celozivotnou témou. UZ prvou pracou, ktort publikovala spolo¢ne s manzelom, sa
snazila ¢eskoslovenskej odbornej obci predstavit’ subjekt — socidlny pripad, okolo ktorého sa
koncentruje cela socidlna starostlivost,, ktora je cielom socialnej prace. Clovek v problémoch,
ktoré nedokaze zvladnut’ vlastnymi silami, sa stal ustrednym bodom jej zaujmu. Predbiehajic
dobu deklarovala, Ze pre spravne poznanie a porozumenie socialnemu pripadu je nevyhnutné
poznat’ aj jeho rodinu (Krakes, KrakeSova, 1934; KrakeSova, 1946, 1973). Rodinu chape ako
jeden celok, v rdmci ktorého maju vel’ky vyznam pre spravne formovanie jedinca prave vztahy
medzi ¢lenmi rodiny a rodinnd atmosféra. Na rodinnu atmosféru ma vplyv jej socidlny status
a sirsie prostredie, v ktorom rodina zije (KrakeSova, 1946). Tieto prvky je mozné najst’ aj
Vv systémovej socialnej praci, ktorej prvky sa zacali postupne postulovat’ uz v 30. rokoch
minulého storocia.

Za zamyslenie stoji skutocnost’, ze jej zafiatkom 70. rokov bol umoZneny navrat do
verejného zivota. Ak by KrakeSova-DoSkovd nebola prostrednictvom svojej praktickej
socialnej prace v kontakte spraxou a prostrednictvom svojich byvalych Studentiek stale
angazovana vo vyskume socialnej prace, jej navrat by bol minimalne problematicky, ak nie
nemozny. Skutocnost’, Ze zaciatkom 70. rokov bola prizvand, aby na ministerstve prace
posobila ako poradkyna, je mozné oznacit’ ako nevyslovenu rehabilitaciu KrakeSovej-Doskovej
a zarovein to bol zrejme aj impulz pre vydanie dvojdielnej prace Vychovna socidlna terapia
v roku 1973 (KrakeSova, Kodymova, Brnula, 2019). V niektorych pracach napr. u Novotnej,
Schimmerlingovej (1992) nachadzame tvrdenie, Ze vydanie tejto prace bolo mozné vd’aka
politickému uvol'neniu, ktoré nastalo v 70. rokoch. Domnievame sa, Ze toto tvrdenie celkom
nezodpoveda realite, ked’ze 25.-29. médja 1971 sa uskutoénil XIV. zjazd KSC, ktory definitivne
zastavil obrodné procesy spustené v rokoch 1967-1968 a v ramci Ceskoslovenska spustil
neslavne zndmy proces normalizicie.

Dovody navratu Krakesovej — DoSkovej by sme spdjali skor s narastajucimi socidlno-
patologickymi javmi predovSetkym u mladeze a s potrebou vlady reagovat’ na tento trend.
V prospech navratu KrakeSovej-Doskovej aumoznenie publikovania jej prace mohla
rozhodnut’ tiez skutoCnost’, Ze KrakeSova od zaCiatku jasne deklarovala, Zze jej chapanie
pripadovej praci individualnej sa striktne orientuje na jedinca a jeho rodinu s cielom pomdct’
im porozumiet’ pre¢o prichadza k problémom v ich socidlnom fungovani a nauédit’ ich akeo
maju spravne fungovat’ v tych ekonomickych podmienkach, ktoré su charakteristické pre
ich socidlne postavenie. Nazor, ktory prezentovali manzelia KrakeSovi v praci Socidlni ptipad,
ze socialna préaca individualna sa vyhradne stara o jednotlivé socialne pripady a ,,Neodstranuje
ani nezmensuje hospodarske a socialni nedostatky platného svétového radu.*

(Krakes, KrakeSova, 1934, s. 12), si udrzali celé obdobie. Prace Marie KrakeSovej- 47
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Doskovej tak mohli byt akceptované aj komisiami zriadenymi pri ministerstve Skolstva, ktoré
prehodnocovali obsahy vSetkych publikécii z hl'adiska politickej Skodlivosti. Jej prace boli
politicky neutralne a odborne sa pohybovali na Grovni vtedajsej svetovej literatury, ¢o ich robilo
atraktivnymi a pouziteI'nymi aj po roku 1990.

KrakeSova-Doskova na zaklade kvalitnej znalosti sidobej odbornej literatary, vlastnej
praxe a vlastnej vyskumnej prace postupne vytvorila uceleny teoreticky komplex, ktory ma
narok byt oznaCeny ako origindlna teoria pripadovej socidlnej prace, ktorda ma vyrazny
interdisciplinarny ~ zaklad. KrakeSova-Doskovda  opakovane poukazuje na prinos
psychologickych poznatkov pre pracu s klientom, sama vSak nenazyva a ani nechape svoju
teoriu ako psychologickll, o com svedc¢i aj pouzivanie terminologického spojenia vychovna
socialna terapia.
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