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SELF-CARE AKO JEDEN Z NASTROJOV PREVENCIE FOREZNEJ
SITUACIE V RODINE
SELF-CARE AS ONE OF THE INSTRUMENTS FOR PREVENTION OF
FORESE SITUATION IN THE FAMILY

Beata BALOGOVA, Miriama SARISSKA, Martin KNUROVSKY

Abstrakt

Predkladany clanok autorov reflektuje oblast self-care Vrodinnom systéme, ktory napomdha
predchadzaniu forenznej udalosti. Teoretické vychodiska problematiky rodiny ako klienta forenznej
socidlnej prace poukazuji na réznorodé oblasti, ktoré negativnym sposobom ovplyviuju jej fungovanie
¢i dokonca hrozi rozpad rodiny. Statistické ukazovatele trestnej cinnosti ¢i stipajiicej rozvodovosti
zameriavaju pozornost smerom k ohrozenym oblastiam rodiny. Socidlna praca ma vyznamné miesto pri
praci srodinou apri jej sfunkcneni. Konkrétna oblast self-care predstavuje uchopitelny ndstroj
podpory zdravych rodinnych systémov a udrZiavania funkcnosti rodiny bez patologie a pritomnosti
forenznych udalosti. Délezitym objektom je v tomto kontexte dieta ako zranitelny clen rodiny s dorazom
na jeho ohrozenie v zmysle postidenia Zivotnej situdcie rodiny.

KPiéové slovi: SELF-CARE. RODINA. FORENZNA SOCIALNA PRACA. PATOLOGIA
RODINY. ROZVODOVOST. OHROZENE DIETA.

Abstract

The present paper argues that self-care in a family may well act as an agent in preventing a forensic
event. A family — a client in forensic social work — represents a range of domains that pose a threat to
its orderly functioning, even cause its disintegration. The statistical indicators of rising crime or divorce
rates focus on vulnerable areas of the family. Social work occupies an important position in working
with a family and in faciliting its normal functioning. A specific area of self-care is a tangible tool for
supporting healthy family systems, for maintaining pathology-free family functioning, and for the
preventing of forensic events. An important agent calling for special emphasis in terms of assessing the
Sfamily’s life situation is the child — due to their being a vulnerable member of the family.

Key words : SELF-CARE. FAMILY. FORENSIC SOCIAL WORK. PATHOLOGY OF THE FAMILY.
DIVORCE RATE. ENDANGERED CHILD.

1 SYSTEMATICKY POHLAD NA PATOLOGICKE RODINNE PROSTREDIE

V dneSnom poznani problematiky rodiny mdZeme definovat’ viaceré pohlady ako
sociologicky, ktory nazera na rodinu ako spolocensku instituciu v rdmci plnenia vyznamnych
uloh akou je napr. socializacia dietata (Hudecova 2017). Alebo pedagogicky rozmer, ktory
prezentuje vychovu ako primarny faktor vplyvajuci na individualitu klienta (Sej¢ova 2005).
Vykon socialnej prace srodinou postuluje mnohostranné zacielenie socialneho
pracovnika v oblasti vedomosti aj skusenosti. Autorka Mydlikova (2019, s. 50) 24
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zdorazituje, ze ,,musi odbornik na pracu s rodinou vyuzivat vo svojej pracil mnozstvo
psychologickych zru¢nosti a odbornych postupov.*

Ak hovorime 0 socialnej praci s rodinou, resp. o rodine ako klientovi socialnej prace
naj¢astej$im dovodom je strata schopnosti rodiny fungovat, udrziavat stabilitu, kohéziu a pod.
., V socialnej praci sa stretavame s rodinami, ktorych problémy su roznorodého charakteru,
pricom na oznacenie tychto rodin je zauzivanych niekolko pojmov?. Kede vo vicsine pripadov
sa socidlni pracovnici zameriavajii na sledovanie skutocnosti, ¢i rodina uspokojivo naplia
svoje funkcie, respektive ocakdvania, ktoré su na nu kladené vo forme spolocenskych noriem,
na oznacenie rodiny, ktora sa stava klientom socidlnej prdace je pouzivany pojem dysfunkcna
rodina“ (Brozmanova Gregorova 2017, s. 260). Operovanie s pojmami, ktoré dokazu
zadefinovat’ rodinu ako zdravu ¢i dysfunként sa pokusili autorky Batova a Mydlikova (2012),
ktoré citujiic autora Beaversa (1982) zadefinovali osem téz zdravej rodiny, ato systémovu
orientaciu, jasnost’ hranic, kontextudlnu jasnost, moc v rodine, podporu autonémie, vrelost’
a zaujem, schopnost’ vyjednavat’ a transcendentalne hodnoty. Pri charakteristike dysfunkénej
rodiny naopak reflektuju zvySenii pritomnost’ kontroly, kritiky, rigidnych pravidiel,
direktivneho vedenia rodiny ¢i problémy v komunikacii. Dodavaji aj vznik konfliktov
spojenych s negativnymi emociami, superenie v rodicovskom vzt'ahu, ale tiez vo vztahu medzi
rodi¢om a dietatom. Ddlezité je zdoraznit’ to, Ze ,krizové a napité situdcie Casto vyustuju
k poruchovému az neurotickému spravaniu, pripadne psychosomatickej symptomatologii.
Dysfunk¢éné rodiny st priznacné svojou neflexibilitou, nediferencovanostou a neefektivnym
pristupom pri zatazovych situaciach® (Batova a Mydlikova 2012, s. 205). Z uvedenych
informacii k problematike rodiny je mozné konStatovat, ze ide o klienta forenznej socialnej
prace®. V tejto suvislosti berieme do uvahy vymedzenia, ktoré ponukaju autori a autorky vo
vzt'ahu k forenznym problematikam, ktoré sa rodin bezprostredne dotykaji. Oznacenie rodiny
ako klienta forenznej socidlnej prace je tu preto priznacné.

,Patologicky rodinny systém implikuje pocit hanby, smitku, obav a frustracie, neefektivnu
komunikéciu, stratu identity najblizSich vztahovych oso6b a uzatvaranie sa rodiny voci SirSiemu
okoliu“ (Savrnochova 2017, s. 263). Tieto prejavy naznaduju degradaciu zdravého rodinného
systému do pozicie, ktord prestava komunikovat s okolim a vo svojom vnutri straca istotu
a bezpecie. Pri nazerani na vymedzenie problémov veducich k forenznej kategorizacii, ktoré
ponukaju autori a autorky z oblasti forenznej socialnej prace mozeme tvrdit, Ze problémové
situdcie ako rozvod rodiCov, zavislost' ¢lena rodiny, zanedbdvanie starostlivosti a vychovy
a d’alsie je mozné oznadit’ za patologické” pre jej budice fungovanie.

Pri praci s rodinou je pre socidlneho pracovnika potrebny vyber modelu, ktory uplatiiuje pri
tejto praci a ktory je Specificky pre konkrétne problémy rodin.

Jednym z konceptov je systémova tedria alebo systémovy pristup. Ten je rozpracovany
viacerymi autormi a autorkami (MatousSek 2013; Kvasiidkova 2016; Gabura 2012;

1V kontexte prace s dysfunkénymi rodinami autorka Mydlikova (2019) dodéva, Ze pri praci s nimi st
identické casté prejavy negativnych emocii, Castej ironizacie vedicej az k spochybiiovaniu ¢i
priamemu napadaniu.

2 Uvedena autorka sa opiera o autora Dunovského (1986, in: Brozmanova Gregorova 2017), ktory
$pecifikuje typy rodin ako funkéna rodine, ako rodina problémova alebo ako rodina dysfunkcné alebo
afunkcna.

% Viac o problematike forenznej socidlnej prace v kontexte vybranych cielovych skupin hovoria
publikacie Balogovej (2016; 2017; 2020); Levickej (2017); Sarisskej a Balogovej (2019) a d’algich.
4V pojmovom vymedzeni patologiu vnimame ako jav oznadujici vSeobecne neZiadice socidlne javy
(Ondrejkovi¢ 2009). Ide o javy spolocensky nezelateIné ¢o v kontexte rodiny predstavuju prave 25
uvedené javy odohravajlice sa v jej systéme.
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Hudecové a Brozmanova Gregorova 2009), ktori sa zhoduji v tom, Ze ide o vyznamny koncept

vhodny pre pracu s rodinou ako klientom, ato z dovodu, Ze sa zameriava na nasledujiice

aspekty:
- orientacia na cela rodinu,

- zameranie na rodinu ako celok jej Casti pricom sa orientuje na zmeny Struktar rodiny,

- naprava funkcii rodiny,

- zefektivilovanie fungovania rodiny,

- vytvaranie schopnosti nadvdzovat' vztahy mimo rodinu a vytvaranie pozitivnych
socialnych sieti,

- zameranie na pracu s okolim rodiny a institaciami, ktoré su v tizkom kontakte s rodinou
ako zdroje a moznosti pomoci rodine.

Vo vSeobecnom chapani mézeme suthlasne citovat’ definiciu autorov (Luhmann 2012,
in: Coulter, Houston, Mooney, Devaney a Davidson 2020, s. 1225-1226). ,, Tedria systémov je
interdisciplindarna meta teoria, ktord sa snazi vysvetlit' podstatu zloZitych systémov v prirode,
spolocnosti a vede. Systém je definovany ako akadkolvek jednotka Strukturovand na zdklade
spdtnej vizby, zatial co socialny systém je osoba alebo skupina osob, ktoré funguju vzajomne
zavisle na dosahovani spolocnych cielov pocas dlhsieho casového obdobia. “

Ustrednou myslienkou tohto pristupu v kontexte prace socidlneho pracovnika s rodinou
je pozornost’ zamerana na spravanie ¢lena rodiny, ktoré je sucast'ou transakéného vzoru, ktory
sa identifikuje ako nezvyc€ajny pre konkrétny rodinny systém. V tomto kontexte sa ako hlavny
nastroj zmeny spravania u ¢lena rodiny javi zmena pravidiel (Walker 2007). Autor nasledne
dodéva, ze cielom tohto pristupu a prace s klientmi je objavit’ systémové pravidla a tradicné
myty, ktoré udrziavaji nefunkéné vzorce existencie rodiny. Zaujimavym sa tu javi pouZitie
odporu rodiny vo¢i pomoci z vonku, ako urcitej formy provokacie k zmene. Rovnako jednym
z primarnych aspektov je odhalovanie nejednoznacnych vztahov, ktoré su pritomné
V problémovom bode vyvoja rodiny.

V komparacii so zahraniénymi autormi sa oblasti tedrii systémov a systematickym
pristupom venuju vo velkej miere aj slovenski autori a autorky. Doplitujicim poznatkom
Vv ramci teorii systémov je vymedzenie ich zakladnych prvkov, medzi ktoré patria (Slosar,
Lichner a Halachova et al. 2017, s. 107)°:

1. vzdjomny vzt'ah celku a jeho Casti (je ovplyvneny ich vzajomnou dynamikou);

2. systémové myslenie (predpokladé existenciu nedelitel'nej siete a vzajomnych suvislosti
jednotlivych prvkov v sieti);

3. vzajomné vztahy medzi procesmi a Struktirou (kazdy proces vznika a rozvija sa na
pozadi urcitej Struktury, Struktiry su zase prejavmi fungujicich procesov);

4. prechod od objektivnosti ku skutocnosti (kazdy systém tvoria vztahy v jeho vnutri,
ktoré komplexne pdsobia na prostredie, v ktorom vznikol a posobi);

5. spolo¢nost’ (chapana ako zlozita siet’ vzajomnych prepojeni tvorena jednotlivcami

a svojou ¢innost'ou tvoria jedinci socidlne systémy);

6. jednotlivé vztahy medzi procesmi a Struktirou vytvaraju skalu podl'a miery konformity
vztahov a procesov s normami systému.
O systémovom pristupe mozZzeme konsStatovat, zZe ,,je vyznamnym konceptom pre teoriu i prax
socidlnej prace. Zohrava vyznamnu ulohu pri skumani rodiny v druhej polovici
dvadsiateho storocia. Jedinca systém zasadil do interpersondlneho kontextu a pri

26

5 Autori sa V tejto stvislosti odvolavaju na poznatky autorov Lukada (2015) a Ziakovej (2011).
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prdci na terapeutickej zmene tento kontext zohladnoval s vedomim, Ze zmena sa vzdy dotyka
vSetkych ucastnikov‘ (Hudecova 2017, s. 259).

Systémové pristupy pri praci s rodinou vnimaju kazdého ¢lena rodiny ako jedinca, ktory
,ma svoj vlastny, opravneny a legitimny pohl'ad na rodinu, svoju vlastni percepciu“ (Bat'ova
a Mydlikova 2012, s. 205). Autorky blizsie Specifikuji, ze systémovy pristup je myslienkovym
nastrojom, ktory sluzi k pochopeniu reality, ziskaniu a spracovaniu informacii a hl'adaniu
istého spdsobu intervencie. Okrem toho vyberaju tri smery, ktoré st zaloZzené na podklade
systémovych pristupov, konkrétne Minuchinova Strukturalna tedria rodiny, Bowenova tedria
rodinnych systémov a koncepcia Skoly z Palo alto.

Systémovy kontext prace srodinou operuje s definovanim a hodnotenim zakladnych
charakteristik otvoreného systému rodiny uvedené v nasledujuce;j tabul’ke (Mydlikova 2019)°.

Tabul’ka €. 1 Charakteristiky rodiny ako systému
Cirkuldarna kauzalita | Ako udalost, ktora sa stane jednému ¢lenovi, zasiahne fungovanie celej rodiny.

Homeostaza Ako sa rodina snazi vyrovnat’ sa s poziadavkami prostredia (mikro, mezo aj makro),
Vv ktorom Zije a ako sa mu vie a chce prispdsobit’ v dobrom aj v zlom ponati.
Hranice Aké hranice ma rodina zdrava rodina — kde zacina aj kon¢i a kde st ,,ti ostatni®,

ktorych vpusta a vyptsta do svojho fyzického, emocionalneho a socialneho teritoria
podla situacie.

Celistvost’ Nakol’ko je rodina celistva, ¢i nepdsobi len ako stcet ¢lenov rodiny, ale nakol’ko su
prepojeni a ne/drzia spolu, ako spolu komunikuju, aké su tam vztahy, rozdelenie
roli...).

Ekvifinalita Nakol’ko je rodina schopné dosiahnut’ vysledok aj za nerovnakych podmienok, ¢i je
schopna zmien a pruznosti vo svojom ,,rodinnom*® spravani.

Spétna viizba Ci ¢lenovia chetl alebo mézu navzajom poskytovat’ spatnt vézbu, alebo to v rodine

nie je zvykom, ¢i je rodina schopna podéavat’ alebo vnimat’ spitnu vézbu zvonka (od
uradov, pribuznych, ...).
Zdroj: Mydlikova (2019, s. 56)

Uvedené charakteristiky systému rodiny vypovedaju o stave jej fungovania, resp.
narusen¢ho fungovania. Okrem toho je nutné ozrejmit, ze systémovy pristup reflektuje aj
plnenie rodinnych funkcii, ktoré sa pripajaju k uvedenym charakteristikdm a ich obsahovost’
nam dovoluje vymedzit funkény alebo dysfunkény systém rodiny. Levicka (2007; 2017)
reflektuje dosledky zlyhania rodinného systému pri neplneni jednotlivych funkeii.
Problematika biologicko-reproduk¢nej funkcie sa vztahuje na neschopnost’ rodicov zabezpecit’
starostlivost’ o dieta ¢o ma za nasledok jeho umiestnenie do nahradnej rodinnej starostlivosti.
Neplnenie ekonomickej funkcie ma za ndsledok nezamestnanost’ spojent s patologickymi
javmi ako zavislost’ veduci k naruSeniu vzt'ahov. Vychovna funkcia svojim neplnenim prindsa
pre dieta nespravny vzor spravania sa, ktory sa transgeneraCne prenaSa a nesie v sebe aj
nespravne postupy pri rieSeni konfliktov najma v partnerskych vztahoch. Emocionédlna funkcia
a jej neplnenie sposobuje citovi deprivaciu dietat’a, ktord sa méze rozvinut’ az do deviantného
spravania v dospelosti. Ochrannd funkcia rodiny sa Vv nespravnom rozmere odzrkadl'uje vo
vzniku socialno-patologickych javov, pred ktorymi neboli jej ¢lenovia dostatocne chraneni.
Ostatna socializacnd funkcia rodiny v pripade jej neplnenia spdsobuje nezrelost’ osobnosti

& Autorka sa pri ich definovani odvoldva na viacero autorov a autoriek ako Pechackova (1992);
Jonesova (1993); Prevendarova (2001); Turner (2001); Zatloukal (2006); Barker (2012); Prochaska 27
a Norcross (2014).
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a neschopnost’ prisposobit’ sa spolo¢enskych podmienkam, hodnotam, normam a pod.

V tomto kontexte mézeme spomenut’ niektoré z vyuzivanych metdd socialnej prace pri
praci srodinou, ato: tréning socialnych zrucnosti, rodiovsky vycvik alebo pripadova
konferencia (Levicka, 2006).

Na zaklade prezentovaného mozeme potvrdit’ potrebu vnimania rodiny zo systémového
pohl'adu ako adekvatnu pri jej diagnostikovani a ureni problémovych oblasti. Definované
aspekty v podobe charakteristik a funkcii rodinného systému ozrejmujua tto potrebu, a preto sa
priklaname k nazoru, Ze rodina sa vo vybranych neziaducich situaciach alebo konkrétnych
socialnych problémoch stava klientom forenznej socialnej prace.

2 SELF-CARE CLENOV RODINY AKO PREVENTIVNY DETERMINANT VZNIKU
FORENZNEJ SOTUACIE

Self-care v zivote ¢loveka predstavuje vel'mi dolezity determinant pre fungovanie nielen
V pracovnom, ale aj v osobnom zivote. Svoju podstatu zastava aj pri fungovani rodiny a najma
vykonavani rodiCovskych povinnosti. Vychadzajic zo self-care v kontexte rodinného systému
sa priklaname k definicii Orema (1991), podla ktorého ide o vykon aktivit vykondvanych
nezavislé v 'ubovol'nom case a smerujucich k podpore a udrziavaniu Zivotnej pohody (well-
beingu) a zdravého fungovania jedinca pocas Zivota. Otazke self-care sa venuju viaceri autori
a autorky ako Balogova, Miller a Poklembova (2017); LovaS et al. (2014); Hoyova et al. (2014);
Lichner a Halachova (2017) a MesaroSova (2017), ktori ho najcastejSie spajaja
s psychologickym kontextom a pozitivnym myslenim smerujiacim k sebe samému.

Autori Ward, Ruch et al. (2018, in: Glumbikovad 2019) upozoriuju, ze self-care
ovplyviiuju aj faktory ako st naSe osobnostné presvedCenia, hodnoty, tizkosti ¢i diagramy.
Sucastou je intuitivny a racionalny nahl'ad jednotlivca na svet, kontinuita v nasej osobnosti ¢i
bezpecnosti a konzistentnost' v spolocenskych vztahoch. V stucasnosti je otazka self-care
Clenov rodiny v prepojeni s forenznou problematikou najcastejSie spéajana s nahradnou
rodi¢ovskou starostlivostou alebo rodinami s handicapovanymi det'mi €i osobami zazivajucimi
nasilie. V takomto pripade je vznik forenznej situacie vyvolany traumou alebo unavou rodicov.
Dochadza k naruSeniu psychického a fyzického zdravia rodica, ¢o mdze vyrazne ovplyviovat
efektivne vykonavanie rodiCovskej role. Medzi najcastejSie pri¢iny traumy a Stresu patria
(National Child Traumatic Stress Network (NCTSN, 2010):

- pocit mentalnej alebo fyzickej vyCerpanosti,

- Coraz CastejSia konzumadcia alkoholu, kofeinu a inych omamnych latok,

- pocity Unavy vyvolavajuci nadmerny spanok alebo nespavost,

- distancovanie sa od spolocenského zivota,

- nespokojnost’ v pracovnom Zivote,

- problémy v osobnom, rodinnom Zivote,

- zdravotné problémy (bolest” hlavy, traviace problémy ...).

Neefektivnost’ rodi€ovskej role priamo ohrozuje rodinnt klimu a dusevné zdravie diet’ata, ¢o
moZe vyvolat’ negativne formy spravania az protispolo¢enské konanie.

Rodiny, v ktorych sa vyskytuje urcity problém s ozna¢ované aj ako klinické rodiny.
Najcastejsie ide o rozvedené rodiny pri¢om, podl'a Matouska (2003) sem patria aj rodiny:

- zanedbavajlice vychovu deti,

- s0 zneuzivanym ¢lenom,

- S vazne chorym ¢lenom, 28

- S ¢lenom trpiacim psychickou poruchou,
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- S mentalne alebo zdravotne postihnutym dietat’om,

- s mladym delikventom,

- S dospelym zavislym od alkoholu,

- ale patri sem aj rekonsStruovana rodina a pod.

Jednotlivé typy uvedenych rodin mézu predstavovat’ potencialnych klientov forenznej
socialnej prace. Tuto skutocnost’ dokazuju aj Statistické ukazovatele, ktoré priblizuju sucasnu
situaciu patologie v réznych oblastiach spolocenského zivota. Medzi primarne oblasti, na ktoré
sa forenzna socialna praca u klientov zameriava je krimindlne spravanie, resp. trestnd ¢innost’.
Vyhradne ide o forenznu oblast’ trestnej ¢innosti, ktord instituciondlnym zameranim spada do
vykonu penitenciarnej a postpenitenciarnej socialnej prace (Sarisska, Balogova a Hamadej
2020). Z aktualnych statistickych ukazovatel'ov je mozné konstatovat’ pokles trestnej ¢innosti
vo vieobecnosti. Porovnanie rokov 2016 a 2018 "uvadza prechod od poétu 69 635 k poctu
61 392 trestnych cinov. V jednotlivych ¢leneniach médme moznost' v tychto rokoch vidiet
pokles aj v oblasti nasilnych trestnych ¢inov, ato od poctu 6 382 k poctu 5 781. Napriek
poklesu ide o vysoké pocty deviantneho ¢i patologického spravania. V kontexte forenznej
socidlnej prace je rieSena problematika klientov, u ktorych identifikujeme aj problémové
spravanie, ktoré zahina tiez poruSovanie moralnych ¢i spolo¢enskych noriem. V tomto meradle
Statistiky v danych rokoch reflektuji ndrast, ato z poctu 950 poctu 1 122 mravnostnych
trestnych ¢inov (Statisticky 1irad SR 2019a). Okrem uvedeného, za rok 2018 eviduje Statisticky
urad SR (2019b) 5 781 nasilnych trestnych ¢inov, medzi ktoré su radené primarne trestné ¢iny
vrazdy, lapeze, imyselného ublizenia na zdravi, nebezpecné vyhrazanie, tinos, hruby natlak,
tyranie a pod.

Nasilie predstavuje jeden z patologickych prejavov v rodinnom prostredi, ktoré su
vnimané ako forenzné udalosti, v ktorych rieSeni je zapojeny aj forenzny socialny pracovnik.
Okrem nasilia je potrebné uviest' aj d’alSie skutocnosti patologickych prejavov rodinného
fungovania, medzi ktoré radime napr. rozvod. Porovnanie Statisticky ukazovatel'ov sobasnosti
a rozvodovosti reflektuje dolezitost’ venovania zvySenej pozornosti prace s rodinami.

Graf ¢. 1 Sobasnost’ v SR za roky 1990 - 2018
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Zdroj: SU SR a vypoéty autorov, in: Sprocha (ed. 2019, s. 11)

"Aktudlne databazy Statistického tiradu SR poniikaju tidaje k uvedenym socidlnym problémom do 29
roku 2018. Novsie data napr. pre rok 2019 este neboli zahrnuté v Statistickych tabulkach.
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Z uvedeného je mozné konStatovat’ rapidny pokles (prvo)sobasnosti v roku 1996, pricom
nasledujiice roky zaznamenavaju striedavy narast a klesanie tohto javu, pricom rok 2018
VvV urovni zien sa priblizuje stavu v roku 2004 a u muzov je to podobné v stave v roku 2003,
2007 alebo 2008. Klesajuca tendencia sobasnosti sa odraza aj v problematike rozvodovosti.

Graf ¢. 2 Trend rozvodovosti na Slovensku v rokoch 1990 - 2018
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Zdroj: SU SR, vypoéty autorov, in: Sprocha (ed. 2019, s. 31)

Uvedeny graf deklaruje stipajucu tendenciu rozvodovosti podobne ako v pripade
(prvo)sobasnosti. ,,NajcastejSou pricinou rozvodov bola rozdielnost’ povéah, nazorov a zaujmov.
Zastapenie rozvodov sposobenych touto pricinou sa postupne zvySovalo z 29% v roku 1990 na
69% Vv roku 2018“ (Sprocha ed. 2019, s. 32). Uvedeny ekvivalent stupajiicej rozvodovosti moze
evokovat’ prave rozne problematiky vo vzajomnom rodinnom spoluziti. Je potrebné dodat’, ze
sledovanie Statistickych ukazovatel'ov sobaSnosti a rozvodovosti vnimame ako dodlezité
indikatory vo vztahu k fungovaniu rodiny.

Vychadzajuc z tychto faktorov je potrebné apelovat na prvky zamedzujuce vzniku
dysfunk¢nej rodiny, kde jednou z moznosti moze byt’ aj self-care ako na strane rodicov, tak na
strane diet’ata.

Self-care uzko stvisi so psychohygienou a dusevnym zdravim ¢lena rodiny. Odrazajuc
sa od tohto tvrdenia je hlavnym determinantom dusevného zdravia ¢loveka idedlna rodina, tzv.
rodina so stabilizovanym manzelstvom, ktora je zdrojom radosti, lasky, bezpec€ia a pozitivnych
vzorov ahlavne utvarania a formovania osobnosti dietata (Durdiak 2001). Self-care
a psychohygiena najméd u rodiCov vytvara podmienky pre zamedzenie vzniku dysfunkcii
v rodine a hlavne pre zdravy vyvin dietat’a.

Narodna detska siet’ zaoberajiica sa traumatickym stresom (NCTSN 2010) poskytuje
niekol’ko moznosti, ako predist vyhoreniu rodi€ov pri vychove dietata. Self-care rodica
povazuju za nevyhnutnost’ pre konzistentni, obohacujicu a spravnu vychovu deti. Predist
vysSie spomenutym problémom mozno dodrziavanim nasledujucich bodov:

- self-care je zruénost’, ktort je potrebné pravidelne opakovat’,

- self-care ul'ah¢ujete zvladanie urcitych problémov,
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- nevyhnutnostou je vytvorenie planu self-care starostlivosti o seba, ktory pomdze
zachovat rovnovahu medzi pracou, relaxaciou, zavizkami voci sebe a ostatnym.

Self-care je povazovand za prirodzenu potrebu Cloveka. Podporuje zdravé
fungovanie, subjektivnu pohodu a osobnostny rozvoj, ¢o vnasom ponimani podporuje
fungovanie rodiny (Hricova 2019). Self-care v rodicovskej role moéze byt vnimana z réznych
hladisk. Podl'a Hricovej (2019) rozliSujeme: 1. fyzicka starostlivost’ o seba (fyzicka aktivita,
dodrziavanie zasad zdravého zivotného S$tylu), 2. psychologicka starostlivost o seba
(sledovanie a napinanie dlhodobych cielov, hladanie Zivotného zmyslu, budovanie socidlnych
vztahov), 3. pracovnd starostlivost’ o seba (snaha profesiondlneho rastu, Casové riadenie
pracovnej aktivity). Autorka Koverova et al. (2019) self-care rozsiruje o starostlivost’ v oblasti
socidlnej sféry (podpora pozitivnych vztahov najmd kvalitné travenie Casu s rodinou,
priatel'mi) a starostlivost’ o seba v spiritualnej oblasti (viera, meditacia, modlitby). Ak
hovorime o rodiCoch v strednom veku self-care stvisi aj s kvalitou Zivota a Zivotnou
spokojnost'ou. Z tohto hl'adiska sti nevyhnutnymi podmienkami motivacie, tvorivé uplatnenie
intelektovych a povahovych vlastnosti, sebaregulacia ako eliminacia involu¢nych prejavov, ¢i
negativnych pocitov zo starnutia (Lachman 2004, in: Lovas et al. 2014).

V neposlednom rade je ddleZité zamerat’ sa aj na self-care u deti, Co taktiez zamedzuje
vzniku negativnych javov. Tento determinant zamedzujici vzniku forenznej situdcie spociva
hlavne vo faktoroch ako je ucenie, reSpektovanie charakteristik diet'at’a, podstata starostlivosti
0 seba a podpora zo strany rodi¢ov, pedagdgov a rovesnikov (Kelo, Martikainen a Eriksson
2011). V priebehu vyvinu diet'at’a sa tieto charakteristiky menia a je dolezité ich reSpektovat'.
Realizovanymi vyskumami bolo preukdzané, ze vyvinové zmeny =zavisia najmid od
kognitivnych kompetencii dietata. V sGcasnosti udeti vznika akysi vyvinovy trend
starostlivosti 0 seba v suvislosti s vnimanim zdravia a subjektivnej pohody.

Vyskum zamerany na vnimanie pohody u mladeze vo Svédsku z pohladu ich matiek sa
primarne orientoval na vnimanie blahobytu, z oho bolo identifikovanych viacero
charakteristik. Tieto charakteristiky boli nasledne kategorizované do 5 tém pohody:
akademicka a kognitivna, emocionalna a psychologicka, fyzicka, rekreac¢na a socialna pohoda.
Vysledky vyskumu ukézali, ze matky vnimaji ako najddlezitejSiu emocnu/psychologicka
a socialnu pohodu so socialno-emocionalnymi aspektmi pohody ako je St’astie, interpersonalne
kompetencie a sebaddvera (Mansoory 2020). Na zaklade uvedeného vyskumu povazujeme za
predmetné, aby sa rodifia zaujimali o charakteristiky podporujiice blahobyt a Stastie dietat’a
ako determinant zamedzujici vyskytu forenznej situdcie. Z uvedenych zisteni je potrebné
vyzdvihnat socidlnu pohodu so socialno-emocionalnymi aspektmi dietata, ktora suvisi
s reSpektovanim vrstovnickych skupin hlavne v teenegerskom veku. Tieto zistenia ndm
potvrdzuje aj vyskum so severoamerickymi rodi¢mi (Alberts et al. 2006), ktori povazuji za
najdolezitejSie v smere podpory blahobytu a $tastia mladeze kompetencie ako s pozitivny
sebaobraz, komunika¢né schopnosti, socidlno-emocné alebo kognitivne-socidlno-emocné
atributy. Autori dosli k zdveru, ze detom je potrebné zabezpecit' dostatocnli psychologickll
a socidlnu podporu, nielen zo strany rodiny, ale hlavne prostredia s cielom podpory
interpersonalneho kontaktu. Toto zistenie predstavuje atribit smerujucik $t’astiu a pozitivnemu
sebaobrazu jedinca.

V stcasnosti je stale podporovany trend zamerany na konkrétne zdravé aktivity
vV mladSom veku smerom k zaujmu o buducnost’ u starSich deti. Na zdklade uz skor
realizovaného vyskumu bolo zistené, Ze kym Sest’ ro¢né deti vnimaju starostlivost’

0 zdravie ako Specificky suhrn aktivit ako je cviCenie, jedenie zeleniny a pod., tak 31
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u devét ro¢nych deti vidiet’ zmeny. Starostlivost’ o zdravie vnimaji skor ako potrebu vyzerat
a citit’ sa dobre. Rozdiely vidiet’ aj v zaujme o svoju budticnost’ (Natapoff 1987).

Self-care predstavuje dolezity aspekt pri prevencii pred negativnymi situaciami
vrodine. lde o determinant, ktory priamo ovplyviiuje ¢lenov rodiny a zamedzuje vznik
neziaducej forenznej situdcie. Z vySSie spominanych zisteni povazujeme self-care za
neoddelitel'nu sucast’ psychohygieny ¢loveka a je potrebné venovat jej dostatocnli pozornost.
Zvlast starostlivost’ o seba u deti a dospievajicej mladeze jej vnimanie a reSpektovanie,
predstavuje medznik ovplyviujici ich vyvin do buducnosti, ¢o v kone¢nom dosledku
ovplyviiuje ich socialne fungovanie.

Z prezentovanych poznatkov uvddzame vlastny konStrukt zobrazujici pdsobenie
uplatiovania self-care v rodinnom systém a zmeny Vv procesoch, ktoré st v rodine pritomné.

Schéma €. 1 Vplyv pritomnosti self-care v rodinnom systéme

Nedostatocna pozornost’ venovana self-care

- pocit mentalnej alebo fyzickej vycerpanosti,

- Coraz CastejSia konzumacia, alkoholu, kofeinu a inych omamnych latok,
- pocity Gnavy vyvolavajiice nadmerny spanok alebo nespavost,

- distancovanie sa od spolocenského Zivota,

- nespokojnost’ v pracovnom Zivote,

- problémy v osobnom, rodinnom zivote,

Pozornost’ venovana self-care podporuje u rodifov: a u deti:

1. fyzicku starostlivost’ o seba (fyzicka aktivita, dodrziavanie zasad zdravého zivotného Stylu);

2. psychologicku starostlivost’ o seba (sledovanie a napiiianie dlhodobych ciel'ov, hl'adanie Zivotného zmyslu, budovanie socialnych
vztahov);

3. pracovnu starostlivost’ o seba (snaha profesionalneho rastu, casové riadenie pracovnej

1. emoc¢no-psychologické kompetencie;
2. socialno-emociondlne kompetencie;
3. socialnu pohodu;

4. interpersonalne kompetencie;

5. sebadoveru.

Zdroj: Vlastné spracovanie

ZAVER

Sumarizujic z uvedenych zisteni je zrejmé, Ze self-care reflektuje vyznamny néstroj pri
prechadzani, zmieriiovani alebo odstraneni forenznej situacie v rodine. V naSom ponimani je
dolezité venovat’ dostatocni pozornost’ self-care nielen na strane rodi¢ov, ale aj self-care u deti.
K tomuto faktu prispievaju vyssie uvedené data, ktoré uvadzaji, Ze v sicasnosti narasta pocet
rozvodovosti, ¢o ma v kone¢nom dosledku negativny vplyv na ¢lenov rodiny s tendenciou
evokovania réznych problémov vo vzajomnom spoluZiti rodiny. Aby bola rodina funkénym
systémom zaradzujeme k najvyznamnej$im faktorom podporujicim starostlivost o seba
u rodi¢ov hlavne v oblasti psychickej a socialnej sféry. V otazke starostlivosti o seba u deti
vidime prinos hlavne v podpore socialnej a emoc¢nej/psychickej pohody.

V stvislosti self-care ako nastroja predchadzania forenznej situdcie mézeme
s takymito rodinami pracovat’ vramci referdtov poradensko-psychologickych 32
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sluzieb v ramci socialno-pravnej ochrany a socialnej kurately. Konkrétne v oblasti rozvodovej
a porozvodovej a oblasti socialnopravnej ochrany deti s cielom zamedzenia a odstranenia
negativnych vplyvov na dieta. Dolezitost’ vidime aj v podpore odbornej ¢innosti poradensko-
psychologického referatu, ato Vv individudlnom a parovom poradenstve hlavne v oblasti
osobnych, manzelskych a rodinnych problémov, poradensko-psychologickej pomoci dietat'u,
rodicov v krizovej situdcii a zadvaznych zivotnych zmenach, uplatnenia psychoterapeutickych
a relaxacnych metod v poradenskom procese, hlavne pri psychologickej facilitacii spdsobom
emocionalneho a racionalneho vstupu do emocionalneho a mentalneho sveta klienta alebo
systému vzt'ahov medzi partnermi, manzelmi, rodi¢mi a podporovania vzajomného vcitovania,
chapania a vyjadrovania vzajomnych olakavani a tazob (Ustredie prdce, socidlnych veci
a rodiny 2012, [cit. 2020-10-02]). Z legislativneho hl'adiska vychadzame hlavne zo Zdkona ¢.
305/2005 Z. z. 0 socialnopravnej ochrane deti a o socidalnej kuratele a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov, d’alej opriet sa mézeme o Zdkon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene a
doplneni niektorych zdkonov konkrétne § 28 rodicovské prava a povinnosti a §40 dalsie prava
a povinnosti rodicov a deti a vztahy v rodine.

Aj napriek vysSie uvedenému povazujeme problematiku self-care ako jedného
Z nastroja predchadzania forenznej situacie v rodindch za nedostato¢ne ukotvent hlavne
Vv legislativnych oblastiach. Na zaklade tohto tvrdenia a vyS$ie prezentovanych zisteni v oblasti
starostlivosti 0 seba je potrebné venovat’ tejto problematike zvySenu pozornost'.
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