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PRIMARNA PREVENCIA SYNDROMU CAN NA SLOVENSKU
PRIMARY PREVENTION OF CAN SYNDROME IN SLOVAKIA

Nina JASEKOVA, Hana GALABOVA, Martina MOJTOVA

Abstrakt

CIELE: Tyranie, zneuZivanie a zanedbdvanie deti je zavaznym celospolocenskym javom, ktory sa
vyskytuje v kazdej vivojovej etape ludskej spolocnosti. Vyskumny clanok sa zameriava na aktudlny stav
primarnej prevencie syndromu CAN na Slovensku. Teoretické vychodiskd su zamerané na preskumanie
aktudlnych programov spojenych s primarnou prevenciou na Slovensku a taktiez na ulohu a napli prdace
socidalneho pracovnika v danej oblasti.

METODY: Dizajn vyskumu bol kvantitativny a zber dat sa uskutocioval formou dotaznika. Zdkladnii
vyskumnit vzorku tvorili obyvatelia Slovenskej republiky. Dotaznik sa uskutociioval on-line
prostrednictvom internetu, pricom jeho distribucia bola zabezpecenad s ohladom na ziskanie udajov od
vSetkych vekovych skupin obyvatelov. Vyskumu sa zucastnilo celkovo 150 respondentov.

VYSLEDKY: Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze 45,3% opytanych sa uz stretlo s pojmom CAN syndrém.
Ziskané data poukazuju na to, Ze najcastejSou formou syndromu CAN, o ktorej respondenti poculi alebo
sa S rou stretli je telesné (fyzické) nasilie v pocte 71,3%. S terminom ,, primdarna prevencia syndromu
CAN* sa az 62,7% respondentov nestretlo. Z toho vyphva, Ze

respondenti sa sice s pojmom ,,syndrom CAN“ stretli, ale nemaju dost informdcii ohladom primarnej
prevencie syndromu CAN, o pripisujeme znacne slabej informovanosti o primdrnej prevencii na
Slovensku.

IMPLIKACIE PRE SOCIALNU PRACU: Na zdklade tychto zisteni, odporiicame zvysit informovanost
o pojme syndrom CAN a o pojme primdrna prevencia syndromu CAN nielen na Skolach, ale aj pre
Siroku verejnost’ prostrednictvom pomdahajucich organizacii a médii. Distribuciu vicsieho poctu
informacnych letacikov o danej problematike, vytvorené pomdahajucimi organizaciami, socialnymi
pracovnikmi a Studentmi umiestnené napriklad aj v cakarni a ambulancidach u v§eobecnych lekdarov pre
deti a dospelych, poradenskych centrach. Realizdcia viacerych predndsok o syndrome CAN na
verejnosti a preventivnych programov na skolach.

Kluéové slovia: SYNDROM CAN. PREVENCIA. PRIMARNA PREVENCIA. SOCIALNY PRACOVNIK.

Abstract
OBJECTIVES: The abuse and neglect of children is a serious societic phenomenon that occurs
at every stage of human society. The research article focuses on the current state of primary
prevention of CAN syndrome in Slovakia. Theoretical starting point is aimed at reviewing
current programmes related to primary prevention in Slovakia, as well as the role and job
description of a social worker in a given field.

METHODS: The design of the research was quantitative and the data collection was carried
out in the form of a questionnaire. The basic research sample consisted of residents of the
Slovak Republic. The guestionnaire was carried out online via the Internet and its distribution
was ensured with a view to obtaining data from all age groups of the population. A total of 150
respondents participated in the research.

RESULTS: Research has shown that 45.3% of those surveyed have already met the

concept of CAN syndrome. The data obtained show that the most common form of 38
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CAN syndrome that respondents have heard of or encountered is physical (physical) violence
of 71.3%. Up to 62.7% of respondents did not meet the term "primary prevention of CAN
syndrome”. As a result, while respondents have encountered the term "CAN syndrome", they
do not have enough information regarding the primary prevention of CAN syndrome, which we
attribute to a significantly low awareness of primary prevention in Slovakia.

IMPLICATIONS FOR SOCIAL WORK: Based on these findings, we recommend raising
awareness of the concept of CAN syndrome and the concept of primary prevention of CAN
syndrome not only in schools, but also for the general public through assisting organizations
and the media. Distribution of more information leaflets on the subject, created by aid
organizations, social workers and students located, for example, in the waiting room and
outpatient clinics of general practitioners for children and adults, counselling centers. Conduct
of several lectures on CAN syndrome in public and prevention programmes in schools.

Keywords: CAN SYNDROME. PREVENTION. PRIMARY PREVENTION. SOCIAL WORKER.

UvVoD

Tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie dietata je isto staré ako l'udstvo samotné. Jestvovalo,
jestvuje a zial’ ur¢ite bude jestvovat' i nad’alej. Kedysi bolo skryvané ,,pod pokrievkou”
nemohlo sa o iom hovorit, skér sa v populdcii vytvaralo zdanie, Ze mozno ani neexistuje. V
stiCasnosti sa o tyrani hovori ovel’a viacej, avsak to ¢o sa dostane k rieSeniu, je len povestnym
vrcholom I'adovca a vel’a pripadov zostava tabu alebo ukrytou patologiou rodiny (Kukla, 2016).
Podl'a zisteni UNICEF asi 56 milionov deti je v rodine vystavenych nésilnickemu alebo
agresivnemu spravaniu. Podl’a Statistik je fyzické nasilie v rodine najvacsie najvyssie v stredne;j
Eurdpe, kde sa s nim stretdva az 21 percent deti. Na porovnanie v zapadnej Europe je to len 16
percent. Jedenast’ percent deti tvrdi, ze sa s nasilim v rodine stretavaju Casto. Podl'a odhadov na
Slovensku je jedno az dve percenta tyranych a zanedbavanych deti, avSak tieto odhady su
neoficialne (Urad verejného zdravotnictva Slovenskej Republiky - Tyranie deti, 2009).

Nikto z nas nevie, kedy sa moze v naSej rodine alebo v rodine naSich blizkych vyskytnut’
syndrom CAN. Preto si myslime, Ze prevencia, hlavne primarna je G¢innym nastrojom na
predchadzanie vzniku tohto socidlno-patologického javu.

1.1 Syndrom CAN a jeho dosledky

Najcastejsie sa v odbornej literattire stretavame s definiciu od Dunovského (1996, In Fuchsova,
2008, s.17), ktory definuje syndrom CAN nasledovne: ,,Je to akékol'vek nendhodné, vedomé 1
nevedomé spravanie rodi¢a, vychovavatela ¢i inej osoby voci dietatu, ktoré je v danej
spolo¢nosti odmietané a nepriaznivo to poskodzuje jeho telesny, dusevny i spolocensky stav a
vyvoj dietat’a a mozZe to sposobit’ aj jeho smrt’.* Syndrom tyraného a zanedbavaného dietata
(syndrom CAN, Child Abuse and Neglect) mozno vymedzit' ako poSkodzovanie telesného,
duSevného, ako aj spolocenského stavu a vyvoja dietata. Toto vznikd ako vysledok spravania
rodicov/inej dospelej osoby, ktoré¢ nie je nahodné a v rdmci spoloc¢nosti je vnimané ako
neprijatelné (Vagnerova, 2008). Caputova (2000 In Mojtova, 2008) uvadza, Ze sa jedna o
mnozinu neziaducich priznakov v celej rade oblasti stavu a vyvoja dietata ako jeho statusu v
spolo¢nosti a rodine. Priznaky st nasledkom zdmerného ubliZovania zo strany
vychovavatelov a rodiCov. Ondrejkovi¢ (2009) zarad’uje medzi formy syndrému 39
CAN:


https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

Revue socialnych sluzieb, ro¢nik 1, ¢islo 1, rok 2021

Vydavatel: Fakulta socialnych vied, UCM v Trnave, Bu¢ianska 4/A, 917 01 Trnava
https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

DOI: https://doi.org/10.34135/rss.210104

e Telesné tyranie
Telesné (fyzické) tyranie dietat’a je nasilné, zamerné konanie rodi¢ov alebo inych 0sob, ktorého
vysledkom je fyzicka bolest’, porusenie zdravotného stavu, zranenie a v najhorSom pripade smrt’
dietata. Takéto nasilie pachané na detoch nemozno charakterizovat ako formu nehody a
zodpovednost’ je pripisovana aj osobam, ktoré st pri takomto konani pritomné a nezabrania mu
(Litrownik, 2005 In Mydlikova a kol., 2013).

e Psychické tyranie
Spravanie rodi¢ov s negativnym vplyvom na citovy vyvoj dietat’a, jeho spravanie, osobnost,
sebahodnotenie, rozvoj vzt'ahov. Takéto tyranie vzdy sprevadza ostatné diagnostické kategorie
syndromu, najcastejSie sa jedna o formy ako st nadavky, poniZovanie, zosmieSiovanie,
pripadne vyvolavanie strachu, citova deprivacia, neustale porovnavanie so sirodencom, vysoké
naroky na podavanie vykonov €1 uz v Skole alebo v inych oblastiach, netmerné zataZzovanie
diet'at’a povinnostami v domacnosti, Sikanovanie (Fischer, 2014).

e Zanedbavanie
Zanedbavané diet’a je v intenciach definovania syndromu CAN diet’a, ktoré vyrasta v prostredi,
ktoré nie je pre neho podnetné a dochadza v ilom k nartiSaniu jeho vyvinu a to fyzického aj
dusevného (Sramova, 2004). Zanedbavanie tiez mozno definovat ako obmedzenie v
starostlivosti narasajici vyvoj dietat’a. Wison a Horner (2005, In Pemova, 2016) pre vytvorenie
lepSieho obrazu prirovndvaji zanedbavanie k vel'kému ruzovému slonovi, ktory Zije v izbe
moderného socidlneho systému, ktory je taky velky, ze ho nemoZzno ignorovat, ale tiez taky
bizarny, Ze nikto nevie ¢o s nim.

e Sexualne zneuZivanie
Pod pojmom sexudlne zneuZzivanie rozumieme akukol'vek neprimerani podobu sexudlnej
aktivity, ktord je vo vztahu k obetiam nevhodna (Ondrejkovi¢, 2009). Deti obvykle nie su
schopné porozumiet’ tomu, ¢o im je navrhnuté a nemaju taka schopnost’ primerane zavrhnat
nejaky sexualny kontakt (Kinnear, 2007). Anglosaska literatiira oznaCuje komercné sexualne
zneuzivanie deti ako Commercial Sexual Exploitation of Children (CSEC) — podoba
sexualneho zneuzivania deti, ktora sa vo vSeobecnosti vymedzuje ako vyuzitie dietata pre
sexualne ucely za finanénl / ini odmenu. Odbornici zaoberajuci sa touto problematikou
rozliSuju tri formy CSEC — detska prostitucia, detska pornografia a obchod s det'mi pre sexudlny
priemysel (Vanickova, 2005 In Milfait, 2008).
Dolezitost’ problému ma zéklady v bezprostrednych a dlhodobych nasledkoch tyrania, ktoré
rozhodne nie su len fyzického charakteru, ale maji formu mentalneho, psychického,
emociondlneho a socidlneho poskodenia. Pozaduji celkova starostlivost, a to zdravotnu,
psychologicku a psychoterapeuticki, socidlnu, ndpravno-vychovnu.

1.2 Prevencia syndromu CAN

Prevencia je podl'a Schavela (2016) v jednoduchosti zamedzovanie samotného alebo mozného
vzniku problémov, a to socialnych, zdravotnych a podobne. Levicka (2003, s. 110) socialnu
prevenciu z hladiska socialnej prace chape ako ,,Cinnost’ na zabranenie nieComu v pozitivnom
zmysle, ako ¢innost’ nasmerovani na minimalizovanie antisocidlnych problémov, ktoré sa
vyskytuju v zZivote jednotlivca, rodin, skupin pripadne komunit. Prevenciu nazyva konanim,
ktoré brani vzniku tychto problémov.“ Prevencia je aktivita zamerand na

40
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predchadzanie a minimalizaciu problémov rézneho druhu. Uskutociuje sa v troch zakladnych
liniach (Ondrejkovic, 2009):

e Primarna prevencia
V ramci primarnej prevencie tyrania deti rozliSujeme nasledovné okruhy:
Zamerny vplyv na Sirok verejnost’ — vo forme opatreni zameranych na zvySenie kvality zivota
spolo¢nosti ako takej (politika zamestnanosti, bytova, rodinna politika a pod.). V Specifickom
rozsahu sa jednd hlavne o legislativne Upravy v tejto oblasti a o spolupracu rezortov, v naplni
prace, ktorych je starostlivost’ o dieta. Sem patri aj pdsobenie na verejnost’ tak, aby bola
citlivej§ia a vnimavejSia vo vztahu k potrebdm a zaujmom dietata. Cielom je vytvorenie
spoloCenskej atmosféry, v ktorej sa ohrozenie akoukol'vek formou nasilia minimalizuje jej
netoleranciou, a kazdy skutok nasilia na diet’ati je neprehliadnutel'ny (Fuchsova, 2008).
Zamerny vplyv na rodiov a vychovavatel'ov sicasnych aj budtcich — v podobe vychovy k
rodiCovstvu. Zakladnou tlohou je vybudovat’ systém hodndt, postojov, nazorov a vedomosti.
Patri sem propagacia planovania rodi€ovstva, ako aj opatrenia zamerané na podporu rodin s
detmi (Dunovsky, 1996 In Fuchsova, 2008).
Zamerné vplyvanie na odbornych pracovnikov a verejnych cinitelov — psychologov,
pedagogov, lekarov, socidlnych pracovnikov, policajtov, politikov a podobne. Je nutné klast’
doraz na ich pripravu uz v priebehu §tidia, uskutochovat cielené¢ vycviky a tréningy,
odovzdéavat’" poznatky z vyskumov a podobne. V skratke uskutocnovat’ vsetky aktivity
koncentrované na zvySovanie ich profesionality v ,,otazkach” deti (Fuchsovéa, 2008).
Zamerné vplyvanie na deti a mladez — a to v podobe uz spomenutej vychovy smerovanej k
rodiCovstvu, sexualnej vychovy, vychovy deti zameranej na pripravu toho ako rozpoznat
neprimerané spravanie voci sebe, tak aby boli schopné sa mu ubranit’ a aby vedeli vyhladat
pomoc v pripade nasilia voci sebe. V tomto ramci je potrebné zohl'adnit’ vekova primeranost,
no prihliadnuc k faktu vyssej rizikovosti v predskolskom a mladSom skolskom veku, je dolezité
zacat’ uz na tychto stupnioch (Fuchsova, 2008).

e Sekundarna prevencia
Na urovni rizikovych jednotlivcov a skupiny, kde mozno zahrnut’ prevenciu delikvencie u deti
zo socialnoekonomicky znevyhodnenych skupin (Emmerova, 2006 In Kunak, 2007).
Vymedzenie sekundarnej prevencie je na rozdiel od primdrnej prevencie konkrétnejSie.
Zamerom tejto prevencie je objavenie, vyhl'adavanie roznych rizikovych skupin l'udi, moznych
rizikovych situdcii a mat’ taky vplyv na tieto faktory, aby dosSlo k zniZzeniu na minimum. V¢asné
zistenie syndromu CAN u diet'ata mdze sposobit’ jeho zachranu zivota. (Szijjartoova, 2008).

e Terciarna prevencia
Jej cielom je ¢o najvécsie znizenie nasledkov alebo pokracovania neziaducich fenoménov u
jedincov, u ktorych sa uz takyto sledovany neziaduci fenomén vyskytol. Tercidrna prevencia
nazyvana aj indikovana predstavuje Cinnost’, ktord ma za nasledok predchadzanie recidivy

alebo relapsu. Realizuje sa v ramci resocializa¢nych alebo reedukac¢nych zariadeni (Kunak,
2007).

1.3 Primarna prevencia na Slovensku a uloha socidlneho pracovnika

Myslime si, Ze primarna prevencia je vel'mi dolezitd, pretoZe je zamerand na celu spoloc¢nost’.
Je podla nas dolezité realizovat’ primarnu prevenciu od urcitého veku. Cielom
¢innosti socidlnych pracovnikov je zlepsit’ alebo obnovit’ psychosocialne fungovanie 41
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socialnych klientov a vytvaranie vyhovujlicich existencnych podmienok pre nadobudnutie
tohto ciela (Matel — Schavel, 2011). Uloha socialnych pracovnikov v tejto sfére sa vyznacuje
charakterom prevencie a spoc¢iva v rozSirovani osvety tykajicej sa danej problematiky, ako aj
intervencii a rieSeni samotnych problémov tohto charakteru (Hudecova, 2010). Délezitu tilohu
v jednotlivych linidch prevencie maju pre socialnych pracovnikov najmd kognitivne
kompetencie, v ramci ktorych maju zakladny prehl'ad o danej problematike, schopnost’
kategorizacie. Tiez st schopni hladat’ svislosti medzi r6znymi javmi, dokazu definovat
pri¢iny a nasledky ako aj robit’ progndzy. Z hl'adiska preventivnej kompetencie ma vyznamné
postavenie detekovanie syndromu CAN ako jedna z foriem socidlnej prevencie (Hudecova,
2010). Pri tejto Cinnosti socialny pracovnik hl'ada rodiny, ktoré maji maloleté deti, s ktorymi
zij v nevyhovujucich rodinnych podmienkach, voci ktorym si neplnia povinnosti, ktoré
vyplyvaja z ich rodi€ovstva, ktoré maji nepriaznivy vplyv na ich vychovu. Socidlny pracovnik
participuje na urceni rizikovych skupin obyvatel'ov a posobi na tieto skupiny, ako aj na rizikové
situdcie programovo. Doévodom tejto Cinnosti socidlneho pracovnika je docielenie
minimalizacie rizika. Najmi v oblasti terénnej socidlnej prace dochadza k prevencii v rodinach,
v ktorych figuruju dospeli s oznacenim ako rizikovi. Z tohto pohl'adu je jeho ulohou poskytnat
a zabezpecit’ poradensku alebo terapeuticki pomoc rodiCom, ktori sa agresivne spravaju voci
svojim detom.

e Preventivny program KOZMO a jeho dobrodruZstva
Preventivny program neziskovej organizacie Slniecko pod vedenim PhDr. Mariany Kovacove;j,
PhD. sa zaobera problémami spojenymi s vy¢lefiovanim, posmievanim, fyzickym ubliZovanim,
ale aj inkluziou. Jednotlivé namety privodzuju pozitivne sposoby ako spoznat’ vlastné emdcie,
stimulovat’ vhodné spravanie v danych situdciach. Preventivny program KOZMO a jeho
dobrodruzstva (d’alej len KOZMO) je navrhnuty v stilade so Statnym vzdeldvacim planom pre
predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach a Statnym vzdelavacim planom pre priméarne
vzdelavanie. Preventivny program KOZMO mé vzdelavaci vplyv na deti uz v skorom veku,
kedy dochadza k ich pociatocnej socializacii v predskolskych a neskor v Skolskych
zariadeniach. Preventivny program KOZMO napomaha z hl'adiska budtcnosti k vybudovaniu
hodnotovo-vedomostného zakladu. Ten nasledne poméze detom rozhodnut’ sa v kritickych
situdciach, aby ich konanie bolo v sulade so spolo¢enskou normou. Ciel'om programu KOZMO
je naucit’ detirozliSovat’ to, Co je nasilny prejav spravania a naopak spolocensky akceptovatelny
prejav spravania. Tiez, aby si uvedomovali ako mdZze ich konanie posobit’ na emocie ostatnych
dospelych/deti. Téma nasilie by nemala byt tabu a je ddlezité o nej rozpravat’ s ohl'adom na vek
dietata. Pomoct’ dietat’u zit’ zZivot v bezpecnom prostredi nie je zlozité (Preventivny program
KOZMO a jeho dobrodruzstva, 2018).
e Obdlianske zdruZenie Naru¢ Pomoc det’om v krize

Preventivne programy st urcené pre deti z materskych, zakladnych a strednych §k61. KIi¢ovym
programom je prevencia, ktorej cielom je primarne v€asnd osveta, v ramci ktorej detom
podévaju informacie, ako identifikovat’ nasilie v rodine a ako sa pred nim branit. V ramci
preventivnych aktivit sa zameriavaji na to, aby prevenciu realizovali vySkoleni preventisti,
ktori podrobne poznajli problematiku nasilia na det'och, ale tieZ so Specifikami komunikacie o
tejto tazkej téme s ohladom na vek, intelektovii a emociondlnu zrelost' deti. Pomocou
interaktivnych aktivit a aktivit formou hier deti nadobudajii informacie o nasili, jeho pri¢inach,
formach a moznostiach pomoci. Sekundadrnym prinosom tychto programov je vyhladdvacia
¢innost’, ked’Ze tvoria priestor pre zachytenie deti, ktoré sa uz s nasilim stretli alebo

st mu aktudlne vystavené. V ramci tychto programov vyuZzivaji rozlicné metodiky
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zahrani¢né, ale aj vlastné napriklad Kiko a ruka (Rada Eur6py), Ako sa chranit’ (Michele
Elliottova), Bezpecne od utleho veku (Naruc¢) (OZ Naru¢ Pomoc detom v krize - Preventivne
programy pre deti, 2019).
e Bubnovacka, aby bolo deti lepSie pocut’

November je mesiacom viacerych vyznamnych datumov v oblasti ochrany prav dietata. Od
roku 2015 sa 18. november stal Eurépskym dilom ochrany deti pred sexualnym vykoristovanim
a sexualnym zneuzivanim, 19. november je Svetovym dinom prevencie tyrania a zneuzivania
deti a 20. november je Svetovym dilom deti vyhlasenym organizaciou UNICEF, pocas ktorého
si svet pripomina prijatiec Dohovoru o pravach dietata. Na Slovensku pripravila neziskova
organizacia Centrum Slniecko Vv spolupréaci s Narodnym koordina¢nym strediskom pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch pri MPSVaR SR, pod zastitou prezidentky Slovenskej republiky
Zuzany Caputovej siedmy rocnik bubnovadky. Prave 19. november 2020 symbolicky
upozoriiuje na doleZitost’ ochrany deti pred nasilim a potrebu v€asnej prevencie. Tento ro¢nik
bol obzvlast’ vynimo¢ny, kvoli nepriaznivej epidemiologickej situacii zapri¢inenej ochorenim
COVID-19, ktora priniesla karantény, socialnu izolaciu i ekonomické ohrozenie. Pocas
minulych ro¢nikov sa zapojilo do bubnovania viac ako 55 000 deti a dospelych. Tentokrat sa
nebubnovalo v uliciach, na namestiach, dvoroch, ¢i v telocvi¢niach, ale netradi¢ne aj diStan¢ne
pri obrazovkach pocitacov. (Bubnovacka, aby bolo deti lepSie pocut’, 2020).

2 METODOTIKA

Vyberovy stibor

Zakladnmi vyskumnt vzorku ndsho vyskumu tvorili obyvatelia Slovenskej republiky vo veku
18 a viac rokov. Myslime si, ze vd’aka tomuto vyberu sa nam podarilo zabranit’ skresleniu
vysledkov, ktoré by mohlo nastat’ pri zvoleni si zamerného vyberu podl'a urcitej kategorie alebo
podmienok. Nasho vyskumu sa zacastnilo celkovo 150 respondentov, z toho 98 bolo zien, o z
celkového poctu tvorilo 65,3 % a 52 muzov, ¢o tvorilo 34,7 %.

Techniky skiumania

Dotaznik je hlavnym prostriedkom zberu kvantitativnych primarnych udajov. Umoziuje
zhromazdit’ informacie tak, aby boli pre analyzu vyhovujlce a zrozumitel'né (Questionnaire
Designing for a Survey, 2012). Podl'a Gavoru (2008) je dotaznik sposob pisomného kladenia
otazok a hromadného ziskavania odpovedi. Preto dotaznik povazuje za ekonomicky vyskumny
nastroj a mézeme nim ziskavat’ vela informacii v kratkom casovom tseku. Vyskum sme
realizovali pomocou jedného anonymného dotaznika, ktory sa uskutoctioval elektronicky,
respektive online prostrednictvom dotaznikového formulara Google Forms. Ide o webovi
aplikaciu, ktord sa vyuziva na vytvdranie formuldrov na ucely zhromaZzd'ovania tdajov.
Dotaznik bol vlastnej konstrukcie a skladal sa z patnastich otdzok. Trinast’ otazok v dotazniku
bolo uzavretych, kde respondenti mali moznost’ vyberu z moznosti. Dve otdzky boli otvorené,
kde mohli respondenti k danej otdzke napisat’ svoju myslienku.

Analyza dat

Po dosiahnuti dostato¢ného poctu odpovedi, sme zacali s analyzou vysledkov. K analyze
vysledkov uzavretych otazok v pocte trindst’ sme vyuZili program Microsoft Office Excel 2010,
prostrednictvom ktorého sme vytvorili tabul’ky a grafy so ziskanych tidajov. Na vyhodnotenie
dvoch otvorenych otdzok sme vyuzili obsahovi analyzu, a to na otazky, ¢i by
respondenti vedeli napisat’, ¢o je syndrom CAN a €o je primarna prevencia syndromu 43
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CAN. Miovsky (2006) pod pojmom obsahova analyza chape rozsiahle spektrum ¢iastkovych
metdd a spdsobov, ktoré sluzia k analyze 'ubovol'ného dokumentu so zdmerom vysvetlit’ jeho
podstatu, urcit’ jeho Stylistické a syntaktické osobitosti, respektive vymedzit' jeho ststavu.
Délezita je pritom vzdy relevancia textu pre dany problém.

3 VYSLEDKY

Graf ¢.1 Stretli ste sa s pojmom syndrom CAN?

mAno
ENie

aNeviem

Zdroj: vlastné spracovanie

Komentar: V uvedenom grafe mézeme vidiet', ze 47,3% respondentov sa nestretlo s pojmom
syndrom CAN, ¢o je o 2% viac oproti 45,3% respondentov, ktori sa stretli s pojmom syndrom
CAN. Dalej mbézeme vidiet', Zze 7,3% respondentov nevedeli povedat, ¢i sa stretli s pojmom.

Respondenti, najviac v pocte 47,3% (71 respondentov) oznacili moznost, Ze sa nestretli s
pojmom syndrém CAN. Druhd najviac oznacovana moznost’ bola odpoved’, Ze sa obyvatelia
stretli s pojmom syndrom CAN v pocte 45,3% (68 respondentov) a tretiu odpoved’ neviem
oznacilo 7,3% (11 respondentov). Ako mdzeme z vysledkov vidiet’, nie je vel’ky rozdiel medzi
odpoved’ami ano a nie. Predpokladame, ze obyvatelia sa stretli s pojmom CAN u lekara, v Skole
alebo sa o nom dozvedeli na internete, popripade poculi o tomto pojme od zndmych.
Kalocayova (2013) uskutocnila vyskum na Studentoch strednej a vysokej Skoly v
Michalovciach, kde sa Studentov pytala, ¢i poculi o syndrome CAN. Vyskumu sa z¢astnilo 61
Studentov, z ktorého zistila, ze 75,41% Studentov poculo o syndréme CAN, 11,48% nevie ¢o je
syndrom CAN a 13,11 % Studentov nevie povedat’ ¢i po€ulo o syndrome CAN. V porovnani s
nasim vyskumom moézeme vidiet’, Ze Studenti sa vo vdcSom pocte stretli s pojmom syndréme
CAN ako nasi respondenti. Myslime si, Ze je to z dovodu vicSieho zamerania sa prave na
Studentov prostrednictvom osvety ohl'adom syndromu CAN ako je to pri SirSej verejnosti
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Tab.1 Syndrom CAN odpovede respondentov

Odpovede respondentov Pocet odpovedi
Child Abuse And Neglect 9,5%(6)
Syndrém tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného diet'at’a | 39,7% (25)
Syndrom tyraného a zneuzivaného diet'at’a 9,5%(6)
Syndrém tyraného, zanedbaného dietata 9,5%(6)
ZneuZivanie deti 3,2% (2)
Syndrém tyraného diet’at’a 12,7% (8)
Zanedbavanie dietat’a 4,8% (3)
Neadekvatne zaobchadzanie s dietatom 3,2% (2)
Ista forma tyrania 4,8% (3)
Psychické tyranie jedinca 1,6% (1)
Porucha osobnosti 1,6% (1)
Spolu 63 respondentov

Zdroj: vlastné spracovanie

Komentar: Najviac respondentov v pocte 39,7% z celkového poctu 63 respondentov
odpovedali na otazku: Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata, druhy
najvacsi pocet odpovedi v pocte 12,7% bola odpoved’: Syndrom tyraného dietat’a.

Medzi najCastejSie odpovede respondentov zarad’'ujeme: Syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného dietat’a; Syndrom tyraného dietat’a; Child Abuse And Neglect; a podobne.
Pod pojmom syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) rozumieme tyranie, zneuZzivanie
a zanedbavanie dietata. Jednd sa o umyselné ublizovanie najblizS§imi osobami, ktoré ma
rozhodny dopad na zivot dietat’a a jeho nasledny vyvoj, postavenie v spolo¢nosti (Méala, 2000
In Cirtkova, 2007). Ako mozeme vidiet aj na zéklade tejto definicie o syndrome CAN
respondenti v skratke definovali spravne tento pojem. Ako uvadza Linka Detskej Dovery
(2017) diet’a vacSinou nebyva ohrozené len jednou formou syndromu CAN, ale Coraz CastejSie
sa mozeme stretnut’ s ich kombinaciou. Z vysledkov vyskumu nam tiez vySlo, Ze najcastejSia
forma CAN syndromu, (uvadzame blizSie v teoretickej Casti) s ktorou sa Sirokd verejnost’
stretava je telesné tyranie 71,3% (107 respondentov), potom psychické tyranie 68,7% (103
respondentov) a zanedbavanie 64,7% (97 respondentov). Najmensi pocet ozna¢eni mala forma
sexualne zneuzivanie 53,3% (80 respondentov). Ako hovori Szijjartoova (2015) sexualne
zneuzivanie pokladame za najt’az§iu podobu nasilia, ktora sa spaja s tajomstvami a mytami. Ma
to suvis aj s nechutou a nesposobilostou dospelych akceptovat’ fakt, Ze deti su vyuzivané na
sexualne nasytenie potrieb dospelych, tabuizovanim tejto témy v minulosti, s prijatim (vlastne
neprijatim) detskej sexuality a podobne.
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Graf ¢. 2 Stretli ste sa S pojmom primarna prevencia syndromu CAN?

mAno
E Nie
ONeviem

Zdroj: viastné spracovanie

Komentar: Z uvedené¢ho grafu nam vyplyva, Ze az 62,7% respondentov sa nestretlo s pojmom
primarna prevencia syndromu CAN. Aj ked’ sa respondenti stretli s pojmom syndrém CAN

nemuseli sa stretnit’ s pojmom primarna prevencia syndromu CAN. Dalej méZeme vidiet, ze

22,7% sa stretlo s pojmom primarna prevencia syndromu CAN a 14,7% nevie ¢i sa stretlo s

pojmom primdrna prevencia syndromu CAN.

Predchadzajucim zamerom bolo od respondentov zistit’, ¢i sa stretli s pojmom syndrom CAN,
kde 68 respondentov oznacilo, ze sa stretli s tymto pojmom. Avsak, ked’ sme sa respondentov
pytali, ¢i sa stretli s pojmom primdrna prevencia syndromu CAN, az 94 respondentov
odpovedalo zaporne a len 34 respondentov sa stretlo s tymto pojmom, d’alej 22 respondentov

nevie €1 sa stretlo.

Tab.2 Primarna prevencia syndromu CAN odpovede respondentov

Odpovede respondentov Pocet odpovedi
Predchadzanie vzniku tyrania na det'och 34,6% (9)
Ulohou primarnej prevencie je zabranit’ vzniku tohto syndrému.

Realizuje sa prostrednictvom §irenia osvety, sprostredkovani

informacii, wokrshopov a prednasok 11,5% (3)
Informovat’ verejnost o CAN, o tom ¢o je syndrom CAN, ako

identifikovat’ nasilie a pod. 19,2% (5)
Aktivity zamerané na predchadzanie vzniku syndromu CAN 19,2% (5)
Zabranit’ tomu aby sa diet'at'u ublizovalo 7,7% (2)
Informovanie rizikovych skupin o syndrome CAN, o moznostiach

rieSenia tohto problému, linky dovery, vyhl'adavanie rizikovych

skupin 3,8% (1)
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Vytypovanie rizikovych rodin, sledovanie deti v $kole u pediatra,
zistovanie pri¢in nahlej a trvajiicej zmeny nalady, spravania,
prospechu 3,8% (1)
Spolu 26 respondentov
Zdroj: vlastné spracovanie

Komentar: Nauvedu otazku odpovedalo 26 respondentov, z toho 34,6% respondentov uviedlo
odpoved”: Predchadzanie vzniku tyrania na detoch. Dalej v poéte 19,2% respondentov oznacilo
odpovede: Informovat’ verejnost’ o CAN, o tom ¢o je syndrom CAN, ako identifikovat’ nasilie
a pod. a Aktivity zamerané na predchadzanie vzniku syndromu CAN.

Dalej sme sa respondentov pytali, Ze ak sa stretli s pojmom primarna prevencia syndromu CAN,
¢1 by vedeli napisat’ o €o sa jednd. Na dant otazku nam odpovedalo 26 respondentov. Najviac
respondentov v pocéte 9 respondentov uviedli odpoved: Predchadzanie vzniku tyrania na
detoch; 5 respondenti uviedli odpovede: Informovat’ verejnost o CAN, o tom ¢o je syndrom
CAN, ako identifikovat’ nasilie a pod., Aktivity zamerané na predchadzanie vzniku syndromu
CAN; 3 respondenti uviedli odpoved: Ulohou priméarnej prevencie je zabranit’ vzniku tohto
syndromu. Realizuje sa prostrednictvom S$irenia osvety, sprostredkovani informacii,
workshopov a prednasok. Ako uvadza Kukla (2016) cielom primarnej prevencie je zabranit’
vzniku nasilia. To mozno docielit’ eliminovanim pri¢in alebo utvorenim takych podmienok, aby
nasilie nemohlo vzniknut'. Tieto opatrenia na celospolocenskej rovine tvoria klimu spolo¢nosti
a hovorime o ne$pecifickej primarnej prevencii. Dal3ie opatrenia, najmi osveta, vzdelavanie
atd’., zaradujeme medzi Specifickii primarnu prevenciu. Na zaklade tejto definicie si mézeme
vS§imnut, ze respondenti vedeli spravne zadefinovat’ aj tento pojem. V ramci vyskumu sme sa
zamerali aj na to ¢i je primarna prevencia CAN syndromu na Slovensku dostato¢na, ¢o sa nam
vSak uz v predoslych grafoch a tabul’kach ukazalo, ze nie je. Z vysledkov vyskumu nam vyslo,
ze obyvatelia Slovenskej republiky si myslia, ze primarna prevencia syndromu CAN nie je
dostato¢na ked’ze viaceri o jej priebehu ani nevedeli. Kalo¢ayova (2013) vramci svojho
vyskumu sa tiez Studentov pytala, ¢i je podla nich prevencia v oblasti syndromu CAN na
Slovensku postacujuca. Ako jej z vysledkov vyslo najviac Studentov uviedlo, ze prevencia na
Slovensku nie je dostatocna (52,46 %), v menSom pocte oznacili, Ze sa k tejto otazke nevedia
vyjadrit’ (21,31%) a Studenti tiez oznacili moZnost’, Ze prevencia je na Slovenku dostato¢na
(26,23%). Obidva vyskumy sa zhodli, ze priméarna prevencia syndromu CAN na Slovensku, nie
je dostatoc¢na.

LIMITY VYSKUMU

Pri naSom vyskume sme vyuzili kvantitativhu metodu a na zber dat sme vyuzili dotaznikovu
metodu. Myslime si, ze sme si vybrali spravnu metddu, a to z dovodu, Ze kvalitativna metoda,
by bola pri nasej téme a zamerani ¢asovo naroc¢nejSia. Za limit povazujeme menSi pocet
muzskych respondentov, ktori sa zac¢astnili nasho vyskumu. Zo 150 respondentov bolo len 52
muZov. Predpokladame, Ze nezaujem zo strany muzov bol sposobeny typom témy, ktora je na
Slovensku povaZovana za citlivi, vel'mi sa o nej nerozprava.

DISKUSIA
Z vyskumu sme zistili, Ze respondenti sa vo vi¢sej miere (45,3%) stretli s pojmom
syndrom CAN ako spojmom primarna prevencia syndromu CAN (22,7%). 47
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Najcastejsie respondenti poculi o syndrome CAN od zndmych, ¢itali o iom na internete alebo
zachytili tento pojem v televizii pocas sprav. Avsak uz s pojmom primarna prevencia syndromu
CAN sa z uvedenych zdrojov az tol’ko nedozvedeli. Respondenti taktiez uviedli, Ze je pre nich
primarna prevencia syndromu CAN dolezita, ale pre verejnost’ momentalne nedostatoéna. Co
sa tyka foriem syndroému CAN respondenti najviac oznacili fyzické tyranie, ostatné formy tiez
mali znacné zastupenie.

ODPORUCANIA

Na zaklade tychto zisteni, odporucame zvysit’ informovanost’ o pojme syndrom CAN a o pojme
primarna prevencia syndromu CAN nielen na Skolach, ale aj pre Sirokll verejnost’
prostrednictvom pomahajtcich organizacii a médii. Distribuciu vac¢sieho poctu informaénych
leta¢ikov o danej problematike, vytvorené¢ pomahajicimi organizdciami, socidlnymi
pracovnikmi a Studentmi umiestnené napriklad aj v ¢akdrni a ambulancidch u vSeobecnych
lekarov pre deti a dospelych, poradenskych centrach. Realizicia viacerych prednasok o
syndréme CAN na verejnosti a preventivnych programov na Skolach.

Sthlasime s Fuchsovou (2008), ktora apeluje na zdamerné vplyvanie na odbornych pracovnikov
a verejnych Cinitelov — psycholégov, pedagogov, lekarov, socidlnych pracovnikov, policajtov,
politikov a podobne. Je nutné klast’ doraz na ich pripravu uz pocas studia, uskutociiovat’ cielené
vycviky a tréningy, odovzdavat’ poznatky z vyskumov a podobne. V skratke uskuto¢novat
vSetky aktivity koncentrované na zvySovanie ich profesionality v ,,otdzkach* deti. Takisto ide
0 aplikovanie vychovy smerovanej k rodi¢ovstvu, sexualnej vychovy, vychovy deti zamerane;j
na pripravu toho ako rozpoznat’ neprimerané spravanie voci sebe, tak aby boli schopné sa mu
ubranit’ a aby vedeli vyhl'adat’ pomoc v pripade nésilia voci sebe. V tomto ramci je potrebné
zohladnit’ vekovl primeranost, no prihliadnuc k faktu vysSej rizikovosti v predskolskom
sme odporucali orientovat’ dany vyskum na vac¢siu vzorku respondentov s ciel'om ziskat’ v tejto
oblasti viac odpovedi atak dosiahnut’ kvalitnejSie zistenia v danej problematike. Takisto
odporaame podobny vyskum realizovat v Skolskom prostredi na ziakoch zdkladnych
a strednych $kol s cielom zistit’ od Ziakov aké maji informacie o syndrome CAN a hlavne
0 primarnej prevencie syndromu CAN.

ZAVER

Primarna prevencia CAN syndromu sa orientuje na predchadzanie situaciam, ktoré s
ohrozujice v celej populdcii. Rozdel'ujeme ju na nespecificki (podporujiica Ziadané formy
spravania vSeobecne) a Specificku (proti konkrétnemu riziku) (Hartl, 2000 In Fuchsova, 2008).
Ako uvadza Chmelik a kol. (2003) primarna (univerzalna) prevencia je zamerana na vel’ka Cast’
populacie, mieri do budutcnosti. Jej cielom je vplyvat’ tak, aby neziaduci jav nevznikol.
Priméarnou prevenciou je teda cely rad aktivit zameranych na predchddzanie problému za
pomoci vychovy, vzdeldvania a osvety.
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