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JULIA H. LITTELL, JACQUELINE CORCORAN, VIJAYAN PILLALI.
2008. Systematic Reviews and Meta-Analysis (Pocket Guide to Social Work
Research Methods). New York: Oxford University Press. 202 s. ISBN 978-0-
19-532654-3.

Dr. Julia H. Littell je profesorkou na Vysokej Skole socialnej prace a socialneho
vyskumu na Bryn Mawr College, USA. Vo svojej vedeckej ¢innosti sa zameriava na aplikovana
epistemologiu, syntézu dokazov a vyuzitie vyskumu v politike a praxi. Studovala procesy a
vysledky komplexnych behaviordlnych a psychosocidlnych intervencii pre deti, mlddez a
rodiny pomocou terénnych experimentov, sekundarnej analyzy udajov, kvalitativneho
vyskumu, systematickych prehl'adov a metaanalyz. Za svoj literarny a vedecky prinos ziskala
viacero vyznamnych oceneni. V roku 2017 bola vymenovand za Clenku Spolocnosti pre
socidlnu pracu a vyskum.

Dr. Jacqueline Corcoran v stc¢asnosti posobi na Pennsylvanskej univerzite. V socialnej
praci bola Corcoran prva, ktora vydala knihu o praxi zalozenej na dokazoch, Evidence-Based
Social Work Practice with Families, vydanej v roku 2000. Svoju kariéru venovala syntéze
poznatkov klinickej socidlnej prace prostrednictvom systematickych prehl'adov, metaanalyz a
metasyntéz. Kniha Systematic Reviews and Meta-Analysis bola prvou knihou v socialnej praci
o systematickych prehl’'adoch a metaanalyzach, ktort vydala v spoluautorstve s Juliou H. Littell
a Vijayan K Pillaiom.

Dr. Vijayan K Pillai je profesorom na Texaskej univerzite v Arlingtone, USA. Ako
demograf sa zaoberd vyskumom v oblasti plodnosti adolescentov, zdravia a dobrych zivotnych
podmienok Zien, HIV/AIDS v Afrike, reprodukéného zdravia Zien v rozvojovych krajinach a
rodovych otazok. Svoj vyskumny zaujem zameriava predovSetkym na témy, ako st napr.
vztahy medzi fyzickymi, socidlnymi a ekonomickymi aspektmi politik zdravia Zien, Socialny
vyvoj, udrzatelnost, prava zien v rozvojovych krajinach ai. Jednou zoblasti jeho
pedagogického zaujmu su tiez vyskumné metody.

Autorsky kolektiv v publikacii Systematic Reviews and Meta-Analysis (Pocket Guide to
Social Work Research Methods) pontka uceleny prakticky zaklad o systematickych prehl’adoch
a metaanalyzach so zretelom na socialnu pracu. Citatel v priru¢ke najde vychodiskové
informacie o stfasnych metodach pre syntézu vyskumu, ktoré st vo vedecko-vyskumnom
prostredi znac¢ne vyuZivané, ato predovSetkym z dévodu vysokého ndrastu realizovanych
stadii. Autori tak hovoria o ,,vreckovom slovniku®, v ktorom pontikaju celistvy teoreticko-
empiricky obraz danej problematiky. Konstatuji, Ze systematické prehlady a metaanalyza
predstavuju dva odlisné, ale zaroven vysoko kompatibilné pristupy k syntéze vyskumu. Za
dolezité pokladajt, aby vyskumnik bol dostato¢ne oboznameny So zakladnymi procesmi tychto
pristupov pre ich spravne vyuzitie v praxi. Na zaklade toho sa v publikacii snazia o jasné
a podrobné spristupnenie vyznamnych pojmov a postupov, za pomoci ktorych tak pontkaju
navod na spravne vyuzitie systematickych prehl'adov v spolo¢enskych vedach. Ako na s. 1
autori pisu: ,, Systematicky prehlad ma za ciel komplexne lokalizovat' a syntetizovat’ vyskum,
ktory sa tyka konkrétnej otdazky, pomocou organizovanych, transparentnych a opakovatelnych
postupov v kazdom kroku procesu. Dobré systematické prehlady prijimaju dostatocné
opatrenia na minimalizaciu chyb a zaujatosti. Toto je obzvlast doélezité pri syntéze vyskumu,
pretoze skreslenie moze vzniknut v povodnych Studiach, ako aj v procesoch
publikovania, Sirenia a hodnotenia, a tieto predsudky mozu byt kumulativne. 56
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Na strane druhej autori definuji metaanalyzu ako ,,subor Statistickych metéd na
kombinovanie kvantitativnych vysledkov z viacerych studii s cielom vytvorit celkovy suhrn
empirickych poznatkov o danej téme. Pouziva sa na analyzu centralnych trendov a varidcii
vysledkov v ramci Studii a na opravu chyb a zaujatosti v subore vyskumu. Vysledky povodnych
Studii sa zvycajne prevedu do jednej alebo viacerych beznych metrik nazyvanych velkosti
efektov, ktoré sa potom kombinuju v ramci Studii. To nam umoziuje syntetizovat' vysledky zo
Studii, ktoré pouzivaju rozne miery rovnakého konstruktu alebo uvadzaju vysledky roznymi
sposobmi. * (s. 1-2).

Autori vsak zdoraznuji, Ze tieto terminy nepredstavujii synonyma a kazda z danych
metod ma svoje Specifika: ,, Systematické prehlady dokladne dokumentuju a hodnotia studiu
kvality, zatial’ ¢o metaanalyzy poskytuju kvantitativne suhrny dokazov, ktoré ukazuju hlavné
trendy, variacie a mozné dovody rozdielov vo vysledkoch v ramci studii.* (s. 4). Autori tiez
konstatuju, Ze metaanalyza moze, a aj by mala, byt sti¢astou systematického preskiimania, ale
Vv praxi tomu tak vzdy nie je. Niektoré systematické prehlady vyuZzivaji iné metddy syntézy
alebo neposkytuju vobec ziadnu syntézu. Systematicky prehl'ad v§ak moze obsahovat’ viaceré
metaanalyzy, vratane samostatnych analyz G¢inkov na r6zne vysledky, ako aj pouzitie réznych
metaanalytickych technik.

Kniha je ¢lenena do siedmych casti, vratane uvodu a zaveru. V jednotlivych castiach
kolektiv autorov podrobne vysvetl'uje podrobné kroky na spracovanie systematického prehl'adu
a metaanalyzy, od formulovania témy, cez vyhl'adavanie §tadii, az po extrakciu, hodnotenie
udajov a tiez ich interpretaciu. V jednotlivych kapitolach knihy tak autori popisuju konkrétne
kroky potrebné na vykonanie metaanalyzy v ramci systematického prehladu. Kniha je
vhodnym doplnkom k podpore lepSicho pochopenia koncepénych a metodologickych zakladov
systematickych prehl'adov. Autori sa usilujii o priblizenie konkrétnych ndstrojov na to, aby
vyskumnik zacal konceptualizovat’ a operacionalizovat’ svoj vlastny prehl'ad. Obohacujicim
prvkom je, ze kazda z kapitol obsahuje realne priklady socialnej prace, konéi strué¢nym
zhrnutim atieZ obsahuje d’alSiu odporucanu literatiru 0 danych vyskumnych metdédach.
ZavereCné strany publikacie st venované dodatonym prilohdm, v ktorych su obsiahnuté
rovnako prinosné casti, ako napr. glosar knihy, praktické kontrolné zoznamy ¢i vzorové
formulare na vyhl'adavanie a extrakciu udajov, ¢im je vyrazne posilnena prakticka hodnota
a vyuzitel'nost’ tejto publikacie.

Publikécia je jednou zo série ,,vreckovych sprievodcov® zameranych na vyskumné
metody socialnej prace, ktoré su pIné praktickych rad a prikladov z oblasti socialnej prace. Je
hodnotnym zdrojom pre Studentov i vyskumnikov v spolo€enskych vedach.

Za velky prinos publikdcie moZzno povazovat jej praktické ponimanie vyuzitia
systematickych prehladov a metaanalyz v oblasti socialnej prace. Autori sa v nej usiluju
0 uvedenie faktov a vyvratenie viacerych mylnych tvrdeni, ako napr. Ze tieto metody vznikli a
si vyuzitelné len v oblasti mediciny ¢i biomediciny. Ako vSak autori na s. 5 uvadzaju:
~Metaanalyza bola povodne vyvinuta v socialnych a behavioralnych vedach a je Siroko
pouzivana mimo mediciny.

Systematické prehlady a metaanalyzy nachadzaju v stcasnosti Siroké vyuZitie
Vv spolo¢enskych vedach: ,Systematické prehlady a metaanalyzy sa skutocne coraz castejsSie
pouzivaju v spolocenskych vedach, najmd v psychologii a vo vzdelavani...* (. 4). ,, Hoci kazda
metoda mad svoje obmedzenia, systematické preskumanie a metaanalyza su jednoducho
najlepsie dostupné nastroje na syntetizovanie kvantitativnych zisteni zo Studii suvisiacich tém. “

(s. 137).
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Glass (1976), ktory patri medzi prvych vyskumnikov, ktori pouzili metaanalyzu taktiez
konstatuje, Ze povodne bola metaanalyza navrhnutd na pouzivanie prave v spolocenskych
vedach. Ako analyticky nastroj vSak nasla svoje uplatnenie (v priebehu 80 rokov) tiez v
medicine (Evidence Based Medicine), ekologii ¢i inych vedach (Fau, Nabzo, 2020). Postupom
Casu sa metaanalyza stala jednou z najcastejSie pouzivanych metdd a v sic€asnosti je prijimana
ako Standardna Statistickd metoda. Systematické prehl’ady a metaanalyza st v sti¢asnosti do
zna¢nej miery vyuzivané v odbornej verejnosti a preto je dolezita spravna a primerana znalost’
tychto metod.

Autori v publikécii tiez uvadzaju konkrétne databazy, s ktorymi vyskumnici mozu
pracovat, ¢im tiez obohacuju prave jej prakticky prinos. Jednou z databaz, v ktorej je mozné
najst’ priklady zrozumitelnych sthrnov systematickych prehladov a metaanalyz je napr.
Cochrane Database of Systematic Reviews.

Mgr. Michaela Vacekova

internd doktorandka Katedry socidlnej prace
FSV UCM v Trnave
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