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PROBLEMATIKA PRELIDNENI - MYSTIFIKACE ANEBO
NEVYHNUTELNA BUDOUCNOST?

THE ISSUE OF OVERPOPULATION - MYSTIFICATION OR AN
INEVITABLE FUTURE?

Denisa MISINOVA

Abstrakt

Predpokiladany rist lidské populace je predmétem mnoha spekulaci, dohadii, prognoz a diskuzi. Odlisna
pojeti této tematiky zavisi na aktualnich datovych zdrojich, metodologii a predpokladech, zaroven vsak
Z vyslednych analyz ¢isi neodlucitelny pocit nejistoty. Je strach z prelidnéni opodstatnény? Bude
V budoucnu tieba razantné zakrocit a omezit natalitu druhu Homo sapiens?

S premnozenim lidského druhu uzce souvisi otazka nedostatku vzdcnych zdroju, u nichz hrozi, Ze
nerozumné hospodareni vyusti v katastrofu. Proti uvaham o budoucnosti lidstva nejsou imunni vedci,
filozofové ani spisovatelé, kteri své obavy reflektuji v soucasné sci-fi tvorbe. Vyznamnym zdrojem
informaci je kniha Davida Attenborougha (Zivot na nasi planeté: Mé svédectvi a vize pro budoucnost,
2021), ktera predstavuje komplexni souhrn lidského viivu na ekosystém v priubehu uplynulého stoleti a
ocekdvané vize budoucnosti. Uvedend data Ize konfrontovat s pohledem Hanse Roslinga (Faktomluva,
2018), ktery vnasi novy pohled na krivky grafii populacniho ristu, jak je predpovida OSN.
Problematika prelidnéni je nepochybné vhodnym uvodem pro komplexnéjsi studium dopadii lidského
invazivniho pocinani. Meli bychom se vsak zeptat sami sebe, jestli je ustiednim problémem pocet lidi
obyvajicich planetu Zemi, anebo spise to, jakym zpiisobem ,, existujeme *.

Kli¢ova slova: PRELIDNENI. ZIVOTNI PROSTREDI. ENVIRONMENTALNI FILOZOFIE.
ANTROPOCEN.

Abstract

The expected growth of the human population is the subject of much speculation, conjecture, forecasting
and discussion. Different conceptions of this topic depend on current data sources, methodology and
assumptions, but at the same time, the resulting analyzes exude an inseparable feeling of uncertainty. Is
the fear of overpopulation justified? Will it be necessary to take drastic measures in the future to limit
the birth rate of Homo sapiens?

Closely related to the overpopulation of the human species is the issue of the lack of precious resources,
where unreasonable management threatens to result in disaster. Scientists, philosophers, and writers
who reflect their concerns in contemporary science fiction are not immune to considerations about the
future of humanity. An important source of information is David Attenborough's book (A Life on Our
Planet — My Witness Statement and a Vision for the Future, 2020), which presents a comprehensive
summary of human impact on the ecosystem over the past century and an expected vision of the future.
The given data can be confronted with the view of Hans Rosling (Factfulness, 2018), which introduces
a new perspective on the curves of the population growth graphs as predicted by the UN.

The issue of overpopulation is undoubtedly a suitable introduction to a more comprehensive study of
the effects of human invasive behavior. However, we should ask ourselves if the central problem is the
number of people inhabiting planet Earth, or rather the way in which we "exist".

Keywords: ~ OVERPOPULATION.  ENVIRONMENT. ENVIRONMENTAL  PHILOSOPHY.
ANTHROPOCENE.
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UVOD

Otazka prelidnéni je nevyhnutelnou soucasti aktudlni spolecenské diskuse.
Predpokladany rust lidské populace se stal pfedmétem mnoha spekulaci, dohadl a prognoz.
Zaroven se toto téma neomezuje pouze na védecké kruhy, ale pronikd hluboko do naSich
kazdodennich Zivotd. Média upozorfiuji na mozné dopady pieplnéni planety, ekologicti
aktivisté se hlasit¢ angazuji v environmentalnich vyzvach a tématika se promitd 1 do
beletristické literatury pro mladez. Rozlicna pojeti zavisi na aktudlnich datovych zdrojich,
metodologii a piedpokladech, zaroven vsSak z vyslednych analyz €iSi neodlucitelny pocit
nejistoty. Jde o iracionalni obavu z budoucnosti, nebo se jednd o v€asny varovny signal?

1 NA POCETNOSTI ZALEZI

Problematika pfelidnéni je vhodnym uvodem pro komplexnéjsi studium dopadi
lidského invazivniho poc¢inani. Pocetnost ma v ekologii i biologii zasadni vyznam, jelikoz
kazdy zivociSny druh zastava urCitou roli v ekosystému. V pitipadé, ze se mnozstvi nékterého
druhu dramaticky vychyli, nasledkem pak mize byt naruseni rovnovahy, coz povede k moznym
nezadoucim duasledkiim. Z minulosti je ndm zndmo né&kolik vyznamnych incidentl, kdy
premnozeni specifického druhu ovlivnilo pfirozenou stabilitu ekosystému (psi, kocky, kralici,
kozy, mangusty, potkani, nutrie). Clovék nese zodpovédnost za introdukci Zivogisnych a
rostlinnych druhti do oblasti, kde se plivodn¢ nevyskytovaly. Tento akt mél v mnoha piipadech
negativni dopad, Casto i pies usili lidi o dikladné usmériiovani dovezenych organismi. Pokud
je vnesenému druhu umoznéno piezivat v novém prostiedi bez ptirozené regulace, miiZe se stat
nebezpecnym Skidcem. V disledku absence pfirozeného predatora se nekontrolovatelné
rozs§iti, ¢imz narusi funkcnost potravinového fetézce, poskodi tirodu, konkuruje pivodnim
zivociSnym druhlim, pfipadné se stane Sifitelem nemoci.

Ptikladem si mizeme uvést tokozelku nadmutou (lat. Eichhornia crassipes, znama také
pod lidovym oznacenim ,,vodni hyacint®). V roce 1844 byla na vystavu kvétin v New Orleans
dovezena plovouci vodni rostlina z Brazilie. Zahradnici byli ohromeni vyraznymi fialovymi
kvéty a odnesli si nékolik exemplait domt. Vytrvalé rostliny vSak rapidné vyrostly a zabrali
vice prostoru, nez kolik jim zahradni jezirka mohla poskytnout. Zahradnici se jich proto
postupné zacinali zbavovat, ¢imZ se rostlina ocitla v mistnich vodnich tocich. Za necelych sto
let se tokozelka extrémné rozsifila po svéteé, pokryla hustou (aZ metrovou) vrstvou hladiny
mnohych vodnich ploch, ¢imzZ vytvofila blokddu toku, zamezila priniku slune¢nich paprski,
rustu fytoplanktonu a nedostatkem kysliku ve vod¢ zahubila ptiivodni organismy. Vodni hyacint

Homo sapiens se v tomto ohledu nijak vyrazné nelisi od jinych Zivo¢isnych druht. Diky
absenci pfirozeného predatora nase koncentrace narlistd a v soucasnosti neexistuje zadny
faktor, jeZ by nade poéty dramaticky snizoval. Usp&$né vitézime v boji proti nastraham Zivota
— piekonali jsme mor, Spanélskou chiipku, coronavirus, hladomor i dvé svétové valky (Harari,
2019). Ano, mizeme jednoznacné potvrdit, ze pocet lidi na planeté roste. Otazkou zlistava, zda
v pfilisné koncentraci nebudeme na okolni pfirodu plisobit podobné invazivné jako vodni
hyacint. Existuje maximalni hranice lidské populace, po jejiZz piekroceni nastane globalni
kolaps?
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2 PROGNOZY POPULACNIHO RUSTU

Okolo roku 8000 pf. n. 1. ¢inilo lidskou populaci pouhych 5 miliénti osob a toto Cislo se
poklidnym tempem navysovalo nésledujicich deset tisic let az do roku 1800 n. 1., kdy dosahlo
jedné miliardy. Nasledoval nahly rapidni nartist. V roce 1937 mluvime o 2,3 miliardach a o
dalsi stoleti pozdéji se Cislo lidské populace navysilo o 5 miliard. Aktualné Cini Cislo svétoveé
populace 8,1 miliard lidi a podle prognéz mizeme ocekéavat zdolani milniku 9 miliard ptiblizné
vroce 2037 a 10 miliard v roce 2058.! Zatimco se poéty lidského druhu a emisi uhliku
Vv ovzdusi rapidnim tempem zvysuji, divokd piiroda postupné mizi.? Kdyz zaneseme zminéna
data do grafu, povSimneme si signifikantniho stoupéani kiivky v pravé casti grafu, kterémuz
tvaru se fika ,,hokejka* (Rosling, 2019, Attenborough, 2021).
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Graf 1: O¢ekavany populaéni rist

6,13

A

=

.%

Zdroj dat: dostupné online: https://ourworldindata.org/world-population-growth

Je pochopitelné, Ze pohled na graf v mnohych lidech vzbuzuje pochybnosti, nejistotu a
strach, jelikoz podvédomé predpokladame zbésily kumulativni narist. JenZze v podobnych
linearnich grafech tkvi jisté riziko. Intuitivné usuzujeme, ze kiivka populac¢niho ristu bude v
budoucnu pokracovat stejnym smérem a mozek automaticky prodlouzi linii do nekonecna.
Nase intuice se ale myli. Ne kazda ktivka grafu musi sméfovat donekone¢na vzhtru, i kdyz jde
o primarni feSeni, které projektuje nase mysl. Kiivky mohou byt rizné€ tvarované, a ne vSechny
musi byt nutné€ rovné. Existuji naptiklad grafy skluzavkového typu nebo ve tvaru pismene S.
Piimky jsou mnohem vice ojedinélé, nez mame tendenci usuzovat — nekonec¢ny linearni rust je

! Veskera zminé&na data populaéniho ristu pochazi z prehledd sestavovanych Populagni divizi OSN, z projektu
,,Our World in Data“ od Global Change Data Lab, z webi https://ourworldindata.org/world-population-growth
(dostupné online).

2 Hodnoty oxidu uhli¢itého se v obdobi mezi lety 1937-2022 zvysily z 280 na 415 &astic na milion. Oproti tomu
podil divoké ptirody klesl z 66 % na 35 % (Attenborough, 2021).
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pouze naSi domnénkou. Podstatné je vénovat pozornost datim, které deklaruji, ze
Vv nasledujicich letech lze ocekavat stagnaci populacniho rastu.

Graf 2: Progno6za popula¢niho ristu
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Zdroj dat: dostupné online: https://ourworldindata.org/world-population-growth

Lidé vSeobecné ptedpokladaji, Ze pocet déti bude v nésledujicich stoletich neudrzitelné
narustat, avSak opak je pravdou. Podle oficidlni pfedpovédi OSN bude v roce 2100 na svéte
obdobny pocet déti jako dnes (2 miliardy) a populacni kiivka se ustali nékde mezi 10 az 12
miliardami lidi. Zatimco generace naSich prarodici méla bézné€ i 4 sourozence, v roce 2017
kleslo ¢islo potomkil na 2,5 a v soucasnosti jiz béZné slychame o Zenach, které upfednostiiuji
kariéru pred t€hotenstvim. Podle aktudlnich prizkumit az 90 % rodict preferuje pouze dva
potomky. Zbylych 10 % zahrnuje rodiny Zzijici v oblastech extrémni chudoby, které maji
prumérné 5 potomkd, pii¢emz nejvice déti maji Zeny z Krajin s nejvyssi détskou tmrtnosti
(Somélsko, Cad, Mali, Niger), kde jsou rodiny mnohdy zavislé na détské vypomoci (domaci
prace, jednoduché zemé&dé&lstvi, obstaravani dobytka atd.), tudiz jim 1 po umrti 1-2 déti zastava
dostatek osob pottebnych pro chod domécnosti. Primérna zena v téchto zemich muize mit
béhem svého reprodukéniho veéku relativné vysoky pocet déti, coz souvisi mimo jiné také
S tradiénimi postoji k roli Zeny v rodiné, nizkou urovni vzdé€lani a omezenym piistupem
k antikoncepénim prostiedktim (Rosling, 2019).

Trendy v oblasti porodnosti se vSak uplynulymi roky méni v reakci na socialni a
ekonomické zmény. Rodice po celém svété se dobrovolné rozhoduji mit méné déti, coz koreluje
S pozitivnim vyvojem svéta — technologicky progres, zmény v socialnich hodnotach, klesani
procenta détské imrtnosti, lepsi ptistup ke vzdélani a v neposledni fadé vSeobecné povédomi o
sexualni ochrané. Nemame tedy zadny prokazatelny divod k obavam, Ze by muselo byt
zavedeno restriktivni opatfeni k regulaci natality. Ostatné dokdZeme zhodnotit negativni
dopady plo$ného limitovani poétu potomkii na piikladu Ciny, kde od roku 1979 platila politika
planované porodnosti. Zavedenim se snizil pocet na jedno povolené dité na rodinu, z ¢ehoz
vyplynula nejen zavazna moralni dilemata, ale také zvySena diskriminace zenského
pohlavi a demografickd nevyvazenost. K legislativnimu uvolnéni doslo o 35 let 31
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pozd¢€ji a nyni se na ¢inskou politiku jednoho ditéte nahlizi ve védeckych kruzich jako na
nevydafeny socialni experiment (Goh, 2011).

Pro¢ tak snadno podléhdme deziluzim ve spojitosti s problematikou ptelidnéni? Co
V nas vyvolava strach z katastrofickych dopadt zvysené koncentrace druhu Homo sapiens?
Podle Hanse Roslinga je na viné vrozeny lidsky instinkt. Ve své knize Moc faktov (2019)
prichazi s teorii vlivu dramatického instinktu a instinktu strachu na zpracovavani vnéjSich
podnétd. Dramatické ptibéhy byly pro lovce i sbérae pted tisici lety jedinym zdrojem
informaci. Mozek pfijaté podnéty zpracoval zpusobem, ktery mél subjektu pomoci zamezit
pfipadnému ohrozeni jeho existence, coz bylo klicové pro adaptaci v neptedvidatelnych
nebezpecnych situacich. A tento piirozeny instinkt v nas ptebyva dodnes. Instinkt strachu nam
diive napomahal ptezit, avSak kdyz se vymkne zpod kontroly, zna¢né zkresluje analyzu rizik.
Dramaticky instinkt podnécuje nadmérnou neduavétivost, uzkostlivost, nachylnost ke
konspiracim a mylnym apokalyptickym ptredstavam. Pravé to je divodem, pro¢ negativnim
zpravam vénujeme podstatné vice pozornosti nez tém pozitivnim. Média si jsou této skutecnosti
dobfe védoma a cili prednostné na Sokujici ¢i désivé novinky, které zaujmou pozornost
konzumenti.

Svou roli sehrava také apel na strach — manipulativni argumentacni technika, spadajici
pod hlavicku argumentum ad baculum neboli ,,argument holi/klackem" (vyhrozovanim,
zastraSovanim, natlakem), ktery je z hlediska logiky povazovan za nevhodnou argumentaci.
Tento rétoricky postup spociva ve vyuziti ptirozené lidské tendence zbavit se pocitu tzkosti i
za cenu nelogického feseni, kterého bychom se za norméalniho stavu nedopustili. Snazi se uméle
vyvolat pocity obavy nebo nejistoty ohledné urcité situace, jevu nebo rozhodnuti, a timto
zpisobem ovlivnit chovani nebo nézory publika. Tato taktika se Casto pouzivd v oblasti
propagandy, politiky, public relations nebo marketingu s cilem pfimét lidi k urcité reakci nebo
rozhodnuti na zaklad¢ emocionalniho vlivu strachu (Walton, 2013).

3 ENVIRONMENTALNI DOPADY

Tvrzeni, Ze nevyhnutelné pielidnéni bude mit devastujici G¢inek na ekosystém je jednim
Z popularnich omylti. Domnivame se, Ze planeta musi mit specificky limit, jehoZ pfekroceni
vyusti v katastrofalni nasledky. Anglicky ekonom Thomas Robert Malthus jiz v 18. stoleti
poukdazal na negativni dopady pfemnozeni. Ve své teorii piedestiel domnénku, ze populace
roste geometricky, zatimco dostupné zdroje nartstaji linearn¢ aritmeticky, coz povede k situaci,
kdy nekontrolovatelné nartistajici populace piekroc¢i hranici zdrojli a nastane masovy hladomor.
Malthusovy vypocty (ohledné potravinové krize) byly vyvraceny jako nespravné, jelikoz
technologicky a agrarni pokrok napomohl zvysit produkci potravin a za nynéjSich podminek
jsme pii rozumném hospodatfeni schopni nakrmit az 10 miliard lidi. Je vSak tfeba pfijmout
radikélni opatfeni v oblasti produkce potravin a vyuZzivani vodnich zdrojt.

Aktudlné vyuzivame veEtsi mnozstvi zdrojli, nez kolik miize Zemé poskytnout, navic s
nimi hospodaiime nespravné — v nékterych koutech svéta obyvatelé umiraji hlady, jinde se
potykaji s obezitou. Staty, jez pokladame za ,,vyspélé* pifeCerpavaji zdroje zdaleka nejvyraznéji.
Podle Global Footprint Network (2018) USA uziva zdroje o objemu 5 Zemi — pokud by kazdy
¢loveék na Zemi Cerpal zdroje stejnym tempem jako Ameri¢ané, bylo by potfeba 5 Zemi. U
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Velké Britanie toto &islo &ini 2,8, u Ciny 2,1, zatimco u Indie pouhych 0,7.% Piinosnou inovaci
by mohly byt GMO, tj. geneticky modifikované organismy (angl. Genetically modified
organism). Jednd se o organismy, jejichZz geneticky materidl byl pozménén genetickou
manipulaci takovym zptsobem, k jakému by nebylo mozno dojit pfirozenou rekombinaci.
Cilem je dosahnout specifickych vlastnosti, jako je odolnost vici Skidclim, virovym nebo
bakterialnim patogeniim, toxickym pesticidim, karcinogeniim z plisni, ale také regionalnim
podminkdm ¢i nepfiznivému klimatu. Zaroveii mohou mit takovéto potraviny kvalitnéjsi
vyzivovy obsah a nutri¢ni hodnoty.*

Od rozpuku éry malthusidnstvi uplynuly jiz 3 stoleti, my vSak stale podvédomé
piedpokladame, ze pfemnozeni lidstva — akcelerace piecerpavani vzacnych zdroji — vazné
naruSeni ekosystému — zanik zivota na Zemi. Jenze korelace neimplikuje kauzalitu a nase
domnénka je chybna. S pfemnozenim lidského druhu skute¢né souvisi otazka nedostatku
vzacnych zdroji (voda, potrava, puda, energie, fosilni paliva, aj.), u nichz hrozi, ze nerozumné
hospodateni vyusti v katastrofu. Méli bychom se vSak zeptat sami sebe, zda je problémem pocet
lidi obyvajicich planetu Zemi, anebo spise to, jakym zplisobem existujeme. Mezi pielidnéni a
enviromentalni devastaci opravdu nelze umistit rovnitko. Populacni expanze situaci neptilepsi,
ale rozhodné neni primarnim vinikem. Problémem je, ze jiz dlouho zijeme nad poméry
udrzitelnosti a navySovanim sumy spotiebitelli pouze urychlujeme proces ptreCerpavani. Jiz
nyni ma Zem¢ namifeno k blizici se krizi — dvojice odbornikd na zemsky systém (Johan
Rockstrom a Will Steffen) vytycila devét kritickych bodi zlomu, tzv. model planetarnich
hranic.® Radi mezi né zménu klimatu, vy&erpani ozonové vrstvy, zne¢isténi vzduchu, chemické
zneCisténi, pouzivani hnojiv, zabor pudy, Cerpani sladké vody, okyselovani moti a ztratu
biodiverzity. Témé&f ve vSech kategoriich jsme prah stability ptekrocili, anebo jsme K jeho
pokofteni blizko. Prelidnéni bychom vSak ve vyctu kritickych bodl zlomu hledali marné.

Ptikladem ilustrujicim tuto skute¢nost je kolaps civilizace na Velikono¢nim ostrove.
Kmeny okéazale demonstrovali své bohatstvi vystavbou monumentalnich soch zvanych ,,moai‘.
Okazalym zviditelnovanim prestize klanu bezohledné pieCerpavaly vzacny piirodni zdroj —
dievo. TéZba zapocala kolem roku 900 a vrcholila 500 let poté. Ostrov byl do roku 1600
prakticky holy. Kéceni stromit mélo za nasledek ztratu vlhkosti, ohfivani zemského povrchu,
vysouseni pldy a erozi. Bez vegetace zacala hynout zvifata, nebylo mozné cokoliv vypéstovat
a kvuli absenci stavebniho materidlu pro lod¢€ se nedalo uniknout. Ostrovani se tak ocitli v pasti,
kterou sami vytvofili. Védec Jared Diamond ve své knize The Last Tree on Easter Island (2021)
poukazuje na fakt, Ze z vrcholu nejvyssi hory lze shlédnout cely povrch relativné malého
ostrova. Kdokoli tedy pokacel posledni strom, byl si pIné¢ védom svého ¢inu. Vysledek by byl
totozny, 1 kdyby se kmeny Velikono¢niho ostrova divoce mnozili a natalita by pfevysila

vrwe

nadmérna populace.

3 Podle zpravy o udrzitelnosti vypracované EAT-Lancet Commission (2019). Dostupné online:

https://populationmatters.org/resources-consumption.

4 Napiiklad zlata ryze (angl. Golden Rice) obsahuje beta-karoten v kombinaci se zvySenym obsahem Zeleza, coz
je pfelomovym zvratem pro chudobnéjsi oblasti, kde pfilisSna konzumace ryze vede k zrakovym disfunkcim.
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Velikono¢ni ostrov piedstavuje znepokojivou metaforu pro soucasnou globalni
destrukci Zivotniho prostfedi, s tim rozdilem, ze dnes jsme si plné védomi disledkil naseho
nezodpovédného jednani, piesto v ném pokracujeme. Ostrovni kmeny nebyly natolik znalé
fungovani ekosystému, aby pochopily konsekvence svého jednani. My jsme vSak dostatecné
obeznameni s nasledky niceni ptirody a nase nezodpovédnost predstavuje pln¢ uvédomely akt,
pfi némz zamérné odvracime zrak od dusledkli. Zamétovat se na problematiku populacni
expanze je zbyteCnym plytvanim energii, kterou bychom méli zacilit vhodn€jsim smérem. Co
muzeme ocekavat, pokud sviyj pfistup nezménime? Vyprahla pustina bez zdroji pitné vody,
sucho devastujici vSe zivé, uplna absence rostlin, vyhladovéli poutnici hledajici krajinu s
vhodnéjsimi podminkami — podle Davida Attenborougha (2021) se tento dystopicky scénaft
stane realitou do zacatku budouciho stoleti. Tragédie Velikono¢niho ostrova miize byt tou nasi,
pokud od zakladii nezménime nas invazivni zpiisob existence.
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