Revue socialnych sluzieb, rocnik 3, ¢islo 2, rok 2023

Vydavatel: Fakulta socialnych vied, UCM v Trnave, Buéianska 4/A, 917 01 Trnava
https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

DOI: https://doi.org/10.34135/1ss.230204

SPORT A ZIVOTNE PROSTREDIE
SPORTS AND THE ENVIRONMENT

Monika ORLIKOVA

Abstrakt

Sport tvori neoddelitelnii sucast ludského Zivota a je chapany ako fenomén, ktory kladne vplyva na
kvalitu Zivota cloveka. Klimatické zmeny, ktoré sa neustdle zhorsuju pod roznymi vplyvmi upriamuju
pozornost na otazku ako vplyva Sport na Zivotné prostredie. Cielom prispevku, ktory ma charakter
teoretickej Studie, je preto priblizit' bazdlne teoretické poznatky z oblasti vplyvu Sportu na Zivotné
prostredie a taktiez upozornit na udrzatelnost' v sporte.
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Abstract

Sport forms an integral part of human life and is understood as a phenomenon that positively affects the
quality of person’s life. Climate change, which is constantly worsening under various influences, draws
attention to the question of how sport affects the environment. The aim of the paper, which has the
character of a theoretical study, is therefore to present basal theoretical knowledge in the field of the
impact of sport on the environment and also to draw attention to sustainability in sport.

Keywords SPORT. ENVIRONMENT. SUSTAINABILITY IN SPORTS.

UvVoD

Zivotnym prostredim rozumieme prostredie, ktoré zabezpeduje primarne podmienky pre
zakladné biologické funkcie zivého organizmu (Noskovi¢, 2007). Stred’ansky (2010) definuje
zivotné prostredie ako miesto, kde pdsobia vSetky vonkajSie a vnitorné Cinitele umoznujuce
¢loveku v danom prostredi normalny vyvoj.

V materidloch UNESCO je mozné najst’ tri rozdielne pristupy k objasneniu zivotného
prostredia. NajstarSia a aj najakceptovanejsia je definicia z roku 1967 od norskeho profesora S.
Wika, podl'a ktorého zivotné prostredie je ta Cast’ sveta, s ktorou je €lovek vo vzajomnom
pdsobeni, ktorii pouziva, ovplyviluje a ktorej sa sam prispdsobuje. Dalsou moznostou je
definovat’ Zivotné prostredie ako suhrn veci, podmienok a vplyvov, obklopujtci kazdy zivy
organizmus a posobiaci na jeho fyzicky rozvoj. Ide o formulaciu, na ktorej sa v roku 1970
zhodla EHK OSN. Tret'ou moznost'ou je definovat zivotné prostredie ako miesto, v ktorom sa
realizuje pdsobenie vSetkych vonkajsich aj vnitornych ¢initel'ov v takej miere, ktord umoziuje
zivému organizmu (jedincovi, populacii) toho istého druhu v tomto prostredi zit, vyvijat
a rozmnozovat sa (Stred’ansky, 2010).

Socialne vedy akceptuju fakt, ze clovek je fixovany na prostredie, ktoré ho obklopuje,
a v ktorom Zije. Prave toto prostredie vyrazne vplyva na jeho pracu a vyuzivanie vol'ného ¢asu
(Dolezal, Malek, 2000). Celkovy vztah Tudskych aktivit a ochrany Zivotného prostredia
predstavuje v stcasnosti Coraz vacsi problém pravneho, ekonomického a politického vyznamu.
Zivotné prostredie je chapané ako verejny statok, a preto jeho poskodenie ma vyrazné
dopady pre celu Tudskii spolo¢nost’ (Koraus, 2012). Urovei zneéistenia Zivotného 36
prostredia vyrazne ovplyviluje stav a kvalitu zivota l'udi a podiela sa predovsetkym
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aj na arovni jeho zdravotného stavu (Antalova, Horvathova, 2018). Podla Cermaka et al. (2008)
vSetky zasahy Cloveka do Zivotného prostredia v sucasnosti su tak vyrazné, ze negativne
vplyvaju na existenciu ¢loveka na Zemi. Posobenie danych zasahov byva rozsiahle, a preto
treba ich ucinky posudzovat’ globalne.

Problematika prostredia vzdy nejakym spdsobom rezonovala v socidlnej praci, pricom
v urcitych Casovych obdobiach tato téma v profesii stagnovala. Prave zhorSujuce sa Zivotné
prostredie oZivilo zaujem socialnych pracovnikov a pracovnitok o tto problematiku. Zivotné
prostredie sa stalo konceptom, ktory sa ustalil v socidlnej praci natol'ko, Ze v stcasnosti je
pokladané za legitimnu stcast’ teoretického zdujmu a praktického vykonu socialnych
pracovnikov a pracovnicok. (Levicka, 2023).

V ramci globalneho diskurzu je kriza Zzivotného prostredia najcastejSie spajana
s hospodarskou c¢innostou ¢loveka a len ojedinele sa upriamuje pozornost na iné oblasti
spoloc¢enského zivota, ktoré by mohli mat’ negativny dopad na Zivotné prostredie.

Jednou z tychto oblasti je $port, ktory zastava v spolo¢nosti vyznamné miesto. Na Sport
modzeme nazerat’ z dvoch pohl'adov — sukromného (Sport pre dosiahnutie vlastného zdravia)
a verejného (§port pre priemysel v hodnote niekol’kych miliard) (Ferrer, 2023). Sport je jednym
z najobl'ibenejsich odvetvi na planéte. Sportovcom, timom a fantisikom pontika silné emdcie.
Vd’aka nemu pocit'uji $t’astie, hrdost’ a prestiz. Je to jedna z najviditeI'nejSich oblasti, do ktorej
sa premietaju sicasné socialne, politické a ekonomické problémy spolo¢nosti. Sport a $portové
podujatia su relevantnym spdsobom posilnenia socidlneho zac¢lenenia (Hautbois, Desborders,
2023).

Dlhodobo za najvicsi klad Sportu je pokladany jeho vplyv na zdravie ¢loveka. Napriek
tomu, Ze Sport je vSeobecne spajany s kvalitou zivota, musime si uvedomit’ aj jeho negativny
vplyv na zivotné prostredie.

Obrazok 1: Vplyv Sportu

O\

Zdroj: Vlastné spracovanie, 2023
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Sucastou $portu nie je len konkrétna $portova ¢innost. Sport to st aj $portové stitaze,
vystavba a prevadzka Sportovych aredlov a zariadeni, vyroba Sportovej vystroje a vyzbroje —
vSetky takéto aktivity mozu mat’ na zivotné prostredie rézne potencionalne dopady (Bobula,
2014).

Environmentdlne zitaze na Slovensku tvoria velmi negativne, rizikové prvky
ovplyviiujice do zna¢nej miery celi funkéno-priestorovi Struktiru nasej krajiny. Ich zahrnutie
do dnesnej krajiny nie je mozné bez pasportizacie a odstraneni vplyvu Skodlivych latok
podiel’ajucich sa na znecisteni prostredia (Bohus, Klinda, 2010, Klinda, Lieskovska et al. 2008).
Ak medzi 'udské aktivity, ktoré maji vplyv na vznik environmentalnych zat'azi patri aj Sport
(Enviroportal, 2023), potom je potrebné zaCat sa zamyslat’ nad tym, ako je mozné tieto
neziaduce ucinky eliminovat’.

1 SPORT A ZIVOTNE PROSTREDIE

Celad spolocnost, vratane Sportovej komunity, potrebuje nalichavé opatrenia na
zastavenie a zvratenie straty biodiverzity a poskodzovania prirodného sveta, od ktorého vsetci
zavisime. Vyznamné miesto a nespochybnitel'ne kladny prinos Sportu v Zivote ¢loveka, vnasa
medzi mnohych Tl'udi spochybnenie otom, Ze Sport negativnym spdsobom zasahuje do
zivotného prostredia. Ak sa vSak pozrieme na tuto problematiku hlbSie dostaneme jasné
odpovede na to, Ze tento typ l'udskej aktivity negativne ovplyviuje rozne zlozky prirodného
prostredia.

Vedci zaznamenali rastici vyznam vztahu medzi Zivotnym prostredim a Sportom
(Chalip, 2006 ; Mallen, Chard, 2011). Konkrétne Chalip (2006) predznamenal vznik ,,diskurzu
o vztahu Sportu k zivotnému prostrediu. Od 90. rokov minulého storocia vedci v oblasti
Sportového manazmentu skiimali spdsoby, ako Sportovy priemysel ovplyviluje prirodné
prostredie (Kellison, Hong, 2015; Mallen, Chard, 2012; Mallen, Adams, Stevens, Thompson,
2010, b, Sartore-Baldwin, McCullough, 2018).

Sport predstavuje pohybové aktivity vykondvané na troch twrovniach: rekreaénej,
vykonnostnej a profesionalnej. Sportovanim vzniké interakcia medzi §portovcom, samotnym
Sportom a prostredim, v ktorom sa Sport vykonéava. Dalo by sa povedat’, ze ¢lovek ovplyviuje
Sportovou ¢innost'ou Zivotné prostredie, a Zivotné prostredie ovplyviiuje Sportujiceho ¢loveka.
Vsetko ¢o robime pri Sportovani, ma dopad na Zivotné prostredie. Napriklad v Sporte
udrziavanie zelenych ihrisk vyzaduje pouZzivanie pesticidov a herbicidov, spotrebu milionov
litrov ro€ne. V bazénoch sa vyuziva chlor a bielidla na dezinfekciu, velké Sportové akcie
zanechéavaju mnoZstvo odpadov. Len po typickom basketbalovom alebo futbalovom zéapase v
Spojenych Statoch sa asi 50 tisic plastovych poharov vyhodi do kosa. Odhaduje sa, ze kazdy
divak po sebe zanechd asi 2 kilogramy potravinového odpadu, z ktorych vécSina vyzaduje
recyklaciu. Toto je len mala ilustracia toho, ako Sport ovplyviiuje zivotné prostredie.

Sport napriek svojej schopnosti zabavat' I'udi a podporovat zdravie ¢loveka, moze aj
vyrazne zhorSovat’ zivotné prostredie (Gosalwez, 2020). Vztah medzi Sportom a Zivotnym
prostredim je obojstranny. V jednom smere ovplyviiuji Sportové organizacie Zivotné prostredie
napriklad produkciou odpadu (Chard, Mallen, 2012; Trendafilova, Babiak, Heinze, 2013). V
opac¢nom smere zivotné prostredie ovplyviiuje Sport tym, Ze poskytuje prirodné zdroje, ako su
ihriska a poveternostné podmienky (Kay, Vamplew, 2006).
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Jednou z naliehavych otdzok v rAmci $portovej ekologie? je silny doraz na vplyv $portu
na zivotné prostredie. Thibault (2009, s. 11) poznamenal, ze ,,Sport ma vyznamny vplyv na
Zivotné prostredie, pricom dodava, Ze , na zaklade mnoZstva Sportovych podujati
organizovanych po celom svete je nasa ekologicka stopa suvisiaca so Sportom obrovska a
vdcsinou zostava nepovsimnutd “.

Vzt'ah medzi Zivotnym prostredim a Sportom je zlozity a symbioticky, pricom jeden
druhého vyznamnym sposobom ovplyviiuje. Rozne Sportové aktivity zavisia od dobre
zachovaného prirodného prostredia. Takmer vo vSetkych Sportoch je ddlezité zoznamit sa s
prirodnym prostredim, rozvijat’ poznanie a ocenenie prirodnych procesov a vlastnosti, akymi
su pocasie, voda, poda a snehové podmienky (Geneva Environment Network, 2023).

Existuju dva hlavné spdsoby, ako premyslat’ o vztahu Sportu k zivotnému prostrediu.
Prvy sa tyka toho, ako zmeny Zivotného prostredia ovplyviuju Sport, a druhy savisi s tym, ako
moze mat’ Sport sdm o sebe vplyv na Zivotné prostredie. V oboch pripadoch je hlavnym
problémom to, Zze so Zemou sa v sucasnosti zaobchadza neudrzateInym sposobom mozno to
chapat’ ako zalezitost’ (ne)spravodlivosti (Wilson, Milington, 2020).

Mnohi autori poukazuju na to, Ze az 85% emisii sklenikovych plynov, ktoré vznikaju
pri velkych $portovych podujatiach pochadza prave z cestovania a ubytovania fanusikov (
Seymour, Kassam, Carlin, 2023).

Vo vSeobecnosti prevadzka Standardnych Sportovisk a Sportovych podujati vedie k
zvysenej spotrebe energie, zneCistovaniu ovzdusia, emisidm sklenikovych plynov a zvySenému
ukladaniu odpadov, ako aj poskodzovaniu ozonovej vrstvy, strate biotopov a strate biodiverzity,
er6zii pody a znecistovaniu vody a ovzdusia. Vyrobcovia Sportovych potrieb a organizatori
vel’kych $portovych podujati, akymi st olympijské hry, majstrovstva sveta, cyklistické preteky
Tour de France a iné, vyzaduju tisice zamestnancov. Ziskavaji a spotrebivaji obrovské
mnozstva zdrojov, vyrabaju milidny spotrebného tovaru, vyuzivaji energiu a vodu, vytvaraju
pevny odpad, rozvijaju podu a pouZivaji obrovské mnoZstvo vozidiel. Aj ked’ su Sportové
organizdcie zriedka velkymi znecistovatelmi, ich environmentdlna stopa je casto
hlboka. Sportové potreby, $portové obleéenie, $portové zariadenia — vietko zanechava svoju
ekologicku stopu na Zivotnom prostredi.

Na zaklade horeuvedeného Sportova aktivita teda moze viest’ k:

ni¢eniu krehkych ekosystémoyv,

hlukovému a svetelnému znecisteniu Zivotného prostredia,

spotrebe vel'kych neobnovitelnych zdrojov (palivo, kov atd’.), ako aj prirodnych zdrojov
(voda, drevo, papier atd’.)

d’alS$im emisiam sklenikovych plynov pri pouzivani elektriny a r6znych druhov paliv,
zniceniu ozonovej vrstvy (z prevadzky chladiacich jednotiek),

kontaminécii pody a vodnych zdrojov v désledku pouZivania pesticidov,

erdzii pody pri vystavbe Sportovisk a z pésobenia fanusikov na Sportovych podujatiach,
produkcii velkého mnozstva vSetkych druhov odpadu zo Sportovych zariadeni
a fanusikov (UNEPC, 2004).

VVVVY VVYV

L Sportova ekolégia je subdisciplinou $portového manazmentu, ktora sa zobera vztahom $portu a prirodného
prostredia a obojsmerného vzt'ahu medzi nimi.
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Aj ked’ Sportové podujatia prispievaji k ndrodnym ekonomikam a poskytuju zabavu pre
miliardy l'udi na celom svete, maju aj mnoho priamych a nepriamych vplyvov na zivotné
prostredie. Podl'a spravy Rapid Transition Alliance st emisie uhlika globalneho $portového
priemyslu ekvivalentné stredne velkej krajine (Sportanddev, 2023).

Medzi d’alsie vybrané faktory ovplyviiujice zivotné prostredie d’alej patria:

Cestovanie: Podujatia vedi k masovému pohybu hracov, divakov a funkcionarov.
Najvacsimi vinnikmi su vel’ké medzinarodné udalosti, ktoré si vyzaduji vyznamnu letecku
dopravu, ale svoju tllohu zohrava aj cestna doprava, a to aj na zakladnej Grovni.

Spotreba energie: Energia je potrebna na osvetlenie, vykurovanie, chladenie a
napdjanie zariadeni, zariadeni a Stadionov. Spolichanie sa na neobnoviteI'né zdroje energie
prispieva ku klimatickym zmenam.

Spotreba vody: Sportové ihrisk4, golfové ihriska a iné vonkajsie zariadenia vyzaduja
vodu na zavlazovanie. K vyuzivaniu vody prispievaju aj Sporty ako plavanie a vodné pélo. V
regionoch, ktoré uz ¢elia nedostatku vody, mozu tieto poziadavky zat'azit’ miestne vodné zdroje
a prispiet k ekologickej nerovnovahe. Podl'a Svetového ekonomického fora je moddny
priemysel zodpovedny za 10 % globalnych emisii uhlika a je druhym najvac¢sim spotrebitelom
vody na svete, pricom na vyrobu jedného bavineného tricka je potrebnych 700 galénov vody.

Tvorba odpadu: Pri udalostiach vznika zna¢ny odpad vratane obalov, potravinového
odpadu a vyradenych propagacnych materidlov. Bez vhodnych systémov odpadového
hospodarstva to moze skoncit’ na sklddkach, co prispieva k emisidm metanu. Pri vyrobe a
likvidacii $portovych potrieb a tovaru vznika aj odpad.

Odlesifiovanie a zmena vyuZivania pody: Vystavba novych Sportovych zariadeni si ¢asto
vyzaduje rozvoj pody, o mdze viest’ k odlesiiovaniu, niceniu biotopov a strate biodiverzity.

Prioritou dnes$nej Eurdpskej komisie je tzv. Eurdpska zelend dohoda (Eurepean green
Deal), ktorda ma za tulohu predstavit plan Eurdpskej komisie na zelenu transformaciu
hospodarstva v zaujme udrzatel'nej budicnosti (Ministerstvo zivotného prostredia SR, 2023).

Podl'a Smaggheovej (2024) Eurdpska komisia zverejnila svoju spravu o prispievani
Sportu k Eurdpskej zelenej dohode, ¢im po prvykrat spristupnila tento plan verejnosti. Expertna
skupina pre ekologicky zodpovedny Sport poverena Eurdpskou komisiou predlozila 19.
decembra 2023 svoju spravu o prispievani Sportu k Eurdpskej zelenej dohode. Tato sprava,
pripravend v ramci pracovného planu EU pre $port na roky 2021-2024, ponuka konkrétne
usmernenia a odporac¢ania, ktoré umoznia eurépskemu Sportu dosiahnut’ ciele Zelenej dohody.
Vo svojej praci sa expertna skupina zamerala na Styri oblasti ¢innosti:

» inovativna medzisektorova spolupraca

» udrzateI'né Sportové infrastruktiru

» udrzateI'né Sportové podujatia

» budovanie kapacit vo vzdelavani a propagacia udrzateI'nych Sportovych postupov
Pokial’ ide o odportic¢ania skupiny, eurdpske institucie, ¢lenské Staty a Sportové organizacie sa
vyzyvaju, aby

» zlepsili ich riadenie

» vypracovali stratégie trvalo udrzate'ného rozvoja a akéné plany pre Sport

» financovali projekty, ktoré podporuju trvalo udrzatel'ny Sport luka.
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1.1 UdrzatePnost’ v Sporte

V ramci rie§enia problematiky “Sportu a Zivotného prostredia® zaujima tistredné miesto
problém zdravia, a preto vSetky problémy je potrebné posudzovat’ z tohto uhla. Problém
zivotného prostredia je tak aktualny a akutny, ze ho nemdzeme obist’, nakol’ko prenika do
vSetkych sfér I'udskej ¢innosti a spolu s ekonomikou a socialnou sférou tvori hlavnt zlozku
trvalo udrzate'ného rozvoja ( UNEP, 2005).

V ekoldgii sa pod pojmom udrzateI'nost rozumie schopnost uspokojovat potreby
dneska bez toho, aby sme buduiice generacie pripravili o rovnaku prilezitost’, a to zachovavanim
zivotného prostredia. Udrzatelnost je mozno najdolezitejSou socidlnou, politickou a
ekonomickou vyzvou, ktorej dnesnd spolo¢nost’ Celi. Tento koncept je predmetom zdujmu
vedeckej komunity uz viac ako 200 rokov, ale slovo udrzatel'nost’ prvykrat pouzil pri ivahach
0 budticnosti Goldsmith (1972).

Environmentalna udrzatel'nost’ je definovana podl'a Brundtlandovej komisie (1987) ako
ochrana prirodného prostredia pre sucasné a buduce generacie. Podl'a (Mazurkiewicza, 2005,
Dingla, Mallena, 2020) ma udrzatenost environmentdlne dosledky, ktoré zahtfnaju
»prevadzky, produkty a zariadenia organizacie, elimindciu odpadov a emisii minimalizaciu
praktik, ktoré nepriaznivo ovplyviiuji vyuzivanie zdrojov budicim generaciam. Hautbois a
Deborders, (2023) konstatujii, ze environmentalnu udrzate'nost mozno chéapat’ aj ako
schopnost’ udrziavat’ stabilitu ruSivého spojenia medzi zivym svetom a l'udskou kultarou
prostrednictvom udrzatelnych praktik, ako je prevencia zneCistovania a vyuZzivanie
obnovitel'nych zdrojov. Socidlna udrzatel'nost’ zahfiia schopnost’ socidlneho systému fungovat’
socialne prijatelnym a udrzatelnym spdsobom pri zlepSovani kvality zivota. Ekonomicka
udrzatelnost’ zahfnia vyrobné a investi¢né Usilie, ktoré podporuje dlhodobti finan¢nu stabilitu
bez negativneho vplyvu na kultirne, socidlne a environmentalne aspekty spolocnosti.

Environmentalna udrZatelnost’ je jednym z najnaliehavejSich a najkomplexnejSich
problémov ,,velkych problémov*, ktorym sucasny svet Celi, Co zdoraziuje jej ustredny vyznam
pre mnohé ciele trvalo udrzate'ného rozvoja Organizacie Spojenych narodov (Hognestad et al.,
2022).

Mnohé stadie poskytli rézne definicie udrzatel'nosti. Konkrétna pouzitd definicia zavisi
od aspektov udrzatelnosti (socidlne, ekonomické, environmentalne, riadenie), ktoré autori
skiimaju. Definicia zavisi od aspektov (socidlnych, ekonomickych, environmentalnych), ktoré
sa autori pokusaju Studovat'(Hautbois, Deborders, 2023, Hognestad et al., 2022).

Environmentalna udrzatel'nost’ a Sportové podujatia su spojené od zaciatku 90. rokov
minulého storoc¢ia (Naes, 2021). Z toho vyplynulo, Ze odvtedy mnohé Sportové organizacie
zacali venovat pozornost prave environmentdlnym vyzvam, ato réznym sposobom.
Trendafilova et al. (2018) poukazuju na tri dost’ dobre preskimané oblasti tykajuce sa
environmentalnej udrzatelnosti v Sporte. Ide o: Sportové podujatia, Sportové aktivity a prirodu.
Vsetky zdroje tykajuce sa danej problematiky jasne preukazali, ze z vacSej Casti predstavuju na
mieru §ité iniciativy na prepojenie globdlnych problémov environmentalnej udrzatel'nosti
S lokalnymi rieSeniami (McCullough, Kellison, 2018, Dingle, Mallen, 2020).

Vel’a §portovych organizécii zacina riesit’ to, ze Sport je narocny na fyzické prostredie,
najmd s dorazom na udrzatel'nost. Podrobny vyskum o Specifickych environmentalnych
vplyvoch Sportu na prostredie a usili Sportovych organizacii ich riesit’ je stale obmedzeny
(Jenkins, 2008). No napriek tomu viaceri vyskumnici skiamali $portové organizacie a ich
rieSenia v suvislosti s environmentalnou udrzatel'nostou napriklad v profesionalnom
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Sporte (Francis, Norris, Brinkmann, 2017, Johnson, Ali, 2017, Nguyen, Trendafilova, Pfahl,
2014).
Udrzatel'nost’ zivotného prostredia mé zasadny vyznam pre oblast’ Sportu, fyzicku aktivitu
a vzdelavanie réznymi spdsobmi. Napriklad rozvoj zariadeni a vybavenia na Sportové ¢innosti si
Casto vyzaduje vyuzivanie vzacnych prirodnych zdrojov, organizovanie Sportovych podujati ¢asto
nesie uhlikovu stopu a vytvara obrovsky materialny odpad, fyzické cvicenia v mnohych prostrediach
prinasa znacné environmentalne rizika, ako je zneCistenie ovzdusia alebo nadmerné teplo a Gicast’ na
aktivitich v prirode ako napr. kanoistika, horolezectvo mézu ohrozit miestnu biodiverzitu
a mikroklimu. Otazky environmentalnej udrzatel'nosti maju teda opodstatneny vyznam pre Sport,
telesnu aktivitu a vzdelavanie na viacerych urovniach:
» z hladiska geografického rozsahu (miestneho, regionalneho, narodného
a globalneho)
» zhladiska typov zapojenia do aktivit (napr. ucastnikov, hracov, divakov,
organizatorov a investorov)
» zhladiska odbornosti a odhodlania (profesionali, elitni sutaziaci, amatéri
a neformalni ucastnici) (Hognestad et al., 2022).

2 SPORTOVE ORGANIZACIE ZAOBERAJUCE SA OCHRANOU PRIRODY

Sport a priroda k sebe neodmyslitelne patria. Sportovci potrebujt zdravé prostredie a priroda
by nemala poskodzovat’ taki velki Gast’ z celej svetovej $portovej komunity. Sportova komunita
moze tiez vytvorit’ pozitivne klimatické dedi¢stvo, nastavenim a vytvaranim globalnej a lokalne;j
marketingovej kampane v spolupraci s komunitami fantiSikov a na Cele so zndmymi Sportovcami.

Ochrana Zivotného prostredia a zmena klimy st dlho diskutovanymi problémami, ktoré len
neddvno prildkali nadnarodné obavy, najmd z dovodu obrovského narastu medzindrodného
medialneho pokrytia (Zhang et al. 2022, Dickson a Arcodia 2010).

V poslednych rokoch viaceré mimovladne a obcianske organizicie oficidlne oznadmili potrebu
riesit’ environmentalne externality svojich ¢innosti. Mnohé medzinarodné dohody viedli k tomu, Ze
sa narodné, regionalne a miestne vlady zaviazali konat’ ekologickejsie (Collins et al. 2009).

Je zname, Ze vel'ké Sportové megapodujatia sa Casto povazuji za akceleratory cestovného ruchu
aregionalneho rozvoja, napriek tomu, Ze maji viaceré Skodlivé environmentalne a socidlne
dosledky. Environmentalna udrzatelnost’ tychto podujati je teda v poslednych rokoch velkym
problémom (Zhang et al. 2022, Qi 2009, Chernushenko a kol. 2001a, Chernushenko a kol. 2001b,
Dingle a Mallen 2017, Knott a kol. 2015, McCullough a Kellison 2017, Preuss 2011, Preuss 2007).

RieSenie tejto problematiky sa premietlo do réznych environmentalnych programov aktivne
realizovanych nielen MOV ale aj inymi medzinarodnymi Sportovymi organizaciami (Bogoljubova,
et. al., 2011).

SPORT OF NATURE

Je to organizdcia vytvorena s cielom vyuzit’ obrovsky potencial Sportu na dosiahnutie
ambicioznych ciel'ov, a to pozitivnu zmenu v prirode. Ide o spolo¢nt iniciativu Medzindrodnej unie
na ochranu prirody (IUCN), Medzinarodného olypmipjského vyboru (IOC), Programu OSN pre
zivotné prostredie UNEP), sekreteriatu Dohovoru o biologickej diverzite (CBD) a Sais
of Change. Ciel'om programu je do roku 2030 priniest’ transformacné pre prirodu v Sporte 42
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pozitivne opatrenia, ktoré umoznia presadzovat’ prirodu a prispiet’ tym k jej ochrane (Sports for
nature, 2023).
Konanim pre prirodu moze Sport:
» Prispiet’ k cielom OSN v oblasti trvalo udrzateI'ného rozvoja (SDG) a jej Agende 2030
» Pokrocit’ v implementacii globalneho ramca pre biodiverzitu
» Urychlit’ usilie o zmiernenie zmeny klimy a adaptaciu na fiu ochranou a obnovou
prirody

UNEP

Program UNEP vytvorila Organizacia Spojenych narodov s ciel'om organizovat’ podujatia
zamerané¢ na ochranu a zlepSenie kvality zivotného prostredia v prospech stcasnej a buducej
generacie. Program OSN pre zivotné prostredie (United Nations Environment Programme —
UNEP) vznikol v roku 1972 a jeho sidlo je v hlavnom meste Keni v Nairobi. Medzi jeho hlavné
ulohy patri podpora medzinarodnej spoluprace v oblasti zivotného prostredia, koordinacia
environmentalnych programov OSN, sledovanie stavu zivotného prostredia, navrhovanie
globalnych aregiondlnych opatreni arieSeni najvacsich environmentalnych problémov,
podpora rozvoja vyskumu. Zodpoveda za environmentalnu stranku udrzZateIného rozvoja
a prepojenie s jeho ekonomickou a socidlnou dimenziou. Pod hlavickou UNEP funguju
a uzatvaraju sa dolezité medzinarodné zmluvy v oblasti zivotného prostredia (Ministerstvo
zivotniho prosttedi, 2024).

Vzt'ah medzi zdravim a kvalitou Zivotného prostredia, zdravim a Sportom (fyzickou
kultarou) je tak zrejmy, Zze sa nad nim netreba vobec pozastavovat. Otazky Sportu, trvalo
udrzatel'ného rozvoja azivotného prostredia sa stdvaji Coraz viac ddlezitejSimi
a diskutovanymi v ramci programu OSN pre Zivotné prostredie UNEP (UNEP, 2023).

Program UNEP zastava veducu svetova autoritu v oblasti zivotného prostredia. Jeho
poslanim je in§pirovat’, informovat’ a umoznit’ narodom a 'ud’'om zlepsit’ kvalitu ich Zivota bez
toho, aby ohrozili kvalitu zivota budtcich generacii. UZ viac ako 50 rokov spolupracuje
s vladami, obcianskou spolo¢nostou, stikromnym sektorom a subjektmi OSN na rieSeni
najpalcivejsich environmentalnych vyziev 'udstva od obnovy ozonovej vrstvy az po ochranu
svetovych mori a podporu zelenej, inkluzivnej ekonomiky (UNEP, 2024).

UNEP zacala pracovat’ v roku 1994 na Studii vzt'ahu Sportu a Zivotného prostredia,
pri¢om sa hl'adali sposoby a formy vzdjomne vyhodnej spoluprace so Sportovymi organizaciami
v zaujme rozvoja Sportu a zachovania a skvalitnenia zivotného prostredia, t.j. ako moze Sport
prispiet k ochrane a zdraviu zZivotného prostredia a ako moézu Zzivotné prostredie a
environmentalne organizacie prispiet’ k rozvoju Sportu a prostrednictvom neho k zdraviu l'udi.
Spojenie so svetom Sportu je dlhodobo prioritou Programu OSN pre Zivotné prostredie (UNEP,
2004).

Podla Falta (2006) coraz CastejSie nachddzame Sportové osobnosti, ktoré st ochotné
vystlipit’ v mene Zivotného prostredia. Zalezi im na tom, pretoze zmeny Zivotného prostredia
ovplyviujt ich Sport.

Ulohou UNEP je sledovat tieto zmeny a nasledne upozornit partnerov vo vlade,
podnikani a obcianskej spolocnosti na nebezpecenstva a pomoct’ im identifikovat’ Gc¢inné
reakcie. Svet Sportu je jednym z takychto partnerov. Ide o vyznamné odvetvie samo o sebe so
znanym vplyvom na Zivotné prostredie. Je to tiez symbol a v UNEP veri, Ze aj
mocny nastroj na obhajobu. MOV a mnohé iné spolo¢nosti a organizacie (NIKE, 43
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NFL ainé) coraz viac uznavaju prepojenie medzi Sportom a zivotnym prostredim a hl'adaja
sposoby, ako zaclenit’ principy udrzatel'nosti a environmentalnej zodpovednosti do toho, o
robia.

UNEP uvadza najbeznejSie negativne environmentalne externality

Degradacia citlivych ekosystémov alebo nedostatok pody pre Sport

Hluk a svetelné znecistenie spdsobené Sportom

Vyuzivanie neobnovitel'nych zdrojov (palivo, kovy atd’.)

Vyuzivanie prirodnych zdrojov (voda, drevo atd’.)

Emisie sklenikovych plynov spdsobené spotrebou elektrickej energie a palivo
Kontamin4cia pddy a vody z pouzivania pesticidov

Degradécia pody pocas vystavby a od tiastnikov

Akumulacia odpadu z budov zariadeni a navstevnikov

Poskodzovanie ozonovej vrstvy v dosledku chladi

VVVVVVVVY

CHAMPIONS OF THE EARTH

Organizacia Spojenych narodov pre Zivotné prostredie (UNEP) ustanovila v roku 2005
program Champions of the Earthako kazdoroény program oceneni vynikajucich
environmentalnych lidrov z verejného a stikromného sektora a ob¢ianskej spolo¢nosti.

Mnohym S$portovym osobnostiam zéalezi aj na zivotnom prostredi, pretoze st
svetoobcania (Falt, 2006).

V programe participuji a zdruzuju sa aj Sportovci propagujuci environmentalne aktivity.
Program vznikol presne z dévodu ochrany Zivotného prostredia aj v $portovom odvetvi. Dana
organizacia kazdoro€ne v programe ocenuje jednotlivcov, skupiny a organizicie, ktorych ¢iny
maju transformacny vplyv na Zivotné prostredie. Ocenenie Champions of the Earth je najvysSim
environmentalnym vyznamenanim OSN. Od roku 2005 uznava hrdinov, ktori inSpiruju,
povzbudzujt ostatnych, aby sa k nim pridali, a brania lepSiu, udrzateI'nejSiu budiicnost’ (Champions
of the Earth, 2023).

Ocenenie ziskavaji jednotlivei alebo skupiny, majuce zasluhy na ochranu Zivotného
prostredia. Spravidla sa ro¢ne vyberie pat’ az sedem laureatov. Kazdy laureat je pozvany na
slavnostné odovzdavanie cien, kde si prevezme trofej, prednesie d’akovnu re¢ a zacastni sa
tlacovej konferencie. Pricom oceneni ziskavaji Specialnu na to vytvorenu trofej (Fordinalova,

2009).
Ocenenia sa odovzdavaju v Styroch kategdriach:

» Politické vedenie — jednotlivci alebo organizacie vo verejnom sektore zavadzaji globalne
alebo narodné opatrenia pre zlepSenie Zivotného prostredia

> InSpiracia a akcia - jednotlivci alebo organizacie podnikaju odvazne kroky ako inSpiraciu
veducu k pozitivnej zmene na ochranu Zeme

» Podnikatel’ska vizia - jednotlivci alebo organizacie spochybmnuju ,,status quo s cielom
vybudovat’ CistejSiu budicnost, budujii systémy, vytvaraju nové technoldgie a vedu
prelomovu viziu
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» Veda ainovacie - jednotlivci alebo organizacie posuvaji hranice technologie s ciel'om
dosiahnut’ vyrazny environmentalny prinos. Vymyslaji moznosti pre udrzatelnejsi svet
(Champions of the earth, 2023).

ZAVER

Otazky zivotného prostredia st v dneSnom modernom svete Coraz aktualnejSie
a diskutuje sa o nich na vSetkych trovniach verejného zivota. Formulacia a praktické rieSenie
globalnych problémov v interakcii s rieSenim vznikajticich problémov v $portovom priemysle
ovplyviiuje zaujmy vsetkych narodov planéty. Je potrebné si uvedomit, ze ekologizacia
v celosvetovom meradle najpriamejsie ovplyvnila $portovy priemysel. Sport je jedinedny
asilny kultirny fenomén. M4 vyznamny socidlny a ekonomicky vplyv, ako aj velky
environemntalny vplyv. Ekologick4 stopa Sportu je znacnd a venuje sa jej pomerne malo
pozornosti (Jenkins, 2008). Prave preto je potrebné apelovat’ na organizatorov Sportovych
podujati na dodrziavanie opatreni, ktoré budil minimalizovat’ negativny dopad Sportu na Zivotné
prostredie. Environementéalna udrzatelnost’ v $porte predstavuje vazny problém, ktorému je
potrebné venovat velku pozornost. Pred nami sa preto ¢rtd otdzka, ¢i moéze byt Sport
udrzatel'ny? PriCom tato otazka predstavuje klI'i¢ovy bod na zacatie vyskumu a diskusii o Sporte
a udrzatel'nosti. V centre vztahu ekologie a Sportu stoji predovsetkym ¢lovek a jeho aktivity.
Tento vzt'ah ide dvoma smermi. Sportové aktivity, ktoré sa realizuju pri vystavbe a prevadzke
Sportovych zariadeni, organizovani a konani $portovych stazi, rozne urovne ovplyviiujice
zivotné prostredie a na druhej strane stav zivotného prostredia ovplyviiuje I'udsky organizmus
vratane zdravia, bezpecnosti a Sportového vykonu Sportovcov. Jednym z najdolezitejSich
problémov pri organizovani Sportovych podujati je venovat’ pozornost’ environmentalnym aspektom
a trvalo udrzate'nému rozvoju. Navrhujeme pre vlady krajin vytvorit’ stratégiu environmentalnej
udrzatel'nosti, ktord by zahfnala ciele, aby mal Sport v jednotlivych krajinach Cisty pozitivny
vplyv na Zivotné prostredie. Na zaver je potrebné zdoraznit, Ze Sportovci a Sportové
organizacie venuju pozornost’ dolezitym environmentalnym problémom a Sportovy priemysel
podporuje environmentalne pri¢iny. Svetové Sportové hviezdy sa vdaka svojej popularite a
autorite stavaju iniciatormi mnohych medzinarodnych environmentalnych kampani a podujati.
Sportoviska, ktoré vyuzivaju produkty, systémy a technologie Setrnejsie k Zivotnému
prostrediu, prispievaju k rastu environmentéalneho priemyslu tym, Ze s iniciatormi a prikladmi
pozitivnych praktik. Dolezitym aspektom tejto problematiky je, Ze prostrednictvom tychto
podujati svetova vlada upozoriiuje na environmentalne problémy nasej planéty a snaZzi sa ich
riesit’ na globalnej Grovni.

PODAKOVANIE
Tento prispevok je vystupom z projektu APVV-20-0094 Environmentalna spravodlivost v

kontexte socialnej prace.
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