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BYVANIE AKO SOCIALNY DETERMINANT ZDRAVIA
A BLAHOBYTU MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH KOMUNIT

HOUSING AS A SOCIAL DETERMINANT OF HEALTH AND WELL-
BEING MARGINALIZED ROMA COMMUNITIES

Michaela VACEKOVA, Leén RICHVALSKY, Zuzana STRCULOVA

Abstrakt

Pravo na primerané a déstojné byvanie je jednym zo zdakladnych ludskych prav. Medzi alarmujice
socialne problemy slovenskych Romov v sucasnosti patria preludnené romske obydlia s nevyhovujucimi
zivotnymi podmienkami. Pristup k bezpecnému, kvalitnému a podpornému byvaniu predstavuje jeden z
najvplyvnejsich socidalnych determinantov zdravia. Prispevok poukazuje na problematiku byvania
marginalizovanych romskych komunit na Slovensku. Na zdklade analyzy dokumentov je cielom
prispevku poukdzat na moznosti rieSenia problematiky byvania v tomto prostredi. Zistenia poukazuju na
potrebu dlhodobého komplexného a systematického riesenia problematiky byvania v romskych
komunitach na Slovensku.

Klucové slovi: MARGINALIZOVANE ROMSKE KOMUNITY. BYVANIE. PROGRAMY NA PODPORU
BYVANIA.

Abstract

The right to adequate and dignified housing is one of the basic human rights. Among the alarming social
problems of the Slovak Roma at present are overpopulated Roma dwellings with unsatisfactory living
conditions. Access to safe, quality and supportive housing is one of the most influential social
determinants of health. The paper points to the issue of housing for marginalized Roma communities in
Slovakia. Based on the analysis of the documents, the aim of the contribution is to point out the
possibilities of solving the problem of housing in this environment. The findings point to the need for a
long-term comprehensive and systematic solution to the issue of housing in Roma communities in
Slovakia.

Keywords: MARGINALIZED ROMA COMMUNITIES. HOUSING. HOUSING SUPPORT
PROGRAMS.

UvVoD

Alarmujucim problémom slovenskych Romov v sti¢asnosti si preludnené romske
obydlia s nevyhovujucimi zivotnymi podmienkami. Prave pristup k bezpe¢nému a kvalitnému
byvaniu patri k zdkladnym Tl'udskym potrebdm a zaroven je to jeden z najvplyvnejSich
socialnych determinantov zdravia. Rémska zdravotnicka siet (RHN) a Eurdpska aliancia
verejného zdravia (EPHA) uverejnili v oktobri 2022 politicky dokument o kI'icovom prepojeni
medzi zdravim a byvanim. Tento strategicky dokument poukazuje na niekol’ko medzier v
suCasnych narodnych strategickych ramcoch pre Romov (NRSF), ktoré st stcastou
strategického ramca EU pre rovnost’, zaélefiovanie a participaciu Romov do roku 2030. Medzi
kl'a¢ové zaradili napr. potrebu rozSirenia stratégie byvania s cielom zabranit
nerovnostiam, potrebu implementovania hodnotenia vplyvu na zdravie a rovnako aj
oblast’ environmentalnej spravodlivosti Romov.
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V kontexte environmentdlnej nespravodlivosti a socidlneho vylicenia patria
marginalizované romske komunity (d’alej len ,,MRK®) k obzvlast zranite'nej skupine
obyvatel'stva. V porovnani s majoritou si environmentalne nerovnosti v danych komunitach
vyraznejSie a obyvatelia si omnoho viac vystaveni zdravotnych a environmentalnych rizikam
(Harper akol. 2009; Bocakova, Levicka, Kubickova, Vacekova, 2023). Nizsia socidlno-
ekonomicka pozicia moze viest’ k vacSiemu vystaveniu zlym materidlnym podmienkam, pokial’
ide o lokalitu aj samotné byvanie (Solar, Irwin. 2010). EPHA (2022) taktiez poukazuje na to,
ze zranitel'né skupiny mdzu viac trpiet’ zneCistenim a energetickou chudobou - neschopnostou
primerane vykurovat' svoje domovy. V dosledku pouzivania znecistujucich alebo
neefektivnych foriem energie to moze viest k eSte vacSiemu znecisteniu ovzdus$ia, o ma
nasledne neziaduci vplyv na zdravie ¢loveka.

Na zlepSovanie schopnosti klienta vyuzivat’ mozné zdroje pomoci alebo zvladat’ vplyvy
prostredia (Hepworth et al., 2020), socidlneho ale aj prirodného, sa zameriava socialna praca.
Ulohou socialnej prace je tak zlepsenie kvality kazdodenného Zivota tych, ktori si nedokazu
pomoct’ sami. Kvalita zivota je tizko spojend s kvalitou prostredia, v ktorom Zijeme, a preto
environmentalne a ekologické otazky nemozno oddelit’ od priameho vykonu socialnej prace.
Uvedomenie si zavislého prepojenia medzi ¢lovekom a prostredim je aj pre socidlnych
pracovnikov vel'mi dodlezité. Na zdravy a kvalitny Zivot potrebuje ¢lovek zdravé a kvalitné
prostredie (zivotné, vybudované ale aj socidlne). Véizba medzi socidlnym, vybudovanym a
zivotnym prostredim je znazornena na obrazku 1. ,, V prepojenych ludskych a prirodnych
systéemoch sa ludia a priroda vzajomne ovplyviuju a vytvaraju komplexné slucky spdtnej
vdzby.“ Liu a kol. (2007, s. 1513) V problematike byvania a S tym stvisiacej kvality zivota
MRK ma tak intenzivna, dlhodobé a systematicka socialna praca nezastupite'né miesto.

Obrazok 1: Vizba medzi socidlnym, vybudovanym a zivotnym prostredim

Zivotné
prostredie
Udrzatel'ny
a fungujuci systém
Socialne Vybudované
prostredie prostredie

Zdroj: vlastné spracovanie

Kazdy ¢lovek ma pravo na dostojné prezitie svojho zZivota, z ¢oho prameni aj prirodzené
pravo na primerané a dostojné podmienky byvania. Pravo na byvanie, ako jedno zo zakladnych
Pudskych prav, je ukotvené vo viacerych medzinarodnych 'udskopravnych dokumentoch, a to
napr. vo VsSeobecnej deklaracii Tudskych prav (1948), v Medzinarodnom pakte o
hospodarskych, socidlnych a kultirnych pravach (1966), Europskej socialnej charte (1961)
a dalSich vyznamnych dokumentoch, ktorymi sa SR zavézuje tieto prava ochrainovat’.

Obyvatelia MRK celia niekol’konasobnému znevyhodneniu suvisiacemu zo Zivotnymi
podmienkami, ktoré¢ ma vplyv na vSetky oblasti Zivota. Byvanie je povazované za
zasadny aspekt socidlnej inklizie MRK. Kvalita byvania méa priamy vplyv na 51
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zvySovanie zivotnej urovne, pozitivny vplyv na vzdelanie, zlepSenie pripravy na zamestnanie,
ako aj na celkovy zdravotny stav jednotlivca. V MRK sa tiez vyskytuji viaceré socialno-
patologické javy, ako napr. kriminalita, nezamestnanost’, chudoba, zI¢ zakladné Zivotné navyky
ai, ¢o uzko suvisi prave s nevyhovujicimi a nekvalitnymi zivotnymi podmienkami
(Szolgayova a kol., 2023).

1 PROBLEMATIKA BYVANIA MRK NA SLOVENSKU

Prave v oblasti byvania st zdsadné rozdiely medzi domdacnostami z majoritnej
populécie a domacnostami z MRK. Na jednej strane sa tieto rozdiely prejavuju priestorovym
vylucenim obydli 'udi z MRK, a na strane druhej nizSou kvalitou ich byvania. V Atlase
romskych komunit (d’alej len ,,ARK*) z roku 2019? je evidovanych 825 obci, v ktorych Zije
vySe 417 tisic romskych obyvatelov. V tychto obciach je 1102 tzv. koncentracii, v ktorych Zije
vyse 300 tisic Romov. Z toho viac ako 56 tisic Romov byva v koncentraciach mimo obce a viac
ako 151 tisic na okraji obce a viac ako 92 tisic vo vnutri obce. Priblizne 40 tisic 'udi z MRK
zije v chatréiach alebo neskolaudovanych drevenych domoch a dalSich 43 tisic v
neskolaudovanych murovanych domoch. Problematika preplnenych obydli sa vSak dotyka aj
rodin Zijacich v bytoch alebo skolaudovanych rodinnych domoch.

Az dve tretiny Romov na Slovensku byvaji koncentrovane, avSak do tejto kategorie
nemozno zaradit' len tzv. osady, ale aj obce s romskou majoritou. Okrem vyrazne horSich
zivotnych podmienok, v porovnani s majoritnou populaciou, sa jednotlivé koncentracie v tomto
ohl'ade liSia aj medzi sebou navzajom. S rasticou vzdialenost'ou osidlenia od jadra obce klesa
kvalita byvania, dostupnost’ sluZieb, tiroven infrastruktiry a pod. Tieto faktory maji zasadny
negativny dopad na vSetky aspekty Zivota romskych komunit a prispievaju k udrziavaniu a
prehlbovaniu generacnej chudoby. V koncentraciach pripada takmer sedem l'udi na jedno
obydlie, ¢o je v porovnani s majoritou azZ dvojnasobne viac (Ravasz, Kovacs, Markovi¢, 2020).

Urad splnomocnenca vlady SR pre romske komunity v spolupraci so Statistickym
uradom SR realizoval v rokoch 2018 a 2020 Specializované zistovanie EU SILC MRK
zamerané na zaznamenanie prijmovej situdcie, urovne chudoby a socialneho vyli¢enia MRK
na Slovensku. Do zistovania realizovaného v roku 2020 bolo zaradenych viac ako tisic
domécnosti v 70 obciach (lokality boli Specidlne vyberané na izemi SR s reprezentativnou
vzorkou MRK). Vysledky zo zistovania EU SILC_MRK 2020 potvrdili vyrazné rozdiely medzi
podielom os6b Zijucich pod hranicou rizika chudoby v prostredi MRK v komparacii s celkovou
populéciou Slovenska. V roku 2020 zilo pod hranicou rizika chudoby az 87 % oséb z MRK a
az 52 % domacnosti Celilo zavaznej materialnej deprivacii. V porovnani s udajmi z celkovej
populacie Slovenska, kde v roku 2020 bolo ohrozenych chudobou 11 % domacnosti a 6 %
domacnosti celilo zavaznej materidlnej deprivacii, si to priam znepokojujice Ccisla.
V prel'udnenych domacnostiach zilo az 88% os6b z MRK (v ramci celkovej populacie SR to
bolo 30 % o0s6b). BlizSie porovnanie hodnot indikatorov Stratégie rovnosti, inkluzie a

! Databaza ARK 2019. Dostupna na: https://www.institutmatejabela.sk/atlas.
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participacie Romov do roku 20302 so zameranim na oblast’ byvania s vysledkami zo zistovania
EU SILC_2018 a EU SILC 2020 uvadzame nizsie (Tabul’ka 1).

Tabul’ka 1: Porovnanie hodnot indikatorov stratégie rovnosti, inkliizie a participacie Romov do roku
2030 so zameranim na oblast’ byvania

indikator EUSILC_ EU SILC_MRK 2020
MRK 2018

BYVANIE

BY_GC-1_1: Podiel Rémov Zijucich v nevyhovujicom byvani - 56 %

BY_GC-I_2: Podiel Romov Zijucich v domadcnostiach, ktoré nemaji | - 86 %

minimalny pocet izieb podl'a definicie Eurostatu o prel'udnenosti

domdacnosti

BY_GC-I_3: Podiel Rémov Zijicich v domacnostiach bez tecicej 39% 29%

vody priamo v pribytku

BY_GC-I_5: Podiel Rémov starSich ako 18 rokov, ktori sa - 19%

v ostatnych 12 mesiacoch citili byt diskriminovani z dévodu ich (muzi 26 %, Zeny 14 %)

etnicity pri hl'adani byvania

BY_CC1-1_1: Podiel legdlnych obydli (t. j. obyvatelia maji 53% 54 %

k pouzivaniu obydlia pravny titul) na celkovom pocte obydl|i
v osidleniach s MRK

BY_C€C2-1_1: Podiel 0sdb z MRK bez viastného pripojenia na zdroj 29% 28 %
pitnej vody

BY_CC2-1_11: Podiel domacnosti z MRK s pripojenim na internet 30% 4L %
BY_CC2-1_12: Podiel domacnosti z MRK vybavenych osobnym 23% 22%
pocitacom

BY_C€C3-1_1: Podiel 0sdb z MRK, ktori Ziji v domacnostiach, 87 % 88 %

ktoré nemaji minimalny pocet izieb podl'a definicie Eurostatu
o prel'udnenosti domacnosti

BY_{C3-1_2: Podiel osdb z MRK, ktori %ijd v domécnostiachbez | 40 % | 35%
WC, sprchy alebo vane vo vnltri obydlia

BY_C€C3-1_3: Podiel 0sdb z MRK, ktori Ziji v nevyhovujiicom byvani = 62 % 60 %
BY_CC3-1_7: Podiel domacnosti z MRK, ktoré trpia energetickou - 50 %
chudobou.

BY_CC4-1_3: Podiel rémskych domacnosti, ktoré nedostdvaji 62 % 61 %
prispevok na byvanie napriek tomu, Ze sa nachadzaji v hmotnej

nudzi

Zdroj: Markovi¢, Placha, 2022, s. 99-100

2 USVRK. 2021a. Metodicky dokument k vypoctu hodnét indikdtorov Stratégie rovnosti, inklizie a participdcie
Romov do roku 2030. [online]. Dostupné na:

https://www.romovia.vlada.gov.sk/site/assets/files/1113/metodicky _dokument_k_indikatorom.pdf?csrt=2397495
862902362499.
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Dal§im zasadnym problémom v oblasti byvania MRK je, Ze podet nelegalnych obytnych
jednotiek v MRK neustale stiipa. Tento aspekt vyrazne ovplyviuje aj vztahy medzi majoritnou
spolognost'ou a obyvate’mi MRK (USVRK, 2021b). V segregovanych lokalitach na Slovensku
sa Castokrat nachadzaju neStandardné obydlia, ako napr. chatr¢e, unimobunky a iné nelegalne
pribytky, ktoré nespinajii zakladné bezpe¢nostné, technické, &i hygienické normy. V tychto
lokalitach ide najCastejSie o neskolaudované murované domy (16%) a chatrce (13%) (Ravasz,
Kovacs, Markovic, 2020).

Zviacsa su tieto pribytky postavené na nevysporiadanych pozemkoch,
s nevysporiadanymi majetko-prdvnymi vztahmi, bez stavebného povolenia. Okrem
nevyhovujiceho stavebného materidlu z ktorého st postavené, Castokrat nemaji pristup k
zakladnej infrastruktire — pitnej vode, elektrine, kanalizacii a pod. Predchadzajice vyskumy
potvrdzuju, Ze ¢im je priestorové vylicenie miesta bydliska véicsie, tym je vyskyt neoficidlnych
stavieb vyssi (Szolgayova a kol., 2023).

Podl’a zistovania EU SILC MRK z roku 2020 byva takmer polovica oséb z MRK (47
%) v miestach, kde je podl'a nich znecistenie, Spina alebo iny problém suvisiaci so Zivotnym
prostredim, &im je vyrazne ohrozené zdravie obyvatel'ov®.

2 MOZNOSTI RIESENIA PROBLEMATIKY BYVANIA MRK NA SLOVENSKU

Ako sme uz uviedli, problematika byvania v prostredi MRK je alarmujicim
problémom, ktorému SR v stcasnosti Celi. Napriek roznym stratégidm a nastrojom na jej
rieSenie, situdciu znaéne komplikuju pravne nevysporiadané pozemky. Problematika byvania
MRK je v SR v stcasnosti rieSena prostrednictvom troch modelov podpory rozvoja byvania,
ato:

1. Obstaravanie obecnych niajomnych bytov z prostriedkov Statneho rozpoctu v
ramci Programu rozvoja byvania. Cielom je zabezpecit’ cenovo dostupné byvanie pre
tych, ktori si nedokdzu strechu nad hlavou zaistit’ zo svojich prijmov. Program funguje
bez prerusenia s malymi upravami od roku 1998 aje povazovany za efektivny a
transparentny nastroj na podporu rozvoja byvania.

2. Koncept prestupného byvania, ktory sa v si¢asnosti viaze na vyuzitie ESIF v ramci
operacného programu Ludské zdroje v programovom obdobi 2014-2020. Hlavna
myslienka prestupného byvania vychadza z predpokladu, Ze skuto¢na reintegracia v
oblasti byvania je moZna iba v pripade stivislého rieSenia nepriaznivej socialnej situacie
klienta za pomoci aktivnych socidlnych sluzieb, socidlnej prace a opatreni socialnej
bytovej politiky. Systém prestupného byvania je predovsetkym zalozeny na principe
zasluhovosti.

3. Model asistovanej svojpomocnej vystavby rodinnych domov do osobného
vlastnictva stavebnikov. Tento model je v slovenskom prostredi vyuzivany od roku
2013 za aktivnej angaZovanosti mimovladnych organizacii (Szolgayova a kol., 2023).

3 Blizsie vysledky vyskumu zameraného na skimanie podmienok pre zdravie v jednotlivych vylagenych romskych
osidleniach naprie¢ Slovenskom pozri BELAK, Andrej. 2020. Urovne podmienok pre zdravie a zdravotné potreby
vo wlucenych romskych osidleniach na Slovensku (Zaverecna sprdva zo vstupného merania hodnotenia a
systematického stanovenia potrieb cielovych lokalit Narodného projektu Zdravé komunity 24). 132 s. [online].
Dostupné na: https://www.zdraveregiony.eu/wp-content/uploads/2018/04/ZK_potreby e-verzia.pdf.
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Kazdy zuvedenych modelov ma svoje Specifikd a méze byt vhodnym ndstrojom
rieSenia problematiky byvania MRK, avSak pri vybere konkrétneho modelu je potrebné zvazit
potreby komunity a zohl'adnit’ jej Specifika. V nasom prispevku sa blizSie zameriame na treti
model, ktorym je asistovana svojpomocna vystavba rodinnych domov. Mac¢akova a kol. (2014)
povazuju tento koncept za udrzateI'ny model rieSenia problematiky byvania a za adekvatne
doplnenie existujucich politik a nastrojov. Hlavnou podstatou je aktivizacia klienta
prostrednictvom celkovej vystavby domu, co napoméha osobnostnému a postojovému posunu
v zivote klienta. Preto mozno povazovat’ tento model aj za efektivny nastroj socidlnej prace s
klientom.

2.1 Asistovana svojpomocna vystavba ako efektivny nastroj podpory byvania

Jednym z efektivnych a inovativnych programov zameranych na rieSenie problematiky
byvania v prostredi MRK je asistovana svojpomocna vystavba rodinnych domov do osobného
vlastnictva stavebnikov. Tento model je na Slovensku realizovany od roku 2013. Medzi
najvyznamnejsie mimovladne organizacie, ktoré sa v ramci SR v tejto oblasti angazovali, alebo
V stiéasnosti este angazujt, patria Clovek v ohrozeni, ETP Slovensko — Centrum pre udrzatelny
rozvoj (dalej len ,,ETP Slovensko"), Habitat for Humanity, Neziskova organizacia Projekt
DOM.ov a Zdruzenie PRE LEPSI ZIVOT (Szolgayova a kol., 2023). Inicidtorom myslienky
modelu svojpomocnej vystavby rodinnych domov bola spociatku neziskova organizacia ETP
Slovensko. Spolo¢ne s obcou Rankovce a neziskovou organizaciou Zdruzenie PRE LEPSI
ZIVOT realizovala v roku 2013 a 2014 pilotny projekt vystavby nizkonakladovych rodinnych
domov v obci Rankovce s ndzvom ,,Z chatr¢e do 3E domu - Svojpomocné vystavba domov*.
Sucastou projektu bol Sporiaci program ETP a mikropdzi¢ky. Nové byvanie, a s tym spojené
vSetky finan¢né naklady, si tak buduci majitelia mohli financovat’ kombinéciou vlastnych uspor
a neziskovej mikrop6zicky. Cielom pilotného projektu bolo nielen postavit domy a zabezpecit’
tak byvanie rodindm Zijucim v nevyhovujicich podmienkach, ale tieZ zaktivizovat’ komunitu
k svojpomoci a zabezpeceniu kvalitného Zivota vlastnym pri¢inenim. VSetci stavebnici boli
miestni nezamestnani Romovia zijuci so svojimi rodinami v zlozitych podmienkach. Medzi
vyznamné pozitiva tak mozno zaradit’ ziskanie pracovnych zru¢nosti a navykov, uvedomenie
si zodpovednosti, zlepSenie zakladnych Zivotnych podmienok, ale aj predchadzanie nelegélne;j
vystavbe a pod. (Macakova a kol., 2014).

Od roku 2014 pokracovala 2. faza vystavby nizkonakladovych legalnych domov v obci
Rankovce v ramci projektu ,,Projekt Tvojho zivota®. Hlavnymi aktérmi v ramci projektu boli
ETP Slovensko, Obec Rankovce, Zdruzenie PRE LEPSI ZIVOT a architektka Katarina
Smatanova. Nadobudnuté skusenosti z pilotného projektu aktéri zhodnotili v 2. faze
svojpomocnej vystavby 10 domov do osobného vlastnictva obyvatelov MRK v Rankovciach.
ETP Slovensko, spolu s obcou Rankovce a Zdruzenim PRE LEPSI ZIVOT, od oktdbra 2013
do novembra 2016 podporili celkovo 16 rodin z Rankoviec, aby si legalne a svojpomocne
postavili do osobného vlastnictva, alebo dostavali a legalizovali rozostavané domy (ide o 16
rodinnych domov, z toho 14 novostavieb a 2 dodato¢né legalizacie domov) (Szolgayova a kol.,
2023).

Od roku 2015 sa neziskové organizacie Zdruzenie PRE LEPSI ZIVOT, Clovek v
ohrozeni a ETP Slovensko snazia v ramci projektu Spolo¢ny program byvania prepajat
nadobudnuté skusenosti z pilotnych projektov a aplikuju model svojpomocnej
vystavby v ramci 10 obci vychodného Slovenska. Spolo¢ny program byvania 55
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predstavuje platformu neziskovych organizacii, ktoré uz mali pilotné projekty byvania
odskusané a ktoré sa dohodli, ze spolu zalozia organizaciu extra fokusovanu na riesenie
problematiky byvania. Tato platforma vyustila do zaloZzenia neziskovej organizacie Projekt
DOM.ov. Neziskova organizaciu Projekt DOM.ov zalozili neziskové organizacie ZdruZenie
PRE LEPSI ZIVOT a Clovek v ohrozeni v maji 2016. Po vzniku Projekt DOM.ov spustil 3.
fazu svojpomocnej vystavby rodinnych domov. V ramci 3. fazy bolo postavenych 14 rodinnych
domov. Tym organizacia rozbehla dlhodoby projekt nasStartovania svojpomocnej vystavby v
Rankovciach, Kojaticiach a v lokalitdch v ich okoli a v mikroregiéne Horna Topl'a — Bardejov.
V stcasnosti organizacia pdsobi vo viacerych lokalitach. Pocas doterajSieho posobenia, teda od
roku 2016, sa organizécii podarilo postavit’ 67 domov, d’alSie si v sucasnosti vo faze vystavby
(Ondrasikova, 2023, In: Szolgayova a kol., 2023).

Hlavnym poslanim Projektu DOM.ov je vytvarat’ v obciach s MRK podmienky vhodné
na legalnu vystavbu rodinnych domov a tym transformovat’ romske komunity na dobré miesta
pre Zivot. Program vychadza z predpokladu, Ze v romskych komunitach Zije mnoho rodin, ktoré
maju potencial postavit’ si svoj vlastny dom. Toho dokazom su pocetné nelegalne murované
domy v romskych osidleniach. AvSak najvac¢§imi bariérami k ziskaniu legalneho domu su:

e stazeny pristup k ziskaniu komeréného tveru na byvanie,

e absencia vhodnych stavebnych pozemkov,

e byrokratickd zat'az pri vybavovani povoleni k vystavbe.
Vo vsetkych uvedenych oblastiach je pre klienta ndpomocnd prave organizicia Projekt
DOM.ov. Jej program svojpomocnej vystavby je Specificky spolupracou s komerénou bankou
Slovenska sporitelnia, ktora je dolezitym partnerom programu poskytujucim tvery na byvanie.
Vyznamnym prvkom programu svojpomocnej vystavby je taktiez dlhodobéa a kontinualna praca
s rodinami stavebnikov. Cely proces od zaciatku sporenia az po ukoncenie splacania Gveru na
byvanie trva 18 rokov a je rozdeleny do jednotlivych taz — najmé pripravnej fazy, fazy vystavby
domu a nasledne fdzy po kolaudacii domu (cely proces svojpomocnej vystavby domov
uvadzame na obrazku 2). Po cely ten Cas je dolezité sprevadzanie klientov socidlnym
pracovnikom. Socidlny pracovnik tak predstavuje nezastupitelnd rolu — pre klientov je
motivatorom, poradcom, informatorom, lektorom a niekedy tieZ osobnym mentorom. Poméha
im zvladat’ jednotlivé ulohy, vzdelava ich a povzbudzuje na ceste k dosiahnutiu vyty¢eného
ciela (Fricky, OndraSikova, 2021).
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Obrazok 2: Proces svojpomocnej vystavby domov

DOKONCENIE VLASTNE SPLACANIE '
VYSTAVBY BYVANIE UVERU 0

- kolaudacia stavby - pravideiné splacanie
uveru 18 rokov

SVOJPOMOCNA

VYSTAVBA ZIsKANIE
UVERU

- preverenie v banke
~pod, y - priprava staveb,
pozemku
- kupa pozemku
kiientom
a . 2
zatiatok I T ot
il T

- nébor kiientov - pravideiné sporenie min. 100 € | o
- podpis zmiuvy o - po dobu min. 1roka pred
spolupracis obcou vystavbou
- vzdeldvanie kiienta

Zdroj: Projekt DOM.ov, 2023, In: Szolgayova a kol., 2023, s. 46

Projekt DOM.ov pracuje na zaklade myslienky, ze efektivne a udrzateIné rieSenie
byvania zranitelnych skupin obyvatel'stva vyZaduje holisticky pristup pdsobiaci na vSetky
dolezité oblasti zivota. ,, Program svojpomocnej vystavby rodinnych domov v osobnom
vilastnictve ideovo vychadza z metody socialnej prace v oblasti byvania s ndzvom ,, housing
ready*, teda pripraveny na byvanie“ (Fricky, Ondrasikova, 2021, s. 7). V metdde housing
ready je ziskanie byvania podmienené tzv. intenzivnou pripravou, po€as ktorej ma klient
uspesne zvladnut' jednotlivé ulohy. Nové byvanie je vysledkom klientovej prace na sebe
samom.

Napriek tomu, Ze svojpomocnd vystavba rodinnych domov predstavuje efektivny
nastroj na rieSenie problematiky byvania v MRK v mnohych lokalitach, je potrebné
konStatovat,, ze v niektorych obciach, resp. lokalitdch tento projekt nebol uspesny. Jednym
z neuspesnych prikladov je napr. obec Kojatice, v ktorej sa v roku 2016 organizacii Projekt
DOM.ov, podarilo najst’ len jednu rodinu, ktora by spliala poziadavky na zapojenie sa do ich
projektu. V priebehu rokov 2016 — 2019 sa tak pod zastitou Projektu DOM.ov podarilo postavit’
jeden rodinny dom, ktory ako jediny je doposial’ skolaudovany. Jednym z negativnych vplyvov,
ktoré maju dosah na rieSenie problematiky byvania je fakt, Ze obec v sucasnosti nema
vybudovanu verejna kanalizaciu. Zaroven v obci neboli identifikované rodiny, v ktorych by
boli preukédzateI'né zékladné zrucnosti (predovSetkym zrucnosti stivisiace s murdrskymi a
stavebnymi pracami), ktoré suvisia so svojpomocnou vystavbou domov. Zaroven boli v
komunite identifikované velké zavislosti na alkohole a inych latkach, vysoka
nezamestnanost’, ¢o sa prejavilo ako problematické v suvislosti pripravenostou na 57
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zaradenie do projektu a v komunite sa tak nenasli klienti, ktori by boli schopni udrzat’ si takyto
druh byvania. DalSou problematickou lokalitou pre realizaciu svojpomocnej vystavby
rodinnych domov sa v praxi ukazala aj mestska ¢ast’ Lunik IX, v ktorej sa model svojpomocnej
vystavby zacal realizovat’ v roku 2016. V ramci nasledujicich rokov prebehli pracovné
workshopy a pripravy na realizaciu projektu, avSak v lokalite sa nasla len jedna rodina, ktora
preukdzala schopnost’ pravidelne sporit’ a do vystavby bola zapojend. V ramci mestskej Casti
obyvatelia nepreukazali dostatoéné murarske zru¢nosti, ktoré su potrebné k svojpomocne;j
vystavbe rodinnych domov (Szolgayova a kol., 2023).

Naopak za pozitivne priklady obci, v ktorych bola, a doposial’ je, svojpomocna vystavba
rodinnych domov uspesna mozno spomenut’ Rankovce (celkovo 29 skolaudovanych domov
a Kecerovce (8 skolaudovanych domov a 4 domy vo vystavbe). NajaktivnejSou organizaciou,
ktord v stcasnosti pdsobi v oblasti svojpomocnej vystavby rodinnych domov je organizicia
Projekt DOM.ov, ktora aktivne a tispesne pdsobi vo viacerych lokalitach v ramci SR*.

ZAVER

Ziskanie kvalitného a predovSetkym udrzate'ného byvania je u zranitelnych skupin
obyvatel'stva v praxi spajané prave s poskytovanim odbornej pomoci prostrednictvom
uplatiiovania principov socidlnej prace. Poskytnutie byvania so sprostredkovanim
nedostato¢nej odbornej pomoci Castokrat odzrkadl'uje nepripravenost’ klientov na takyto druh
byvania. Prave v prostredi MRK klienti prichadzaji zo zlych, nevyhovujticich podmienok na
zivot, z toho dévodu je nevyhnutné s nimi pracovat na odbornej urovni, prostrednictvom
socialnej prace. Ondrasikova a Sifanska (2020) zdoraziuju, Ze v problematike byvania MRK
su uplatiované dva zakladné pristupy socialnej prace, a to ,housing first“ (,,byvanie
predovsetkym*) a ,housing ready“ (,pripraveny na byvanie*). Dlhodobd a intenzivna
Spolupraca s terénnymi socidlnymi pracovnikmi tak moéZe napomoct k nadobudnutiu
zakladnych zrucnosti, ktoré st potrebné pre udrzanie adekvatneho, kvalitného a zdravého
byvania.
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