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DOVERA A OTVORENOST V KOMUNIKACII AKO PREDIKTORY
DEPRESIVNEJ SYMPTOMATOLOGIE ADOLESCENTNEHO
OBDOBIA

TRUST AND OPENNESS IN COMMUNICATION AS PREDICTORS OF
DEPRESSIVE SYMPTOMATOLOGA IN THE ADOLESCENT PERIOD

Zuzana MICKOVA

Abstrakt

Vyskumna studia overuje vztah medzi otvorenou komunikdciou, déverou v emocionalnych a socialnych
vztahoch a depresivnou symptomatologiou adolescentného obdobia. Vyskumnu vzorku tvorili Studenti
strednych skol Trnavského kraja (N=114), z toho 80 zZien (70%) a 34 muzov (30%), vekové rozpditie 15-
18 rokov, priemerny vek 16,71. Vo vyskume bola pouZitd revidovana verzia (2009) Dotaznika
priputania k rodicom a priatelom (IPPA - Inventory of Parent and Peer Attachment, Greenberg,
Armsden, 1987) a Standardizovany sebaposudzovaci dotaznik - Sebaposudzovacia Skala depresivity pre
deti (CDI, Kovacs, 1977). Bol zisteny negativny vztah medzi medzi otvorenou komunikdaciou
a depresivnou symptomatologiou, taktiez bol zisteny negativny vztah medzi doverou a depresivnou
symptomatologiou. Medzipohlavné rozdiely v depresivnej symptomatologii neboli zaznamenané.

KPucové slovd: ADOLESCENT. OTVORENA KOMUNIKACIA. DOVERA. KAMARAT. PSYCHICKE
PROBLEMY.

Abstract

This research study verifies the relationship between open communication, trust in emotional and social
relationships and depressive symptomatology of the adolescent period. The research sample consisted
of secondary school students of the Trnava region (N=114), of which 80 were women (70%) and 34
were men (30%), age range 15-18 years, average age 16.71. The revised version (2009) of the Inventory
of Parent and Peer Attachment (IPPA, Greenberg, Armsden, 1987) and a standardized self-assessment
questionnaire - the Self-Assessment Depression Scale for Children (CDI) were used in the research
(Kovacs, 1977). A negative relationship was found between open communication and depressive
symptomatology, and a negative relationship was also found between trust and depressive
symptomatology. No gender differences were noted in depressive symptomatology.

Keywords: ADOLESCENI. OPEN COMMUNICATION. TRUST. FRIENDS. PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS.

UvVoD

Adolescentné obdobie ovplyvituju biochemické a hormonélne procesy (Lengua,
Kovacs, 2005; Sarigiani, & Petersen, 2000), dochddza k psychologickym, socidlnym i
emocionalnym zmenam, ¢o predstavuje jednak vyzvy ale tieZ potencidlne rizikéa (Fergusson, et
al., 2003, Saluja, et. al. 2004Blatny, et. al. 2005), pre psychicky vyvin adolescentov (Fuentez-
Chacon, 2022). Rozpoznanie a pochopenie rizik adolescentného obdobia je kIicom k
poskytovaniu ucinnej emocionalnej a socidlnej podpory (Krch, Csémy. 2006, Mickova, 2014;
Kokonyei, et. al. 2024), ktora vytvara vyznamny prediktor psychickych problémov
adolescentov (Pantaleao, Ohannessian, 2019; Parr,et. al. 2016; Vai¢iunas, Smigelskas, 2019).
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Dolezitymi faktormi psychického zdravia v kontekte emociondlnej a socidlnej opory su
emocionalne a socialne vztahy, zazitky (Brage, et al., 1994; Bernaras, et al., 2019), ktorych
kvalita prispieva k zvladaniu problémov (Nolan, et al., 2003; Bernaras, et al. al., 2019).
V detstve vytvorené vztahy srodicmi vytvaraju predoklad, Zze adolescent bude schopny
vytvarat’ v d’alSich vyvinovych obdobiach adaptabilné socialne vztahy (Delgado, et. al. 2022),
ktorych dolezitym aspektom je blizkost’, dovera, zdiel'anie pocitov, porozumenie (Spitz, et. al.
2020; Vagnerova, Lisa, 2021; Fang 2022). Vyznam emocionalnych a socidlnych vzt'ahov
v suvislosti s prezivanim subjektivnej pohody potvrdzuji Lu et. al. (2020). Kvalita tychto
vztahov je formovana interakciou, doverou ako i zdielanim pocitov, zazitkov, potrieb.
Vnimanie dévery a moznosti sebavyjadenia prispieva k prezivaniu psychickej pohody
((Kriglerova, et. al. 2017; Wu, 2022). Na druhej strane emocionalne problémy moézu prispiet’
Kk rozvijaniu depresivnej symptomatologie. Uvedenu suvislost' preukazali napr. Studie
(Kiekens, et. al., 2015; Kang, et. al., 2021). Dolezité faktory pre vyskyt depresivnej
symptomatologie predstavuju rodinné faktory (Valadar Miranda et al., 2013) pohlavie
(Marcotte Lemieux, 2013), vysoka miera stresu, (Acosta-Hernandez et al., 2011), problémy
v komunikécii (Xiao, et. al. 2011). V d’alSom vyskume uvaddzaju Bernaras et al. (2013)
prediktory detskej depresie socialny stres, uzkost’, pocit neschopnosti a nizke sebavedomie.
Priznaky depresie sa zvySuju medzi 11-12 a 15-16 u dievcat, ale u chlapcov nedochadza
k zvyseniu (Marcotte Lemieux, 2013). Emocionalna nepohoda je zdrojom frustracie, co moze
prispievat’ k rozvoju depresivnej symptomatologie (Frijns, Finkenauer, 2009). Vyjadrenie
emocionalnej a socialnej opory sa moze efektivne prejavovat vo vzajomnej komunikacii, kde
vSak otvorenost’ komunikécie predstavuje dolezité kritérium vnimania pozornosti a zaujmu.
Vdaka kvalitnej komunikdcii, st adolescenti schopni vytvarat’ zdravé a pevné vztahy s druhymi
(Erozkan, 2013). Podl'a niektorych autorov méze byt komunikicia jednou z pri¢in vyvinu
depresivnych symptomov. Zistenia podl'a Zhang, et. al. (2021) ukazuja, ze komunikaciu mozno
povazovat’ za vyznamny prediktor depresivnej symptomatoldgie. Podl'a (Frijns, Finkenauer
2009) je spdsob akym komunikuju rodicia s adolescentom jednou z pri¢in zhorSovania kvality
diadického vztahu medzi rodi€¢om a adolescentom. Zhang, et. al. (2021) konStatuja, Ze starsi
adolescenti menej komunikuju s oboma rodi¢émi. Komunikacia sa prestiva do oblasti
rovesnickych vztahov. Spiekerman, a Rose (2024) sa zaoberali vztahom medzi komunikaciou
a depresivnou symptomatoldgiou. Ich zistenia poukazuju na vyznam podpornych, pozitivnych
slov, ktoré st adolescentom poskytované prostrednictvom priatelov. Nedostatocna podpora
rovesnikov, moze prispievat’ k vytvoreniu pocitu osamelosti, ¢o zvySuje riziko vyskytu
depresivnych symptomov (Stickley et. al. 2016). Adedeji et al. (2022) dospeli k zaveru, Ze
kvalitné priatel'stva dokazu znizit' vyskyt depresivnych symptomov. Vysledky zisteni autori
Cava et. al. (2014) poukazuji na vysSiu spokojnost’ adolescentov ak pocit'uji prostrednictvom
rodi¢ovskej komunikacie podporu. Autori dospeli k zaveru. Ze podpora prostrednictvom
komunikacie moze predstavovat’ ochranny faktor psychickych problémov. Ak adolescenti
vnimaji vysSiu mieru otvorenej komunikacie, prejavuji sa vysSou Uroviiou prisposobivosti
v porovnani s adolescentmi ktori vnimaji nizku urovenl otvorenej komunikacie. Vyskum
ukazal, Ze otvoreni komunikaciu vnimaju inak rodicia a inak adolescenti. Pre adolescentov
modze otvorend komunikdcia znamenat, Zze im ich rodi¢ia budi ochotny odpovedat’ na
akékol'vek otazky a rozpravat’ sa s nimi o najroznejSich témach. (Xiao, et. al. 2011). V uvedene;j
Stadii je sustredend pozornost’ na neklinicktl depresivnu symptomatoldgiu, t.j. na pritomnost’
jednotlivych symptomov, ktoré nespiiiaju kriteridlne vymedzenie depresivnej poruchy
(kritérium 2- tyzdnové trvanie symptomov). Symptomy depresivity su vSak i v rozhrani
neklinickej oblasti vysoko rozSirené. Medzi depresivne symptomy u adolescentov patria
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depresivna nalada, strata zaujmu, Gnava, pocity bezcennosti, viny (Wartberg et al., 2018), sa
sebanenavist, osamelost’, smutok a pesimizmus (Mullarkey et al.,, 2019), vegetativne
symptomy ako chut’ do jedla a zmeny hmotnosti, strata energie a nespavost’( Rice et al., 2019).
Uvedené problémy patria k beznym depresivnym symptémom adolescentného obdobia. Ako
uvadzaju Anglst, et. al. (2014) i depresivne syndromy trvajuce menej ako 2 tyzdne mozu byt
klinicky vyznamné. (Minimalne trvanie depresivnych symptomov na definovanie depresivne;j
epizody by malo byt’ dlhSie ako 2 tyzdne, pricom presny prah nie je jasny (Anglst, et. al. 2014;
Zwart, et. al. 2019). Studie uvadzaju mieru prevalencie v neklinickej populacii adolescentov od
2,1 % do 19 % (Fonseca-Pedrero et. al., 2011; Souza a kol., 2008; Saluja, et. al. 2004), priCom
dievc¢ata vo vSeobecnosti vykazuju vyssiu prevalenciu ako chlapci (Saluja et. al., 2004 ).Ako
rizikové faktory depresivnej symptomatologie neklinickej populdcie boli zistené faktory
rodinnej dysfunkcie, niz8i socioekonomicky status, slaby akademicky vykon, uZivanie
navykovych latok (Souza et. al., 2008), socidlny stres, uzkost, pocity neschopnosti a
problematické pouzivanie socidlnych médii (Wartberg et al. 2018), slaba podpora a rodiny a
neadekvatna rodicovska vizba (Baptista, Oliveira, 2004; Schneider, Ramires, 2007). Uvedené
vyskumy naznacuji vyznam psychosocidlnych faktorov v procese rozvijania depresivnej
symptomatolégie. V rodinnych faktoroch predstavuje dovera a otvorena komunikacia dolezity
ochranny faktor depresivnej symptomatoldgie. Dovera je nevyhnutnd pre 'udsku spolupracu a
rozvija sa z rodiny do $irSieho socidlneho prostredia (Popper, 2015). Jedna sa o kI'aiCovy prvok,
ktory mé tendenciu prispievat’ k znizovaniu emocionalneho stresu (Bencova, 2013). Ddvera
spolu s optiméalnou komunikaciou predstavuje vzt'ahovy charakter, v rdmci ktorého dochadza k
vytvaraniu atmosféry, ddlezitej pre spoluzitie (Cap, Palencar, 2022). Zarovei prispievajii
utvaraniu pozitivnych vztahov, ¢o podla Sirutkovej (2009) pdsobi ako protektivny faktor —
pomdha pri zvladani vyvinovych uloh, ktoré st stGcastou adolescentného obdobia
Komunikacia, vratane dovery a otvorenosti, je délezitou sicast’'ou podpornej terapie a prispieva
k redukcii emocionalneho stresu a psychosocialnej zataze Bencova (2013). Autorka uvadza
dolezitost’ faktory dovery a komunikacie u chorych pacientov, vyznam tychto faktorov je vSak
dolezity i v Zivote zdravych jedincov. Jednym z vyznamov uvedenych faktorov Podla Capa
a Palencara (2022) ak doverujem znamena to, Ze sa mdZem spol’ahnat’ na druhych l'udi, verim,
ze ma nesklami apodobne. Dovera predstavuje elementarne prepojenie medzi l'ud’mi.
Psychologické ponatie dovery mozno charakterizovat' najmd ako doveru v seba samého
(intrapersonalnu doveru) adoéveru voci druhym TPudom ( interpersonidlna dodvera).
Interpersonalne vztahy, v rodinach s nedostato¢nou rodicovskou vizbou st Casto spojené
s nedostato¢nou socidlnou podporou. Podla Schneidera a Ramiresa (2007) je dodlezité pre
psychosocialne zdravie posiliiovat’ rodi€ovské a socialne vizby. Baptista a Oliveira (2004). Pri
definovani dovery sa nezaobideme bez niekol’kych pojmov, ako napr. spol'ahnutie, odkézanost’,
zraniteI'nost. Wiesemann (2016) zdoraziiuje interpersonalnu rovinu dovery. Podl'a autorky
vedomie toho, ze nas clovek, na ktorého sa spolichame, mdze zradit’, predstavuje osobny
rozmer, na zaklade ktorého sa buduje dovera — neddvera. Podl'a Ljubetica et. al. (2020) je
komunikacia s rodi¢mi adolescentmi pozitivnejSie vnimana pri prezivani ich spokojnosti vo
vzt'ahovej rovine s rodi¢mi. Autori (in tamtieZ) d’alej uvadzaju aspekty pozitivnej komunikacie
medzi rodi¢mi a adolescentmi. Podl'a nich vzdjomnou komunikaciou ¢lenovia rodiny vyjadruju
svoje priania, potreby, pocity, starosti, ale aj rieSia t'azkosti, ktoré sa nevyhybaju ziadnej rodine.
Autori zdoraziiuju vyznam pozitivneho vnimania komunikacie medzi rodi¢mi a adolescentmi,
frekvenciu, prehladnost’ komunikacie. Poukazuju na skutocnost, Ze kvalita vzijomnej
komunikacie vyrazne urcuje celt rodinnu atmosféru. No napriek tomu vnimajui limit v presnosti
zistovania, Ci je rodinnd atmosféra produktom komunikaénych procesov, alebo komunikacné
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procesy produktom rodinnej atmosféry. Uvedené stidie sa zhoduji v tom, ze funkéné vzt'ahy
rodiny vytvéaraju zdravi, podnetnd, podporujucu a reSpektujicu atmosféru, v ktorej ma
vyznamnil miesto kvalita komunikicie. Nevhodna, jednosmernd, nejasnd a nepriama
komunikacia poznamenava nezdravé rodinné i socidlne vztahy. Takato komunikacia méze
viest k ,mnozstvu rodinnych problémov vritane nadmernych rodinnych konfliktov,
neefektivneho rieSenia problémov, ¢o sa modze prejavit u adolescentov prezivanim
nedostatoc¢nej podpory rodin a jednym z dosledkov moze byt vyskyt depresivnych symptomov.
V predchadzajicom vyskume (Mickova, 2019) bolo zistené Ze pre prezivanie dovery
a prejavovanie otvorenosti v komunikacii bolo délezité vnimanie rodicov adolescentmi
v zmysle ich redlnej zru¢nosti vzajomne komunikovat’.

Zistenia poukazuju na pritomnost otvorenej komunikacie v kontexte zdielanej
starostlivosti rodi¢ov po rozvode. Uvedené poukazuje predovSetkym na ochotu oboch
rodicovskych roli komunikovat' otvorene v prospech vnimania pozitivnej komunikacie
adolescentmi. Ako uvadzaju Laursen a Collins (2004) Pri prechode z detstva az po dospelost’
je potrebné uvedomit’ si, ze frekvencia a obsah interakcii sa neustale meni, takze rodiny neustale
balancuji medzi vyzvami a udrziavanim stability, o vytvara priestor pre vytvaranie zazitkov.
Podl'a Baharudinna (2019) na ul'ah¢enie otvorenej komunikacie medzi rodi¢émi a adolescentmi
je potrebna na strane rodi¢ov optimdlna pozornost’, starostlivost, schopnost’ udrziavat’ otvoreny
dialog o kazdodennych aktivitich adolescentov. Pripravenost adolescentov otvorene
komunikovat’ je ovplyvnend komunikéciou rodi¢ov, uroviiou vedomosti a mnozstvom zdrojov
informacii. optimalna pozornostou, starostlivostou, zo strany rodicov. Udrziavanie otvorenej
komunikacie medzi rodi¢mi a adolescentmi poskytuje priestor pre diskusiu, akceptaciu
autonomie adolescentov, pricom komunikécia ma mat’ procesualny charakter, t.j. je potrebné
jej vytvarat’ miesto pri kazdodennych ¢innostiach v rodine i v komunite. Podl'a Lopéz, et. al.
(2005) otvorend komunikécia s rodi¢mi s rovesnikmi poméaha podporovat dusevné zdravie
adolescentov.

Ciel’:
1. Zistit' spojitost medzi otvorenou komunikaciou a vyskytom symptoémov uzkosti
v obdobi adolescencii
2. Overit suvislost medzi vnimanou ddéverou k rodicom a vyskytom depresivnej
symptomatologie
3. Porovnat’ vyskyt depresivnych symptomov u adolescentnych chlapcov a dievcat

VYSKUMNA VZORKA

Vyskumnu vzorku tvorili Studenti strednych $kol Trnavského kraja, N=114, N (M)=34,
N(Z)=80, vo vekovom rozmedzi 15-18 rokov, priemerny vek 16,71. Skamali sme neklinicku
vzorku adolescentov a vzhladom k tomu predstavoval kriteridlny vyber otazku ,, Kolko
najdlhSie trvaju Tvoje priznaky . Kriteridlnym hl'adiskom neklinickej vzorky — zaradenia do
vyskumnej vzorky bol trvanie max dva tyzdne. Administrovanie dotaznikovych metdd bolo
zrealizované v Skolskom prostredi po informované vedenia jednotlivych strednych $kol
o zamere vyskumu. Informacie k vyskumu rodi¢om poskytli jednotlivi triedni ucitelia a na
zéklade ziskania suhlasu rodi¢ov boli v Skole, za pritomnosti poucenych Studentov psychologie,
administrované dotazniky. Studenti boli informovani o tom, Ze v pripade, Ze nebudua chciet
zodpovedat konkrétne otazky, moézu vynechat odpovede, pripadne Studentovi -
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administratorovi dotazniky odovzdat' nevyplnené. Zdoraznend bola ochota zapojit' sa do
vyskumu a poskytnut’ pravdivé odpovede (Z celkového poctu zapojenych studentov 121 bolo
mozné spracovat’ v §tadii 114 dotaznikov (boli zaradené do vyskumu tiez dotazniky kde sa 2
adolescenti nevyjadrili k matke 2 adolescenti a k otcovi 11 adolescentov. Po administrovani
dotaznikov bol vytvoreny casovy priestor pre diskusiu k otdzkam a tiez k individudlnym
rozhovorom. Skupinova diskusia sa prejavila spontannym zdielanim tych Studentov, ktori
prejavili oto zaujem a individudlne rozhovory boli zrealizované u 3 Studentov, ktori sa
zaujimali o vysledky Studie a 5 Studenti mali potrebu zdiel'at’ svoje pocity, ndzory a emocie.
Pre tento ucel bol pritomny na zaver administracie psycholég. Anonymné vypisanie dotaznikov,
suhlas rodi¢ov, podpora skoly, moznost’ adolescentov rozhodnut’ sa o zapojeni do vyskumu,
podporné intervencia po odovzdani dotaznikom — vSetky tieto aspekty smerovali k ciel'u .
zabezpecCit’ etiku vyskumu.

PROCEDURA VYSKUMU

Pre spravnu volbu testov bolo potrebné overit’ rozlozenie vzorky. To sme najprv
testovali pre celil vzorku. Na overovanie tohto faktoru, sme pouzili Kolmogorov-Smirnov test
(vyskumnéa vzorka N= 114, 114 N>50). Zlozenie vyskumnej vzorky nedosahuje normalne
rozloZenie a vzhl'adom k tomu bol pre zistenie stivislosti medzi symptomatoldgiou depresivity
a otvorenou komunikaciou, déverou vyuzity Spearmanovym koeficientom poradovej korelacie
K spracovanie kvantitativnych dat bol pouZity Statisticky program IMB SPSS Statistic 25. Pre
zistenie rozdiel'u vo vyskyte depresivnych symptémov medzi adolescentmi a adolescentkami
bol pouzity neparametricky U test. Pre vyskumné zistenia boli vyuZzité dotaznikové metddy,
ktorym je néasledne venovana pozornost’.

Metody

K identifik4cii dovery a otvorenej komunikacie bol pouzity dotaznik IPPA (Inventory
of parent and peer attachment) Greenberg, Armsden (1987). Vo vyskume bola pouzita
revidovana verzia z roku 2009 (Greenberg a Armsden, 2009). Dotaznik IPPA nachadza vyuZitie
vo vyskume i v Klinickej praxi na skimanie emocionalnych vzt'ahov, kvalitativne vyhodnotenie
pomaha terapeutom i poradcom identifikovat’ oblasti problémov a navrhnut efektivne
intervencie. Dotaznik IPPA je rozdeleny do dvoch hlavnych ¢asti: Priloha k rodicom (Parent
Attachment) a Priloha k rovesnikom (Peer Attachment) Kazda ¢ast’ obsahuje sériu vyrokov, na
ktoré respondenti odpovedaju na Likertovej Skéale (od 1 - Gplne nesthlasim, do 5 - Uplne
stihlasim).Dotaznik hodnoti tri zdkladné dimenzie prilohy: Dovera (Zameriava sa na Groven
dovery a otvorenosti medzi dietatom a rodicom/rovesnikom. Komunikacia (Communication)
(Meria kvalitu a frekvenciu komunikacie medzi dietat’om a rodi¢om/rovesnikom). Odlucenie a
hnev (Hodnoti pocity odlucenia a hnevu vo vztahu k rodi¢om/rovesnikom). V uvedenej Stadii
boli vyuzité Skaly dovera a komunikdcia. Dovera a komunikdcia bola skimand z pohladu
adolescentov. Vzhl'adom k tomu, Ze bol overovany pozitivny prediktor otvorenost’ a dovera
boli z dotaznika selektované subskaly, ktoré naznacujii pozitivne prepojenie( tretia Skala
naznacuje uz problematickt oblast’, hnev a odlucenie- ¢omu sa studia nevenovala). Doveru
predstavuju napr vyrok: "Citim, ze mdj rodi¢/priatel mi rozumie.", komunikiciu "Mozem
hovorit s mojim rodiCom/priatefom o Comkol'vek." Reliabilita revidovanej verzie IPPA
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dosahuje hodnoty: priptitanost’ k matke a= 0,87, priputanost’ k otcovi a= 0,89 a pripatanost’ k
priatelom o= 0,92 (Greenberg a Armsden 2009). Psychometrické parametre nam umoznili
dotaznikovii metédu pre vyskumné ciele vyuzit. Dalsiu vyskumnd metédu predstavuje
sebaposudzovacia Skala depresivity pre deti (CDI). Autorom dotaznika je Kovacs (1977). Ide o
Standardizovany dotaznik, obsahuje 27 poloziek, ktoré st rozdelené do 5 subskal: zl4 nalada,
interpersonalne tazkosti, nevykonnost’, anhedénia (neschopnost’ prezivat’ radost’) a znizené
sebahodnotenie. Odpovede su na 3-bodovej Skéle: 0 pri absencii symptomu, 1 pri miernych
prejavoch a 2 pri vyraznych prejavoch danej polozky. Hrubé skore je v rozmedzi od 0-54bodov.
Vo vyskume vyuzivame hodnoty hrubych skor (pre zistenie miery depresivnej
symptomatoldgie). Standardizovany dotaznik je moZné vyuzit tiez pre klinické ucely,
umoznuje kvalitativnu analyzu symptomov (Hrubé skore 19-20, je uvadzané ako hranica medzi
zdravymi a depresivnymi detmi). V §tadii nds zaujima vnimanie dévery, otvorenosti (moznost’
atiez skusenost so sebavyjadrenim adolescentov) v suvislosti s vyskytom depresivnych
symptémov , pricom realizujeme kvalitativny vyskum. Frekvencia symptomov bola overena na
zaCiatku administrovania otazkou (Aky Cas pretrvavaju symptomy uvedené v dotazniku? — ¢o
vytvorilo kriteridlne vychodisko neklinickej populacie adolescentov.

VYSLEDKY

Tabulka 1: Spearmanova korelacia Vztah medzi otvorenou Komunikaciou (rodicia, priatelia)
s depresivnou symptomatologiou (neklinickd vyskumna vzorka)

Komunikécia | Komunikacia | Komunikécia
matka otec priatelia
Depresivnesymptomy | Spearmanove rho -370™* -323%F -233"*
Sig. 0,000 0,000 0,006
N 112 103 114

Zdroj: Vlastny

Vysledky vtab. 1 ukazuju na negativny vztah medzi depresivnhou symptomatologiou
a komunikéciou s matkou p = - 0,370 Sig. = 0,000, negativny vztah medzi depresivnou
symptomatologiou a komunikaciou s otcom p = - 0,323 Sig. < 0,000, rovnako bol zisteny
negativny vzt'ah medzi depresivnymi symptémami a komunikaciou s priateI'mi p =- 0,233 Sig.
=0,006.Mozno konStatovat’, Ze ¢im je komunikacia s rodi¢mi 1 s priatel'mi otvorenejSia, tym je
vyskyt depresivnych symptomov niZsi.

Tabulka 2: Spearmanova korelacia: Vztahu medzi Doverou (rodicia, priatelia) s vyskytom
depresivnych symptomov

Dovera Dovera Doévera
matka otec priatelia
Depresivnesymptomy Spearmanove rho -,483" -,346"" -,359%*
Sig. 0,000 0,000 0,000
N 112 103 114

Zdroj: Vlastny

V tab. 2 vidime negativne signifikantné vzt'ahy medzi depresivnhymi symptémami a doverou
k matke p =- 0,483 Sig. = 0,000, medzi depresivnymi symptomami a déverou k otcovi p = -
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0,346 Sig. = 0,000, medzi depresivnymi symptémami a doverou k priatelom p =- 0,359 Sig. =
0,000. Mozno konstatovat’, ze ¢im je vysSia dovera k rodiCom ik priatel'ovi, tym je vyskyt
depresivnych symptomov niZzsi.

Tabulka 3: Mann-Whitneyho U-testu Medzipohlavné rozdiely rozdielov vo vyskyte depresivnych
symptémov

Pohlavie | N | Priemerné poradie | Mann-Whitneyho U-test
Depresivne symptomy Muzi 34 54,31 U 1251,500
Zeny | 80 58,86 z - 0,673
Spolu | 114 Sig. 0,501

Zdroj: Vlastny

Z tab. 3. Mann-Whitneyho U testom s vysledkom U =1251,500; Z = - 0,673. Hodnoty
priemernych poradi u muzov a zien poukazuju na to, Zzeu zien sa depresivne symptomy
vyskytuju vo védcsej miere. AvSak na zdklade Statistickej vyznamnosti povazujeme rozdiel v
priemernych poradiach u muZzov a zZien za nevyznamny.

DISKUSIA A ZAVER

Pri prechode z od detstva az po dospelost’ sa frekvencia a obsah interakcii s rodi¢mi
i s priatel'mi neustale meni, takze adolescenti neustale balancuju medzi vyzvami a udrziavanim
stability emociondlnych a socidlnych vztahov. Hl'adaju ukotvenie v socialnych vztahoch, ¢o
priamo suvisi s potrebou vytvdrania zazitkov (Laursen, Collins, 2004). Pre interaktivne
prepojenie adolescentov s rodi¢mi i rovesnikmi je dolezitd komunikécia. V uvedenej stadii bola
zistovana afektivna komunikacia, kde bolo zistované prepojenie zdiel'ania pocitov, emocii
s vyskytom depresivnych symptomov. Nase zistenia si v zhode s doterajSimi vyskumami napr.
Zhang et. al. (2021), bolo zistené, Ze vysSia miera zdiel'ania — otvorenost’ v komunikacii znizuje
vyskyt depresivnych symptomov. Vysledky naznacuju, Ze spdsob, akym adolescenti
komunikuju v rodinnom i socidlnom prostredi, blizkost’ I'udi, s ktorymi mdZzu otvorene zdiel'at’
svoje pocity a emocie ma terapeuticky u€inok. Socidlno-emocionalna vymena prispieva
k rozvoju vztahov naplnenych vnimanou starostlivostou, pozornostou, o prispieva
k psychickému zdraviu. Zhang, et. al. (2021) konStatuju, ze otvorenii komunikaciu mozno
povazovat’ za ochranny faktor vyskytu depresivnej symptomatologie. K rovnakym vysledkom
prisli aj autori (Pantaleao, Ohannessian, 2019; Zistili negativne korelacie komunikacie
adolescentov s rodi¢mi a vyskytom depresivnych symptomov. Je teda mozné, Ze ak budu
adolescenti otvorene komunikovat’ o svojich pocitoch s rodiémi budu schopny sa lepSie
prisposobovat’ a zvladat nepriaznivé situdcie abudu prejavovat’ vyraznejSie symptomy
psychického zdravia (Xiao, et. al. 2011). Pre psychické zdravie su tiez dolezit¢ vztahy
s rovesnikmi. Najmé v obdobi adolescencie narasta potreba blizkych vztahov mimo rodiny,
a tiez potreba zdielania blizkosti prostrednictvom komunikacie. Zistenia v uvedenej Studii
poukazuju na prepojenie otvorenej komunikacie a depresivnej symptomatoldgie, pricom bol
rovnako ako pri otvorenej komunikécii s rodi¢mi zisteny negativny vztah medzi komunikaciou
a vyskytom depresivnej symptomatoldgie. Nase zistenia st v zhode s vyskumami napr.
Spiekerman a Rose (2024). Autori zistili, ze uUprimny zaujem priatelov, ich podpora
prostrednictvom zdielania emocii znizuje vyskyt depresivnych symptémov. Na zdklade
uvedeného moZno konStatovat’, Ze otvorena komunikécia s rodiémi, s priate'mi vytvara priestor
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pre ventilaciu pocitov, emocii, pomdha pri ujasneni problémov. Pri prepojeni s prezivanim
emocionalnej a podpory vytvaraju uvedené aspekty salutory psychického zdravia. Krch
a Csémy (2006) konstatuja, ze prostredie rodiny, sucast'ou ktorého je vzajomna ustretovost,
pochopenie a dovera medzi rodi¢mi a adolescentami, sa spaja s nizSim vyskytom depresivnych
symptoémov. NaSe zistenia si v zhode s uvedenymi autormi, v uvedenej stidii bolo zisteny
negativny vzt'ah medzi doverou a vyskytom depresivnych symptomov. Rovnaké zistenia
nachadzame u autorov Cava, et. al. (2014), Adedeji, et. al. (2022), Rhee, et. al. (2005). Autori
su v zhode s myslienkou, ze k znizeniu depresivnych symptomov dochadza vd’aka dovere
adolescentov v svojich blizkych - m6zu sa na nich spolahnut, zddverit’ sa, priCom zostavaju
akceptovani. V naSej vyskumnej vzorke vyskyt depresivnych symptomov nevykazuje rozdiely
medzi adolescentnymi diev€atami a chlapcami. Toto zistenie sa nezhoduje vyskumnymi
zistenia, ktoré poukazuji na vyssi vyskyt depresivnych symptomov u adolescentnych dievcat
v porovnani s adolescentnymi chlapcami napr. (Macek, et. al. 2002; Krch, Csémy, 2006
Wartberg a kol., 2018). I dalSie vyskumy ukazujii na vySSiu mieru depresie v porovnani
s adolescentnymi chlapcami napr. (Li et. al., 2006 ; Shih et. al. 2006 ; Marcotte et. al. 2002 ).
Limity v porovnani skupiny diev¢a a chlapcov v uvedenej $tadii st v nevyvazenosti vyskumne;j
vzorky, o mohlo prispiet’ k rozdielnym zdverom. V doterajSich vyskumoch sa autori zhoduju
v tom, Ze existencia rodovych rozdielov v neprospech adolescentnych dievcat je vo viacerych
faktoroch. Dievcata vykazuju vacsiu reaktivitu vo¢i interpersonalnemu stresu, maji zvyraznenu
obavu o vzhlad tela — sebaobraz predstavuje jeden zo zdrojov pre vyskyt depresivnych
symptémoch, prechod na stredné Skolu je vyraznejSie stresujicejsi pre dievcata (Marcotte et.
al., 2002). Adolescentky maju tendenciu vyraznejSie pouzivat’ stratégie zvladania zamerané na
emocie, co vzhl'adom k tomu, ze tato stratégia je vyraznejsie spojend s vyssou uroviiou depresie
je vyraznejsi rizikovy faktor pre dievcata (Li et. al. 2006). K depresivnym symptomom moZze
prispievat’ tiez tradicna rola Zeny spojend s vyraznejSou potrebou socializécie, ktora méze byt
spojena s inhibiciou sebavyjadrenia (Aube et al., 2000). Uvedené zistenia poukazuju na
multifaktoridlne prepojenie biologickych, psychologickych a socialnych faktorov pri rozvoji
depresie, vyraznejSie u adolescentiek ako u adolescentov. Tieto zistenia poukazuji na
komplexnu sthru u adolescentov, najmé u diev¢at. Limity tohto vyskumu st predovsetkym
v nevyvazenej vzorke, ¢o sa mohlo prejavit’ v zisteniach medzipohlavnych rozdielov. Zavery
vyskumu nie je moZne zovSeobectovat pretoze bol zrealizovany v ramci jedného kraja
(z&padoslovenského) - Uvedena Stidia predstavuje regiondlny kontext, a interpretovat
vysledky mdzeme preto iba na irovni zapadoslovenského kraja, z ktorého boli administrované
dotaznikové metddy. Dizajn vyskumu bol korela¢ny, hoci nebola zistena pri¢innost, poukazuje
na signifikantny vztah medzi vyskytom depresivhych symptoémov a otvorenostou
v komunikacii, doverou. Napriek limitom vyskumu mozno konStatovat’, vyskyt depresivnych
symptomov je determinovany pocitom bezpecia vo vzt'ahoch , ktoré umoziiuji spontanne - bez
pocitov strachu vyjadrovat’ pocity, emdcie, myslienky. Zistenia poukazuju na dolezitost
potreby akceptacie, reSpektu a podpory emocionalneho vyjadrenia v obdobi adolescencie.

Vyskumné zistenia poukazujii na doleZitost' otvorenosti a dovery v predchadzani
depresivnych symptomov adolescentov. Zdiel'anie pocitov emocii, predstavuje stimulujici
faktor rodinného 1 socidlneho prostredia.
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