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DÔVERA A OTVORENOSŤ V KOMUNIKÁCII AKO PREDIKTORY 

DEPRESÍVNEJ SYMPTOMATOLÓGIE ADOLESCENTNÉHO 

OBDOBIA  

TRUST AND OPENNESS IN COMMUNICATION AS PREDICTORS OF 

DEPRESSIVE SYMPTOMATOLOGA IN THE ADOLESCENT PERIOD  

 
Zuzana MIČKOVÁ 

 

 
Abstrakt  

Výskumná štúdia overuje vzťah medzi otvorenou komunikáciou, dôverou v emocionálnych a sociálnych 

vzťahoch a depresívnou symptomatológiou adolescentného obdobia. Výskumnú vzorku tvorili študenti 

stredných škôl Trnavského kraja (N=114), z toho 80 žien (70%) a 34 mužov (30%), vekové rozpätie  15-

18 rokov, priemerný vek 16,71. Vo výskume bola použitá revidovaná verzia  (2009) Dotazníka 

pripútania k rodičom a priateľom (IPPA - Inventory of Parent and Peer Attachment, Greenberg, 

Armsden, 1987) a štandardizovaný sebaposudzovací dotazník - Sebaposudzovacia škála depresivity pre 

deti (CDI, Kovacs, 1977). Bol zistený negatívny vzťah medzi medzi otvorenou komunikáciou 

a depresívnou symptomatológiou, taktiež bol zistený negatívny vzťah medzi dôverou a depresívnou 

symptomatológiou. Medzipohlavné rozdiely v depresívnej symptomatológií neboli zaznamenané. 

 

Kľúčové slová: ADOLESCENT. OTVORENÁ KOMUNIKÁCIA. DÔVERA. KAMARÁT. PSYCHICKÉ 

PROBLÉMY. 

 

Abstract 

This research study verifies the relationship between open communication, trust in emotional and social 

relationships and depressive symptomatology of the adolescent period. The research sample consisted 

of secondary school students of the Trnava region (N=114), of which 80 were women (70%) and 34 

were men (30%), age range 15-18 years, average age 16.71. The revised version (2009) of the Inventory 

of Parent and Peer Attachment (IPPA, Greenberg, Armsden, 1987) and a standardized self-assessment 

questionnaire - the Self-Assessment Depression Scale for Children (CDI) were used in the research 

(Kovacs, 1977). A negative relationship was found between open communication and depressive 

symptomatology, and a negative relationship was also found between trust and depressive 

symptomatology. No gender differences were noted in depressive symptomatology. 

 

Keywords: ADOLESCENT. OPEN COMMUNICATION. TRUST. FRIENDS. PSYCHOLOGICAL 

PROBLEMS. 

 

 

ÚVOD 

 

Adolescentné obdobie ovplyvňujú biochemické a hormonálne procesy (Lengua, 

Kovacs, 2005; Sarigiani, & Petersen, 2000), dochádza  k psychologickým, sociálnym i 

emocionálnym zmenám, čo predstavuje jednak výzvy ale tiež potenciálne riziká (Fergusson, et 

al., 2003, Saluja, et. al. 2004Blatny, et. al. 2005),  pre psychický vývin adolescentov (Fuentez-

Chacón, 2022). Rozpoznanie a pochopenie rizík adolescentného obdobia je kľúčom k 

poskytovaniu účinnej emocionálnej a sociálnej podpory (Krch, Csémy. 2006, Mičková, 2014; 

Kökönyei, et. al. 2024), ktorá vytvára významný prediktor psychických problémov 

adolescentov (Pantaleao, Ohannessian, 2019; Parr,et. al. 2016; Vaičiúnas,  Šmigelskas, 2019). 
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Dôležitými faktormi psychického zdravia v kontekte emocionálnej a sociálnej opory sú  

emocionálne a sociálne vzťahy, zážitky (Brage, et al., 1994; Bernaras, et al., 2019), ktorých 

kvalita prispieva k zvládaniu problémov (Nolan, et al., 2003; Bernaras, et al. al., 2019). 

V detstve vytvorené vzťahy s rodičmi vytvárajú predoklad, že adolescent bude schopný 

vytvárať v ďalších vývinových obdobiach adaptabilné sociálne vzťahy (Delgado, et. al. 2022), 

ktorých dôležitým aspektom je blízkosť, dôvera, zdieľanie pocitov, porozumenie (Spitz, et. al. 

2020; Vágnerová, Lisá, 2021; Fang 2022). Význam emocionálnych a sociálnych vzťahov 

v súvislosti s prežívaním subjektívnej pohody potvrdzujú Lu et. al. (2020). Kvalita týchto 

vzťahov je formovaná interakciou, dôverou ako i zdieľaním pocitov, zážitkov, potrieb. 

Vnímanie dôvery a možnosti sebavyjadenia prispieva k prežívaniu psychickej pohody 

((Kriglerová, et. al. 2017; Wu, 2022). Na druhej strane emocionálne problémy môžu prispieť 

k rozvíjaniu depresívnej symptomatológie. Uvedenú súvislosť preukázali napr. štúdie 

(Kiekens, et. al., 2015; Kang, et. al., 2021). Dôležité faktory pre výskyt depresívnej 

symptomatológie predstavujú rodinné faktory (Valadar Miranda et al., 2013) pohlavie 

(Marcotte Lemieux, 2013), vysoká miera stresu, (Acosta-Hernández et al., 2011), problémy 

v komunikácií (Xiao, et. al. 2011). V ďalšom výskume uvádzajú Bernarás et al. (2013) 

prediktory detskej depresie sociálny stres, úzkosť, pocit neschopnosti a nízke sebavedomie. 

Príznaky depresie sa zvyšujú medzi 11-12 a 15-16 u dievčat, ale u chlapcov nedochádza 

k zvýšeniu (Marcotte Lemieux, 2013). Emocionálna nepohoda je zdrojom frustrácie, čo  môže 

prispievať k rozvoju depresívnej symptomatológie (Frijns, Finkenauer, 2009).  Vyjadrenie 

emocionálnej a sociálnej opory sa môže efektívne prejavovať vo vzájomnej komunikácii, kde 

však otvorenosť komunikácie predstavuje dôležité kritérium vnímania pozornosti a záujmu. 

Vďaka kvalitnej komunikácií, sú adolescenti schopní vytvárať zdravé a pevné vzťahy s druhými 

(Erozkan, 2013). Podľa niektorých autorov môže byť komunikácia jednou z príčin vývinu 

depresívnych symptómov.  Zistenia podľa Zhang, et. al. (2021) ukazujú, že komunikáciu možno 

považovať za významný prediktor depresívnej symptomatológie. Podľa (Frijns, Finkenauer 

2009) je spôsob akým komunikujú rodičia s adolescentom jednou z príčin zhoršovania kvality 

diadického vzťahu medzi rodičom a adolescentom. Zhang, et. al.  (2021) konštatujú, že starší 

adolescenti menej komunikujú s oboma rodičmi. Komunikácia sa presúva do oblasti 

rovesníckych vzťahov. Spiekerman, a Rose (2024) sa zaoberali vzťahom medzi komunikáciou 

a depresívnou symptomatológiou. Ich zistenia poukazujú na význam podporných, pozitívnych 

slov, ktoré sú adolescentom poskytované prostredníctvom priateľov. Nedostatočná podpora 

rovesníkov, môže prispievať k vytvoreniu pocitu osamelosti, čo zvyšuje riziko výskytu 

depresívnych symptómov (Stickley et. al. 2016). Adedeji et al. (2022) dospeli k záveru, že 

kvalitné priateľstvá dokážu znížiť výskyt depresívnych symptómov. Výsledky zistení autori  

Cava et. al. (2014) poukazujú na vyššiu spokojnosť adolescentov ak  pociťujú prostredníctvom 

rodičovskej komunikácie podporu. Autori dospeli k záveru. Že podpora prostredníctvom 

komunikácie môže predstavovať ochranný faktor psychických problémov. Ak adolescenti 

vnímajú vyššiu mieru otvorenej komunikácie, prejavujú sa vyššou úrovňou prispôsobivosti 

v porovnaní s adolescentmi ktorí vnímajú nízku úroveň otvorenej komunikácie. Výskum 

ukázal, že otvorenú komunikáciu vnímajú inak rodičia a inak adolescenti. Pre adolescentov 

môže otvorená komunikácia znamenať, že im ich rodičia budú ochotný odpovedať na 

akékoľvek otázky a rozprávať sa s nimi o najrôznejších témach. (Xiao, et. al. 2011). V uvedenej 

štúdií je sústredená pozornosť na neklinickú depresívnu symptomatológiu, t.j. na prítomnosť 

jednotlivých symptómov, ktoré nespĺňajú kriteriálne vymedzenie depresívnej poruchy 

(kritérium 2- týždňové trvanie symptómov). Symptómy depresivity sú však i v rozhraní 

neklinickej oblasti vysoko rozšírené. Medzi depresívne symptómy u adolescentov patria 
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depresívna nálada, strata záujmu, únava, pocity bezcennosti, viny (Wartberg et al., 2018),  sú 

sebanenávisť, osamelosť, smútok a pesimizmus (Mullarkey et al., 2019), vegetatívne 

symptómy ako chuť do jedla a zmeny hmotnosti, strata energie a nespavosť( Rice et al., 2019).   

Uvedené problémy patria k bežným depresívnym symptómom adolescentného obdobia.  Ako 

uvádzajú Anglst, et. al. (2014) i  depresívne syndrómy trvajúce menej ako 2 týždne môžu byť 

klinicky významné. (Minimálne trvanie depresívnych symptómov na definovanie depresívnej 

epizódy by malo byť dlhšie ako 2 týždne, pričom presný prah nie je jasný (Anglst, et. al. 2014; 

Zwart, et. al. 2019). Štúdie uvádzajú mieru prevalencie v neklinickej populácií adolescentov od 

2,1 % do 19 % (Fonseca-Pedrero et. al., 2011; Souza a kol., 2008; Saluja, et. al. 2004), pričom 

dievčatá vo všeobecnosti vykazujú vyššiu prevalenciu ako chlapci (Saluja et. al., 2004 ).Ako 

rizikové faktory depresívnej symptomatológie neklinickej populácie  boli zistené faktory 

rodinnej dysfunkcie, nižší socioekonomický status, slabý akademický výkon, užívanie 

návykových látok (Souza et. al., 2008), sociálny stres, úzkosť, pocity neschopnosti a 

problematické používanie sociálnych médií (Wartberg et al. 2018), slabá podpora a rodiny a 

neadekvátna rodičovská väzba (Baptista, Oliveira, 2004; Schneider, Ramires, 2007). Uvedené 

výskumy naznačujú význam psychosociálnych faktorov v procese rozvíjania depresívnej 

symptomatológie. V rodinných faktoroch predstavuje dôvera a otvorená komunikácia dôležitý 

ochranný faktor  depresívnej symptomatológie. Dôvera je nevyhnutná pre ľudskú spoluprácu a 

rozvíja sa z rodiny do širšieho sociálneho prostredia (Popper, 2015). Jedná sa  o kľúčový prvok, 

ktorý má tendenciu prispievať k znižovaniu emocionálneho stresu (Bencová, 2013). Dôvera 

spolu s optimálnou komunikáciou predstavuje vzťahový charakter, v rámci ktorého dochádza k 

vytváraniu atmosféry, dôležitej pre spolužitie (Čáp, Pálenčár, 2022). Zároveň prispievajú 

utváraniu pozitívnych vzťahov, čo podľa Širučkovej (2009) pôsobí ako protektívny faktor – 

pomáha pri zvládaní vývinových úloh, ktoré sú súčasťou adolescentného obdobia 

Komunikácia, vrátane dôvery a otvorenosti, je dôležitou súčasťou podpornej terapie a prispieva 

k redukcii emocionálneho stresu a psychosociálnej záťaže Bencová (2013). Autorka uvádza 

dôležitosť faktory dôvery a komunikácie u chorých pacientov, význam týchto faktorov je však 

dôležitý i v živote zdravých jedincov. Jedným z významov uvedených faktorov Podľa Čápa 

a Palenčára (2022) ak dôverujem znamená to, že sa môžem spoľahnúť na druhých ľudí, verím, 

že ma nesklamú a podobne. Dôvera predstavuje elementárne prepojenie medzi ľuďmi. 

Psychologické poňatie dôvery možno charakterizovať najmä ako dôveru v seba samého 

(intrapersonálnu dôveru) a dôveru voči druhým ľuďom ( interpersonálna dôvera). 

Interpersonálne vzťahy, v rodinách s nedostatočnou rodičovskou väzbou sú často spojené 

s nedostatočnou sociálnou podporou. Podľa Schneidera a Ramiresa (2007) je dôležité pre 

psychosociálne zdravie posilňovať rodičovské a sociálne väzby. Baptista a Oliveira (2004). Pri 

definovaní dôvery sa nezaobídeme bez niekoľkých pojmov, ako napr. spoľahnutie, odkázanosť, 

zraniteľnosť. Wiesemann (2016) zdôrazňuje interpersonálnu rovinu dôvery. Podľa autorky 

vedomie toho, že nás človek, na ktorého sa spoliehame, môže zradiť, predstavuje osobný 

rozmer, na základe ktorého sa  buduje dôvera – nedôvera. Podľa Ljubetiča et. al. (2020) je 

komunikácia s rodičmi adolescentmi pozitívnejšie vnímaná pri prežívaní ich spokojnosti vo 

vzťahovej rovine s rodičmi. Autori (in tamtiež) ďalej uvádzajú aspekty pozitívnej komunikácie 

medzi rodičmi a adolescentmi. Podľa nich vzájomnou komunikáciou členovia rodiny vyjadrujú 

svoje priania, potreby, pocity, starosti, ale aj riešia ťažkosti, ktoré sa nevyhýbajú žiadnej rodine. 

Autori zdôrazňujú význam pozitívneho vnímania komunikácie  medzi rodičmi a adolescentmi, 

frekvenciu, prehľadnosť komunikácie. Poukazujú na skutočnosť, že  kvalita vzájomnej 

komunikácie výrazne určuje celú rodinnú atmosféru. No napriek tomu vnímajú limit v presnosti 

zisťovania,  či je rodinná atmosféra produktom komunikačných procesov, alebo komunikačné 
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procesy produktom rodinnej atmosféry. Uvedené štúdie sa zhodujú v tom, že funkčné vzťahy  

rodiny vytvárajú zdravú, podnetnú, podporujúcu a rešpektujúcu atmosféru, v ktorej má 

významnú miesto kvalita komunikácie. Nevhodná, jednosmerná, nejasná a nepriama 

komunikácia poznamenáva nezdravé rodinné i sociálne vzťahy. Takáto komunikácia môže 

viesť k „množstvu rodinných problémov vrátane nadmerných rodinných konfliktov, 

neefektívneho riešenia problémov, čo sa môže prejaviť u adolescentov prežívaním 

nedostatočnej podpory rodín a jedným z dôsledkov môže byť výskyt depresívnych symptómov. 

V predchádzajúcom výskume (Mičková, 2019) bolo zistené že pre prežívanie dôvery 

a prejavovanie otvorenosti v komunikácií bolo dôležité vnímanie rodičov adolescentmi 

v zmysle ich reálnej zručnosti vzájomne komunikovať.  

Zistenia poukazujú na prítomnosť otvorenej komunikácie v kontexte zdieľanej 

starostlivosti rodičov po rozvode. Uvedené poukazuje predovšetkým na ochotu oboch 

rodičovských rolí komunikovať otvorene v prospech vnímania pozitívnej komunikácie 

adolescentmi.  Ako uvádzajú Laursen a Collins (2004) Pri prechode z  detstva až po dospelosť 

je potrebné uvedomiť si, že frekvencia a obsah interakcií sa neustále mení, takže rodiny neustále 

balancujú medzi výzvami a udržiavaním stability, čo vytvára priestor pre vytváranie zážitkov. 

Podľa Baharudinna (2019) na uľahčenie otvorenej komunikácie medzi rodičmi a adolescentmi  

je potrebná na strane rodičov optimálna pozornosť, starostlivosť, schopnosť udržiavať otvorený 

dialóg o každodenných aktivitách adolescentov. Pripravenosť adolescentov otvorene 

komunikovať je ovplyvnená komunikáciou rodičov, úrovňou vedomostí a množstvom zdrojov 

informácií. optimálna pozornosťou, starostlivosťou, zo strany rodičov. Udržiavanie otvorenej 

komunikácie medzi rodičmi a adolescentmi poskytuje priestor pre diskusiu, akceptáciu 

autonómie adolescentov, pričom komunikácia má mať procesuálny charakter, t.j. je potrebné 

jej vytvárať miesto pri každodenných činnostiach v rodine i v komunite. Podľa Lopéz, et. al. 

(2005) otvorená komunikácia s rodičmi s rovesníkmi pomáha podporovať duševné zdravie 

adolescentov. 

 

Cieľ:  

1. Zistiť spojitosť medzi otvorenou komunikáciou a výskytom symptómov úzkostí 

v období adolescencii 

2. Overiť súvislosť medzi vnímanou dôverou k rodičom a výskytom depresívnej 

symptomatológie 

3. Porovnať výskyt depresívnych symptómov u adolescentných chlapcov a dievčat 

 

 

VÝSKUMNÁ VZORKA 

 

Výskumnú vzorku tvorili študenti stredných škôl  Trnavského kraja, N=114, N (M)=34, 

N(Ž)=80, vo vekovom rozmedzí 15-18 rokov,  priemerný vek 16,71. Skúmali sme neklinickú 

vzorku adolescentov a vzhľadom k tomu predstavoval kriteriálny výber otázku „ Koľko 

najdlhšie trvajú Tvoje príznaky . Kriteriálnym hľadiskom neklinickej vzorky – zaradenia do 

výskumnej vzorky bol trvanie max dva týždne. Administrovanie dotazníkových metód bolo 

zrealizované v školskom prostredí po informované vedenia jednotlivých stredných škôl 

o zámere výskumu. Informácie k výskumu rodičom poskytli jednotliví triedni učitelia a na 

základe získania súhlasu rodičov boli v škole, za prítomnosti poučených študentov psychológie, 

administrované dotazníky.  Študenti boli informovaní o tom, že v prípade, že nebudú chcieť 

zodpovedať konkrétne otázky, môžu vynechať odpovede, prípadne študentovi – 
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administrátorovi dotazníky odovzdať nevyplnené. Zdôraznená bola ochota zapojiť sa do 

výskumu a poskytnúť pravdivé odpovede (Z celkového počtu zapojených študentov 121 bolo 

možné spracovať v štúdií 114 dotazníkov (boli zaradené do výskumu tiež dotazníky kde sa 2 

adolescenti nevyjadrili k matke 2 adolescenti a k otcovi 11 adolescentov. Po administrovaní 

dotazníkov bol vytvorený časový priestor pre diskusiu k otázkam a tiež k individuálnym 

rozhovorom. Skupinová diskusia sa prejavila spontánnym zdieľaním tých študentov, ktorí 

prejavili o to záujem a individuálne rozhovory boli zrealizované u 3 študentov, ktorí sa 

zaujímali o výsledky  štúdie a 5 študenti  mali potrebu zdieľať svoje pocity, názory a emócie. 

Pre tento účel bol prítomný na záver administrácie psychológ. Anonymné vypísanie dotazníkov, 

súhlas rodičov, podpora školy, možnosť adolescentov rozhodnúť sa o zapojení do výskumu, 

podporná intervencia po odovzdaní dotazníkom – všetky tieto aspekty smerovali k cieľu . 

zabezpečiť etiku výskumu. 

 

 

PROCEDÚRA VÝSKUMU 

 

Pre správnu voľbu testov bolo potrebné overiť rozloženie vzorky. To sme najprv 

testovali pre celú vzorku. Na overovanie tohto faktoru, sme použili Kolmogorov-Smirnov test 

(výskumná vzorka N= 114, 114 N>50). Zloženie výskumnej vzorky nedosahuje normálne 

rozloženie a vzhľadom k tomu bol pre zistenie súvislostí medzi symptomatológiou depresivity 

a otvorenou komunikáciou, dôverou využitý Spearmanovým koeficientom poradovej korelácie 

K  spracovanie kvantitatívnych dát bol použitý štatistický program IMB SPSS Statistic 25. Pre 

zistenie rozdieľu  vo výskyte depresívnych symptómov medzi adolescentmi a adolescentkami  

bol použitý neparametrický U test. Pre výskumné zistenia boli využité dotazníkové metódy, 

ktorým je následne venovaná pozornosť. 

 

 

Metódy 

  

K identifikácií dôvery a otvorenej komunikácie bol použitý dotazník IPPA (Inventory 

of parent and peer attachment) Greenberg, Armsden (1987). Vo výskume bola použitá 

revidovaná verzia z roku 2009 (Greenberg a Armsden, 2009). Dotazník IPPA nachádza využitie 

vo výskume i v klinickej praxi na skúmanie emocionálnych vzťahov, kvalitatívne vyhodnotenie 

pomáha terapeutom i poradcom identifikovať oblasti problémov a navrhnúť efektívne 

intervencie. Dotazník IPPA je rozdelený do dvoch hlavných častí: Príloha k rodičom (Parent 

Attachment) a Príloha k rovesníkom (Peer Attachment) Každá časť obsahuje sériu výrokov, na 

ktoré respondenti odpovedajú na Likertovej škále (od 1 - úplne nesúhlasím, do 5 - úplne 

súhlasím).Dotazník hodnotí tri základné dimenzie prílohy: Dôvera  (Zameriava sa na úroveň 

dôvery a otvorenosti medzi dieťaťom a rodičom/rovesníkom. Komunikácia (Communication) 

(Meria kvalitu a frekvenciu komunikácie medzi dieťaťom a rodičom/rovesníkom). Odlúčenie a 

hnev (Hodnotí pocity odlúčenia a hnevu vo vzťahu k rodičom/rovesníkom). V uvedenej štúdií 

boli využité škály dôvera a komunikácia. Dôvera a komunikácia bola skúmaná z pohľadu 

adolescentov. Vzhľadom k tomu, že bol overovaný pozitívny prediktor otvorenosť  a dôvera 

boli z dotazníka selektované subškály, ktoré naznačujú pozitívne prepojenie( tretia škála 

naznačuje už problematickú oblasť, hnev a odlúčenie- čomu sa štúdia nevenovala). Dôveru 

predstavujú napr výrok: "Cítim, že môj rodič/priateľ mi rozumie.", komunikáciu "Môžem 

hovoriť s mojím rodičom/priateľom o čomkoľvek." Reliabilita revidovanej verzie IPPA 
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dosahuje hodnoty: pripútanosť k matke α= 0,87, pripútanosť k otcovi α= 0,89 a pripútanosť k 

priateľom α= 0,92 (Greenberg a Armsden 2009). Psychometrické parametre nám umožnili 

dotazníkovú metódu pre výskumné ciele využiť. Ďalšiu výskumnú metódu predstavuje 

sebaposudzovacia škala depresivity pre deti (CDI). Autorom dotazníka je Kovacs (1977). Ide o 

štandardizovaný dotazník, obsahuje 27 položiek, ktoré sú rozdelené do 5 subškál: zlá nálada, 

interpersonálne ťažkosti, nevýkonnosť, anhedónia (neschopnosť prežívať radosť) a znížené 

sebahodnotenie. Odpovede sú na  3-bodovej škále: 0 pri absencii symptómu, 1 pri miernych 

prejavoch a 2 pri výrazných prejavoch danej položky. Hrubé skóre je v rozmedzí od 0-54bodov. 

Vo výskume využívame hodnoty hrubých skór (pre zistenie miery depresívnej 

symptomatológie). Štandardizovaný dotazník je možné využiť tiež pre klinické účely, 

umožňuje kvalitatívnu analýzu symptómov (Hrubé skóre 19-20, je uvádzané ako hranica medzi 

zdravými a depresívnymi deťmi). V štúdií nás zaujíma vnímanie dôvery, otvorenosti (možnosť 

a tiež skúsenosť so sebavyjadrením adolescentov) v súvislosti s výskytom depresívnych 

symptómov , pričom realizujeme kvalitatívny výskum. Frekvencia symptómov bola overená na 

začiatku administrovania otázkou (Aký čas pretrvávajú symptómy uvedené v dotazníku? – čo 

vytvorilo kriteriálne východisko neklinickej populácie adolescentov.  

 

 

VÝSLEDKY  

 
Tabuľka 1: Spearmanova korelácia Vzťah medzi otvorenou Komunikáciou (rodičia, priatelia) 

s depresívnou symptomatológiou (neklinická výskumná vzorka) 

 Komunikácia 

matka 

Komunikácia 

otec 

Komunikácia 

priatelia 

Depresívne symptómy Spearmanove rho -,370** -,323** -,233** 

Sig. 0,000 0,000 0,006 

 N 112 103 114 
Zdroj: Vlastný 

 

Výsledky v tab. 1 ukazujú na negatívny vzťah medzi depresívnou symptomatológiou 

a komunikáciou s matkou ρ = - 0,370 Sig. = 0,000, negatívny vzťah medzi depresívnou 

symptomatológiou a komunikáciou s otcom ρ = - 0,323 Sig. < 0,000,  rovnako bol zistený 

negatívny vzťah medzi depresívnymi symptómami a komunikáciou s priateľmi ρ = - 0,233 Sig. 

=0,006.Možno konštatovať, že čím je komunikácia s rodičmi i s priateľmi otvorenejšia, tým je 

výskyt depresívnych symptómov nižší. 

 
Tabuľka 2: Spearmanova korelácia: Vzťahu medzi Dôverou (rodičia, priatelia) s výskytom 

depresívnych symptómov  

Zdroj: Vlastný 

 

V tab. 2 vidíme negatívne signifikantné vzťahy medzi depresívnymi symptómami a dôverou       

k matke ρ = - 0,483  Sig. = 0,000, medzi depresívnymi symptómami a dôverou k otcovi ρ = - 

 Dôvera 

matka 

Dôvera 

otec 

Dôvera 

priatelia 

Depresívne symptómy Spearmanove rho -,483** -,346** -,359** 

Sig. 0,000 0,000 0,000 

 N 112 103 114 
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0,346 Sig. = 0,000, medzi depresívnymi symptómami a dôverou k priateľom  ρ = - 0,359 Sig. = 

0,000. Možno konštatovať, že čím je vyššia dôvera k rodičom i k priateľovi, tým je výskyt 

depresívnych symptómov nižší. 

 
Tabuľka 3: Mann-Whitneyho U-testu Medzipohlavné rozdiely rozdielov vo výskyte depresívnych 

symptómov 

Zdroj: Vlastný 

 

Z tab. 3. Mann-Whitneyho U testom s výsledkom U = 1251,500; Z = - 0,673. Hodnoty 

priemerných poradí u mužov a žien poukazujú na to, že u žien sa depresívne symptómy 

vyskytujú vo väčšej miere. Avšak na základe  štatistickej             významnosti považujeme rozdiel v 

priemerných poradiach u mužov a žien za nevýznamný. 

 

 

DISKUSIA  A ZÁVER 

 

Pri prechode z od detstva až po dospelosť sa frekvencia a obsah interakcií s rodičmi 

i s priateľmi neustále mení, takže adolescenti  neustále balancujú medzi výzvami a udržiavaním 

stability emocionálnych a sociálnych vzťahov. Hľadajú ukotvenie v sociálnych vzťahoch,  čo 

priamo súvisí s potrebou  vytvárania zážitkov (Laursen, Collins, 2004). Pre interaktívne 

prepojenie adolescentov s rodičmi i rovesníkmi je dôležitá komunikácia. V uvedenej štúdií bola 

zisťovaná afektívna komunikácia, kde bolo zisťované prepojenie zdieľania pocitov, emócií 

s výskytom depresívnych symptómov. Naše zistenia sú v zhode s doterajšími výskumami napr. 

Zhang et. al. (2021), bolo zistené, že vyššia miera zdieľania – otvorenosť v komunikácií znižuje 

výskyt depresívnych symptómov. Výsledky naznačujú, že spôsob, akým adolescenti 

komunikujú v rodinnom i sociálnom prostredí, blízkosť ľudí, s ktorými môžu otvorene zdieľať 

svoje pocity a emócie má terapeutický účinok.  Sociálno-emocionálna výmena prispieva 

k rozvoju vzťahov naplnených vnímanou starostlivosťou, pozornosťou, čo prispieva 

k psychickému zdraviu. Zhang, et. al. (2021) konštatujú, že otvorenú komunikáciu  možno 

považovať za ochranný faktor výskytu depresívnej symptomatológie. K rovnakým výsledkom 

prišli aj autori (Pantaleao, Ohannessian, 2019; Zistili negatívne korelácie komunikácie 

adolescentov s rodičmi a výskytom depresívnych symptómov. Je teda možné, že ak budú 

adolescenti otvorene komunikovať o svojich pocitoch s rodičmi budú schopný sa lepšie 

prispôsobovať a zvládať nepriaznivé situácie a budú prejavovať výraznejšie symptómy 

psychického zdravia  (Xiao, et. al. 2011). Pre psychické zdravie sú tiež dôležité vzťahy 

s rovesníkmi. Najmä v období adolescencie narastá potreba blízkych vzťahov mimo rodiny, 

a tiež potreba zdieľania blízkosti prostredníctvom komunikácie. Zistenia v uvedenej štúdií 

poukazujú na prepojenie otvorenej komunikácie a depresívnej symptomatológie, pričom bol 

rovnako ako pri otvorenej komunikácií s rodičmi zistený negatívny vzťah medzi komunikáciou 

a výskytom depresívnej symptomatológie. Naše zistenia sú v zhode s výskumami napr. 

Spiekerman a Rose (2024). Autori zistili, že  úprimný záujem priateľov, ich podpora 

prostredníctvom zdieľania emócií znižuje výskyt depresívnych symptómov. Na základe 

uvedeného možno konštatovať, že otvorená komunikácia s rodičmi, s priateľmi vytvára priestor 

 Pohlavie N Priemerné  poradie Mann-Whitneyho U- test 

Depresívne symptómy Muži 34 54,31 U 1251,500 

Ženy 80 58,86 Z - 0,673 

 Spolu 114  Sig. 0,501 
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pre ventiláciu pocitov, emócií, pomáha pri ujasnení problémov. Pri prepojení s prežívaním 

emocionálnej a podpory vytvárajú uvedené aspekty salutory psychického zdravia. Krch 

a Csémy (2006) konštatujú, že prostredie rodiny, súčasťou ktorého je vzájomná ústretovosť, 

pochopenie a dôvera medzi rodičmi a adolescentami, sa spája s nižším výskytom depresívnych 

symptómov. Naše zistenia sú v zhode s uvedenými autormi, v uvedenej štúdií bolo zistený 

negatívny vzťah medzi dôverou a výskytom depresívnych symptómov. Rovnaké zistenia 

nachádzame u autorov Cava, et. al. (2014), Adedeji, et. al. (2022), Rhee, et. al. (2005). Autori 

sú v zhode s myšlienkou, že k zníženiu depresívnych symptómov  dochádza vďaka dôvere 

adolescentov v svojich blízkych - môžu sa  na nich spoľahnúť, zdôveriť sa, pričom zostávajú 

akceptovaní. V našej výskumnej vzorke výskyt depresívnych symptómov nevykazuje rozdiely 

medzi adolescentnými dievčatami a chlapcami. Toto zistenie sa nezhoduje výskumnými 

zistenia, ktoré poukazujú na vyšší výskyt depresívnych symptómov u adolescentných dievčat 

v porovnaní s adolescentnými chlapcami napr. (Macek, et. al. 2002; Krch, Csémy, 2006 

Wartberg a kol., 2018). I ďalšie výskumy ukazujú na vyššiu mieru depresie v porovnaní 

s adolescentnými chlapcami napr. (Li et. al., 2006 ; Shih et. al. 2006 ; Marcotte et. al. 2002 ). 

Limity v porovnaní skupiny dievča a chlapcov v uvedenej štúdií sú v nevyváženosti výskumnej 

vzorky, čo mohlo prispieť k rozdielnym záverom.  V doterajších výskumoch sa autori zhodujú 

v tom, že existencia rodových rozdielov v neprospech adolescentných dievčat je vo viacerých 

faktoroch. Dievčatá vykazujú väčšiu reaktivitu voči interpersonálnemu stresu, majú zvýraznenú 

obavu o vzhľad tela – sebaobraz predstavuje jeden zo zdrojov pre výskyt depresívnych 

symptómoch, prechod na stredné školu je výraznejšie stresujúcejší pre dievčatá (Marcotte et. 

al., 2002). Adolescentky majú tendenciu výraznejšie používať stratégie zvládania zamerané na 

emócie, čo vzhľadom k tomu, že táto stratégia je výraznejšie spojená s vyššou úrovňou depresie 

je výraznejší rizikový faktor pre dievčatá (Li et. al. 2006). K depresívnym symptómom  môže 

prispievať tiež tradičná rola ženy spojená s výraznejšou potrebou socializácie, ktorá môže byť 

spojená s inhibíciou sebavyjadrenia (Aube et al., 2000). Uvedené zistenia poukazujú na 

multifaktoriálne prepojenie biologických, psychologických a sociálnych faktorov pri rozvoji 

depresie, výraznejšie u adolescentiek ako u adolescentov. Tieto zistenia poukazujú na 

komplexnú súhru u adolescentov, najmä u dievčat. Limity tohto výskumu sú predovšetkým 

v nevyváženej vzorke, čo sa mohlo prejaviť v zisteniach  medzipohlavných rozdielov. Závery 

výskumu nie je možne zovšeobecňovať pretože bol zrealizovaný v rámci jedného kraja 

(západoslovenského) - Uvedená štúdia predstavuje regionálny kontext, a interpretovať 

výsledky môžeme preto iba na úrovni západoslovenského kraja, z ktorého boli administrované 

dotazníkové metódy. Dizajn výskumu bol korelačný, hoci nebola zistená príčinnosť, poukazuje 

na signifikantný vzťah medzi výskytom depresívnych symptómov a otvorenosťou 

v komunikácií, dôverou. Napriek limitom výskumu možno konštatovať, výskyt depresívnych 

symptómov je determinovaný pocitom bezpečia vo vzťahoch , ktoré umožňujú spontánne - bez 

pocitov strachu  vyjadrovať pocity, emócie, myšlienky. Zistenia poukazujú na dôležitosť 

potreby akceptácie, rešpektu a podpory emocionálneho vyjadrenia v období adolescencie. 

Výskumné zistenia poukazujú na dôležitosť otvorenosti a dôvery v predchádzaní 

depresívnych symptómov adolescentov. Zdieľanie pocitov emócií, predstavuje stimulujúci 

faktor rodinného i sociálneho prostredia. 
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