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KRIiZA ZIVOTNEHO PROSTREDIA OCAMI SENIOROV
THE ENVIRONMENTAL CRISIS THROUGH THE EYES OF SENIORS

Jana LEVICKA, Malgorzata DUDA

Abstrakt

Teoretické ukotvenie: N centre pozornosti autoriek je vnimanie krizy Zivotného prostredia seniormi.
Teoreticky je prispevok ukotveny okolo troch zakladnych fenoménov. Prvym je kriza Zivotného
prostredia, ktora dosiahla globadlne rozmery a zasahuje krajiny na vSetkych kontinentov. Kriza
Zivotného prostredia je tu prezemtovand ako sucast nasich individualnych aj socidalnych Zivotov.
Dalsim fenoménom je globdlne starnutie, ktoré je vyzvou pre hladanie optimdlnych foriem sluZieb
a starostlivost’ zameranej na seniorov. Tretim fenoménom je vybudované prostredie a jeho vplyv na
ludi, ktori v nom ziju. CiePom vyskumu bolo zistit, ako seniorky a seniori reflektuju vplyv krizy
Zivotného prostredia na ich individudlne Zivoty.

Metodolégia: Data, na ktoré sa v prispevku odvolavame, sme ziskali v ramci kvalitativneho vyskumu,
ktory sme realizovali v obdobi mdj 2023- september 2023 na vzorke 9 informantov vo veku od 74 do
85 rokov. Medzi nimi bolo 6 Zien a 3 muzi. Zakladnym ndstrojom na zber dat bol polostrukturovany
rozhovor. Rozhovory boli doslovne prepisané a nasledne analyzované za pouzitia tematickej analyzy
(TCA) (Braun, Clark, 2006, Nowell et al., 2017).

Zistenia: Nasi informanti sui dobre zorientovani v problematike krizy Zivotného prostredia. Informdcie
sleduju predovsetkym v televizii a rozhlase. Na rozdiel od mladych ludi sa zameriavaju na aktudlny
Cas. Buduci mozny vyvoj krizy Zivotného prostredia ich zaujima len vo vztahu k ich vaucatam. Medzi
identifikovanymi emociami prevazovali obavy z budiicnosti, stres, hnev vyvolany pocitmi nezvratnosti
vpvoja. Na rozdiel od zahranicnych vyskumoch, v nasom subore sme neidentifikovali informantov,
ktori by sa aktivne zapdjali do nejakych environmentalnych aktivit. Vybudované Zivotné prostredie,
vV ktorom dlhodobo Zijii sice nepokladajii za najlepsie. Stvrt, v ktorej Zijii je sice dostatocne zelend, ale
je prispésobena rodicom s malymi detmi. Lavicky, ktoré sa tam nachddzaju su na sinku v blizkosti
detského ihriska. NajsilnejSou emdciou boli obavy zvlastného starnutia, z postupnej straty
kompetencie zvladnut viastny zZivot v pokracujucej starobe.

Etika vyskumu: Vsetkym clenom vyskumného suboru boli poskytnuté informacie o cieloch vyskumu,
aby sa mohli rozhodnut, ¢i sa do nasho vyskumu zapoja. Informovali sme ich, Ze ucast vo vyskume je
dobrovolnd a mozu z neho kedykolvek odstupit. Informanti suhlasili s nahravanim rozhovoru s tym, ze
ziskané data budu anonymizované.

Klucové slova: KRIZA ZIVOTNEHO PROSTREDIA. SENIORI. VYBUDOVANE PROSTREDIE.
KVALITATIVNY VYSKUM.

Abstract

Theoretical base: In the center of attention of the authors is the perception of the environmental crisis
by seniors. Theoretically, the contribution is anchored around three basic phenomena. The first is the
environmental crisis, which has reached global proportions and affects countries on all continents.
The environmental crisis is presented as part of our individual and social lives. Another phenomenon
is global aging, which is a challenge for the search for optimal forms of services and care aimed at
seniors. The third phenomenon is the built environment and its impact on the people living in it. The
objective of the research was to find out how senior citizens reflect on the impact of the environmental
crisis on their individual lives.

Methodology: The data we refer to in the post were obtained as part of qualitative research, which we
carried out in the period May 2023 - September 2023 on a sample of 9 informants between the ages of
74 and 85. There were 6 women and 3 men. The basic tool for data collection was a semi-structured
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interview. Interviews were transcribed verbatim and then analyzed using thematic analysis (TCA)
(Braun, Clark, 2006, Nowell et al., 2017).

Findings: Our informants are well-versed in the issue of the environmental crisis. They follow
information mainly on television and radio. In contrast to young people, they focus on the current
time. They are only interested in the possible future development of the environmental crisis in relation
to their grandchildren. Fear of the future, stress, and anger caused by feelings of the irreversibility
of development prevailed among the emotions identified. In contrast to foreign research, we did not
identify informants in our group who were actively involved in any environmental activities. Although
they do not consider the built environment in which they live for a long time to be the best. The
neighborhood in which they live is green enough, but it is adapted to parents with small children. The
benches that are there are in the sun near the playground. The strongest emotion was the fear of one's
own aging, of the gradual loss of competence to manage one's own life in continuing old age.
Research ethics: All members of the research sample were informed about the aims of the research so
that they could decide whether to participate in our research. We informed them that participation in
the research is voluntary and they can withdraw from it at any time. The informants agreed to the
recording of the interview, with the understanding that the obtained data would be anonymized.

Keywords: ENVIRONMENTAL CRISIS. SENIORS. THE BUILT ENVIRONMENT. QUALITATIVE
RESEARCH.

UVOD

Kriza Zivotného prostredia je fenomén, s ktorym sa musi vysporiadat’ cely svet.
Jednotlivé krajiny k tejto problematike pristupuju rézne a to nielen z dévodu ich prispevku
k zneCistovaniu Zzivotného prostredia, ale hlavne z dovodu ich ekonomiky. Paradoxne,
najvacsi znecistovatelia cCasto vazne posSkodzuji zivotné prostredie vo velkych
vzdialenostiach od svojej domovskej krajiny. Hoci je tento fakt znamy niekol'ko desiatok
rokov, nie lenze sa tidto environmentalna nespravodlivost’ nerieSi, ale eSte sa prehlbuje
(Levicka, 2023, Dominelli, 2012, 2013). Problémov spojenym s krizou Zivotného prostredia
je ovel’a viac. Od popierania existencie samotnej krizy, cez jej bagatelizaciu aZ po tvrdenie, Ze
kriza zivotného prostredia je len otazkou mladeze. Toto tvrdenie posiliiuje aj skutocnost’, ze
pozornost’ vedcov skumajtcich krizu zZivotného prostredia v socialnom kontexte sa prevazne
zameriava na mladych I'udi. Casto sa v nich mozeme stretniit’ s tvrdenim, ze mladi l'udia sa
zaujimaju o Zivotné prostredie, pretoze sa vztahuje k ich budtcnosti (Davies et al., 2019, de
Moor et al., 2021, Halstead et al., 2021). Vyskumy su pritom organizované okolo otazky, ako
sa mladez zapdja do environmentalnych aktivit. =~ Ako upozornil Grand (2023), vyskumy
zamerané na seniorov v suvislosti so zmenami prebiehajicimi v prirodnom prostredi sa
objavuji skor vynimoc¢ne. Nizky zaujem vedcov o nazory najstarSej generacie na krizu
zivotného prostredia neumoziiuje spoznat’ fakty spojené s preZivanim tohto fenoménu
a sekundarne zabranuje socidlnym pracovnikom v priamej praxi volit' najvhodnejsie formy
podpory a intervencie.

TEORETICKE VYCHODISKA
Ciasto¢ne je mozné niz§iu mieru pozornosti, ktord je venovana otazke, ako seniori
prezivaju zhorSujucu sa kvalitu Zivotného prostredia objasnit’ skor§imi vyskumami, ktoré

potvrdili, ze seniori st psychicky odolnejsi ako mladi I'udia (Gooding et al., 2012, MacLeod
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et al, 2016). Wagener et al. (2022) potvrdili, ze seniori vd’aka svojim predchadzajiicim
sktisenostiam maju lepSiu emocionalnu regulaciu a tiez preukazali lepSie zrucnosti pri rieSeni
problémovych situacii. Oproti tymto pozitivam sa vo vyskumoch opakovane potvrdilo, ze
seniori maji vyrazne niz$iu mieru disponibilnej socialnej opory, ¢o mdze mat’ vplyv na
zvladanie subjektivnych problematickych zivotnych situacii (Gooding et al., 2012, Wagener et
al., 2022). Nizka az nedostatona socialna opora zvysuje potrebu profesionalne poskytovanej
starostlivosti, ¢o v suvislosti S globdlnym starnutim vyvolava tlak na socidlne politiky na
lokalnej aj globalnej urovni. Na udrzanie doterajSej tirovne socidlneho zabezpecenia (vratane
dostupnosti socialnych sluzieb) bude potrebné nielen vyrazné navySenie financnych
prostriedkov, ale aj navySenie kvalitnej pracovnej sily. Prave v oblasti zamestnanosti sa
Vv krajinach ako USA, Vel'ka Britania, ¢i Nemecko prejavil vyrazny nedostatok zamestnancov
Vv socidlnych a zdravotnych sluzbach uz koncom milénia. Nedostatok pracovnej sily tieto
krajiny riesili Ciastoénym uvolnenim migracnej politiky, ¢o vSak neprinieslo ocakavané
vysledky. Medzi migrantmi, ktori odchadzali pracovat’ na ,,zdpad* boli aj obcania Slovenska
a eSte vo vicsej miere z Pol'ska. O dve desatrocia neskor boli obe krajiny konfrontované
chybajucimi pracovnymi silami prave v socialnych sluzbach. Nedostatok pracovnej sily
V tejto oblasti je zapri¢ineny pomerne nizkym socidlnym statusom profesie, ¢o sa odraza aj na
platovom ohodnoteni zamestnancov.

Chybajuca pracovna sila sa prejavila v oboch krajinach prave v obdobi, kde sa zacali
doraznejSie presadzovat prava osdb odkazanych na starostlivost’ inej osoby, ¢o viedlo
k zavadzaniu Standardov kvality socialnych sluzieb v tzv. post-sovietskych krajinach. Snaha
0 zvySovanie kvality poskytovanych socidlnych sluzieb v kombindcii so zvySujucou sa
skupinou ziadatel'ov o niektort zo socidlnych sluzieb a Vv kontexte chybajicej odbornej
pracovnej sily, vyvolava otazku o udrzatelnosti tohto systému. Zamery EU pre tito oblast,
posilnit’ starostlivost’ poskytovani na komunitnej urovni sa mézu javit ako optimalne
rieSenie. RieSenim by to mohlo byt z makrourovne, ked’Ze v obidvoch krajinach medzi
vyznamnych poskytovatelov socidlnej, pripadne zdravotno-socidlnej starostlivosti patria
nestatne subjekty, kde dominujt charitativne organizacie.

Dal§im spoloénym prvkom medzi Slovenskom a Pol'skom je, Ze percentudlne
najpocetnejsia Cast’ seniorov Zije na vidieku. Organizécia rodinného Zivota bolo pomerne dlho
zaloZena na medzigeneraCnom spoluZiti, ¢o ¢iastocne zabranovalo prudkému narastu zaujmu
seniorov o pobytové formy zivota. Ekonomicko-socialne zmeny v oboch krajinach, z ktorych
najvyznamnejSou je predlzovanie produktivneho veku vSak od zaciatku nového milénia
signalizujii postupny pokles tzv. sendvicovej generdcie, ¢o sa odrdza na pretrvavajicom
poklese neformalnych opatrovatel'ov z ¢lenov rodiny. Seniori sice Coraz CastejSie potvrdzuja
zaujem o dozitie svojho Zivota vich prirodzenom prostredi ato aj napriek tomu, Ze tzv.
vybudované prostredie, v ktorom sa pohybuji nevykazuje oakavanu kvalitu.

V kontexte slovenskej socidlnej prace je termin vybudované prostredie takmer
neznamy. Vel'a socialnych pracovniok a pracovnikov sa domnieva, Ze ide o termin, ktory
prioritne patri do architektury, prinajlepSom do ekoldgie. Tento termin vSak zastreSuje
roznorod¢ aspekty spojené s l'udskou ¢innost'ou. Pojmom vybudované prostredie sa oznacuje
¢lovekom vytvorené, alebo upravené prostredie. Konkrétne ide napr. o cesty, mosty, Zeleznice,
budovy, rozvodové systémy, prostrednictvom ktorych sa k 'ud'om dostava energia, ¢i voda.
Ide teda 0 mnozstvo jednotlivych komponentov, ale aj vel’kych celkov, ktoré ¢lovek vytvoril
s cielom naplnit’ svoje tuzby apotreby. Popri klasickych T'udskych obydliach sa do
vybudovaného prostredia zaraduji tiez tovarne, bane, vodné prichrady, ale aj
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pol'nohospodarska pdda, ¢i zoologické zahrady a pod. (Handy et al., 2002, Moffatt, Kohler,
2008, Leyden, 2003).

PROSTREDIE PRIATEISKE K STARNUTIU

S postupujucim ekonomickym rozvojom to bolo prave vybudované prostredie, ktoré
prinieslo najvdcsie zasahy do zivotného prostredia. Manufaktiry a neskor tovarne sa
spociatku budovali na okrajoch zastavaného uzemia, postupne sa tzv. fabrické Stvrte stavali
Coraz viac sucastou intravilanu miest a obci. V mnohych mestskych aglomeraciach sa
priemyselné podniky stali ich Standardnou stcastou a to bez ohl'adu k tomu, ako tieto firmy
zat'azuju zivotné prostredie. Podobny vyvoj je mozné sledovat’ aj v pol'nohospodarstve, ktoré
ale vzdy tvorilo prirodzent sucast vidieckeho osidlenia. Na zabezpecenie potrebného
mnozstva produkcie sa v§ak nepouzivali také mnozstva chemickych pripravkov.

Historické cykly premien vybudovaného prostredia st nesporne zaujimavé, ale nie st
predmetom nasej Stadie. V kontexte tychto zmien chceme poukdzat’ na fakt, Ze priblizne od
60. rokov minulého storoia sa vybudované prostredie len malo zameriavalo na starnutie
obyvatel'stva, ¢o sa prejavilo aj na zdravotnom stave seniorov. Na zaklade vyskumov WHO
(2007) konstatovala, ze nevhodné prostredie zapriCituje rast nakladov na zdravotni
starostlivost’, pretoze nepriaznivo ovplyviiuje zdravotny stav seniorov. Nasledne prisla
s konceptom Age-Friendly Cities (AFC), ktory ma zlepsit fungovanie a psychosocialnu
pohodu seniorov. K podobnym zaverom prisiel aj Tan a Lee (2018), ktori konstatuja, ze v
dosledku nevhodného domaceho a susedského prostredia star$i 'udia mézu trpiet’ tzkostou,
invaliditou a depresiou. V suvislosti s globalnym starnutim populacie sa zvys$il aj pocet
vyskumov, ktoré sleduju vplyv vybranych atribitov vybudovaného prostredia na zdravie
starSich dospelych (Ewans, 2003, Wen et al., 2006, Parra et al., 2010). Vysledky potvrdzuju aj
pozitivne aj negativne ucinky v zavislosti od stavu vybudovaného prostredia (Gooding et al.,
2012, Parra et al., 2010). Niektoré vysledky napr. potvrdzuju pozitivny vplyv susedskej
socialnej interakcie na celkovu psychosocidlnu pohodu a fyzicky stav seniorov (Park, Lee,
2016, Leyden, 2003,Yu et al, 2019, Berke et al. 2007, Oswald et al., ). Oproti tomu ini
vyskumnici, ktori vychadzali z faktu, Ze starSi l'udia travia vac¢Sinu Casu vo svojich bytoch, ¢i
domoch, sa vyskumne zamerali prave na tito ¢ast’ vybudovaného prostredia a skimali vztah
medzi osvetlenim a zdravim seniorov. Potvrdilo sa, Ze nedostatocné osvetlenie zhorSuje zrak
seniorov (Ewans, 2003), podiel'a sa na trazoch starSich 'udi v domacom prostredi (Tan,
2022, Kunduraci, 2017), uchronicky chorych sa pri nedostatotnom vizualnom pohodli
potvrdil zvySeny vyskyt smutku, unavy a Klinickej depresie (Ewans, 2003, Kunduraci, 2017).
Dalsie vyskumy st focusované na exteriérové prostredie nachadzajuce sa v bezprostrednej
blizkosti bytov a domov. Bezpecéné peSie zony maju potencidl zlepSovat' celkové zdravie
seniorov (Kim, Kaplan, 2004, Yu et al., 2019). Bezpec¢nou pesou zoénou maji vyskumnici na
mysli vzdialenosti medzi bydliskom seniora aobchodom, kam chodi nakupovat,
zdravotnickymi alebo socialnymi sluzbami a zédhrady alebo parky, kde by mohli travit' vol'ny
Cas. Bezpecna pesia zona pozitivne ovplyviuje fyzick funkénost’ seniorov a navyse zlepSuje
aj ich psychosocialnu pohodu (Fogal et al., James et al., 2017).

Ako konstatuje Tan (2022), pri rieSeni vznikajicich globalnych vyziev suvisiacich so
starnutim populdcie sa vytvorenie prostredia priatel'ského k starnutiu stalo pre krajiny
dolezitym cielom, pretoZe vybudované prostredie, ktoré zahfiia domy a Stvrte priatel'ské k
starnutiu, ma vyznamny vplyv na zdravie v réznych fazach Zivota.
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METODOLOGIA

V rdmci pripravy spolo¢ného vyskumného projektu sme realizovali kvalitativny
vyskum, ciePom ktorého bolo zistit’, ako seniorky a seniori reflektuji vplyv krizy zivotného
prostredia na ich individualne zivoty. Lokalitou, v ktorej sme realizovali nas vyskum bolo
jedno slovenské mesto, ktoré je dostatocne vel'ke, aby bolo ¢lenené na viacero Casti (sidlisk),
ale zaroven dostato¢ne malé, aby bola starostlivost’ o jeho rozvoj centralne riadend. Toto
mesto ma sice zaujimavy Komunitny plan, ale ani viiom aani Vinych oficialnych
dokumentov mesta zameranych na buduci rozvoj mesta neobsahujii ciele zamerané na
vybudovanie prostredia priatel’ského k starnutiu. Data, na ktoré sa v prispevku odvolavame,
sme ziskali v ramci kvalitativneho vyskumu, ktory sme realizovali v obdobi m4j 2023 -
september 2023 na vzorke 9 informantov vo veku od 74 do 85 rokov. Medzi nimi bolo 6 zien
a3 muzi. Vyskumna vzorka vznikla metodou snehovej gule (Baltar, Brunet, 2012). Bazalne
informdcie o naSom vyskumnom stibor uvddzame v nasledovnej tabulke.

Tabul’ka 1: Zékladné udaje o informantoch

Informant Pohlavie Vek Stav Deti
Peter muz 75 Zenaty 2
Anna zena 74 vdova 1
Eva zena 83 slobodna 0
Maria zena 79 vydata 3
Karol muz 77 zenaty 3
Betka zena 82 vydata 3
Terézia zena 83 vdova 0
Jozef muz 76 vdovec 2
Katka zena 85 vdova 4

Zdroj: Vlastny

Vsetci nasi informanti dlhodobo zili v roznych ¢astiach jedného mesta. Rozne lokality
sme volili zdmerne ato zdvoch dévodov. Prvym znich bol fakt, Ze infrastruktira
jednotlivych Casti mesta je rozdielna, ¢o nas viedlo k predpokladu, Ze od naSich informantov
mozeme ziskat’ rozdielne informacie, na zaklade ktorych moézeme vytvorit’ celistvejsi pohlad
na vplyv mestského prostredia na kazdodenny Zivot seniorov. Druhym dévodom bolo, Ze sme
chceli vytvorit’ vyskumny subor, ktorého ¢lenovia sa navzajom nepoznaji a teda nie su ani
stCast'ou nejakej socialnej skupiny, ktora by bola vytvorena prave na zaklade zdielania
spolo¢nych zdujmov, €1 nazorov. Zakladnym néstrojom pre zber dat bol poloStrukturovany
rozhovor. Najkratsi rozhovor trval 35 minut a najdlh§i 65 minat. Rozhovory boli doslovne
prepisané a nasledne analyzované za pouzitia tematickej analyzy (Braun, Clark, 209, 2020,
Nowell et al., 2017).

ZISTENIA

Vsetci nasi informanti boli oboznédmeni s problematikou krizy zivotného prostredia.
Uroveti ich poznania viak bola rozna, pohybovala sa od spravnych poznatkov aZz po rozne
famy, ktoré sa spdjali s pri¢inami vzniku krizy Zivotného prostredia. Z odpovedi informantov
je zrejmé, Ze diskurz o pricindch anasledkov krizy Zivotného prostredia urceny SirSej
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verejnosti, je nedostato¢ny. Informécie o problematike maji okrem oficidlnych zdrojov aj
z roznych bezplatnych novin, ¢i letdkov, ¢lenov rodiny, ¢i od inych seniorov. Celkovo sme
identifikovali 6 tém a to Pahostajnost’, obavy z budicnosti, stres, hnev, bezmocnost’, pasca.
Pre ucely tejto Stadie sme sa rozhodli spracovat’ pohl'ad na dve témy a to tie, ktoré¢ sme
nenasli v publikovanych zahrani¢nych vyskumoch. Ide o témy Pahostajnost’ a pasca.

Lahostajnost’

Nasi informanti si krizu Zivotného prostredia prioritne spajali s meniacimi sa
klimatickymi prejavmi. Napriek skutocnosti, Ze postupné zmeny v klimatickych podmienkach
zachytili aj naSi informanti, prevazoval u nich pocit, Zze tento problém sa ich netyka. Dopady
krizy zivotného prostredia prevazne lokalizovali mimo SR. Pre ¢ast’ informantov to bola len
vzdialena realita ,,Ja mdm inaksé problémy jak sa starat o nejaké ledovce, na nech sa topd...
(pani Eva). Aj pani Terézia bola presvedCenda, ze klimatické problémy su d’aleko od nas.
., Netusim, proc¢ o tem stdale melu, no co nds do teho co je nekde v Australii i kde na konci
svjeta...“ Niektori z nich Gplne odmietali redlnu existenciu krizy zivotného prostredia. Medzi
nich patril pan Karol, podl'a ktorého ,, To len ti mladi strasia...trocha vody a horka, to tu
vzdycky bylo a bude, nac¢ nad tym rozmyslat... “. U Casti nasich informantov sme identifikovali
vyraznu koncentrdciu na seba a svoje problémy ato aj napriek pocitujucim zmenadm ,, Tie
horucavy su protivné, nepamatam sa na také..., ale nach, Sak ja to este ten rok- dva
vydrzim...* (pani Katka). Aj pan Peter si v§imol zmien v poslednych rokoch ,, No sak ano.
To pocasé je také domotané. Kedysi bylo leto, zima a terdz to pomaly nerozezndte, ale proc sa
madme my starat. Vite, to len ti politici porad do kola toca...o Secko ve svjete sa staraju, len
0 nds né...keby nam radsej na dochodkoch nieco pridali... *

Takyto l'ahostajny pristup ku krize Zivotného prostredia nemal cely vyskumny stbor.
Pani Betka a pan Jozef prejavili obavy o to, ako sa bude Zit ,,...vaiicencom. Co uz po mne, ja
som uz zazil aj pekné zimy a normalne letd, ale tito mali...kdovi, ako to bude, ¢i to nejaké
choroby nedonese a tak...(pan Jozef). Pani Maria sa stara o invalidného manzela a preto jej
reakcia prirodzene suvisela prave s nim. ,, Chudak manzel, viete, té horka v tom paneldku, to
je hotové peklo. Chudaci tito invalidi... nemd kazdy na klimu a tomu mojmu ta klima Skodi...
tak sa tam varime, no peklo “.

Pasca

Jednou z oblasti, na ktoré sme sa v naSom vyskume zamerali bolo prave domace
a susedské prostredie, v ktorom sa seniori kazdodenne pohybuji. Prave toto prostredie
vzniklo zdsahom l'udskej ¢innosti. Domace prostredie by malo reagovat’ na kazdodenné
potreby ¢loveka a malo by mu poskytovat’ istt mieru komfortu. Podobne aj tzv. susedské
prostredie by malo byt budované tak, aby jeho infraStruktara na jednej strane zabezpeCovala
lahky pristup k vSetkym potrebnym sluzbam a na strane druhej vytvarala dostatok podmienok
pre podporu zdravého a aktivneho Zivotného Stylu seniorov. Rozna uroven vybavenosti
jednotlivych mestskych casti sa premietla aj do subjektivneho vnimania svojho
bezprostredného zivotného prostredia. Pani Maria, ktord Zije v centre mesta, pre ktoré je
charakteristickd vysSSia miera historickych budov, pritomnost viacerych vyznamnych
inStitacii, ¢i pesia zona ,,No je to tu také nacancané. Ale pod tymi fasadami su to staré
barabizny. Ked chcete néco v dome menit, tak je to takmer nemozné. Ze vraj je to historicky
dom. Moznd aj je. Sak som sa v nem narodila a aj moja babka tu byvali a mozno aj ich...
nepamdtam sa. Odjakziva sme tu byvali. Hen cez namesti bolo zdravotné stredisko aj rentgén
tam bol... a teraz sa musime trepat az do nemocnice. ...Ha, Ze pesa zona. Ti co maju auta sa
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dostanu az po hentid a my co auta nemame mame na MHDécCku daleko. Do teho starého
strediska by som ho nejako snad dostala, nevim...Este Ze sa deti staraju, nevim ako by som
toho mojho strepala dolu schodmi a do nemocnice... A potom stile tu nekdo vyvreskuje.
Byvalo to tu trochu spinavsi, ale tichsi... “. Na horSiu dostupnost’ zdravotnej starostlivosti sa
postazovali viaceri nasi informanti. Ako konstatovala pani Betka ,, Viete, ne kazdy byva kusok
od nemocnice, ¢i polikliniky. Kedy ste na jednom miste vybavila Secko. Aj zubara, aj
doktora...teraz ked tam dlhsi cas nejdem, nevijem, ¢i tam teho doktora ndjedem, ¢i nebude
inde. My sice mame auto, ale ja sem nigda nesoférovala a muz si uz nesedne za volant. Tak
ked musime k doktorovi, tak to trva aj pul dna. Kym sa dostaneme k autobusu a potom
K doktorovi, nez tam vybavime a zasej spatky... To aby ste si aj jest zebrali...*. ,, U nds bylo
stredisko, do mjesta sme isli enom do nemocnice ato uz aj lezat. Na misto zdravotného
strediska je tam kvjetinarstvo a drogéria, bez teho by sme sa minuli... ale ¢i sa ti politici
staraju o nas? To len pred volbami, aby sme im dali hlasy, ale povim vam nebol som volit ani
minule a ani nepdjdem. “ (pan Peter). Aj podl'a pani Anna to maju k lekarovi d’alej, ale v ich
mestskej Casti nikdy ani nebolo zdravotné stredisko ¢i poliklinika. ,, My sme vidycky za
doktormi museli kusek dal. Ja sem z dediny atak mi to ani neprislo, ked sem sa sem
nastehovala. A potem, byli sme mladi, posadila sem decko do kocdra a islo sa, ked to nebylo
moc vazné aj sem cestu nakupila...No zostarli sme...Uz som vdova, syn byva nedaleko tak
dobjehnu, ked treba...Ked nemozu, objednaju mi taxik...na staré kolena sa rozvazam jak
panicka...aj by sem to na 2-3 krat presla. Sem tam by sem si sedla na lavicku...Syn sa ale
hneva, ze babka taxik ti zaplatime a niektoré vnuca pujde s tebu. Az si sprava Soferdak aj ta
odvezii... “ Pan Karol ma k lekarovi sice tiez d’alej, ale ako sa vyjadril ,, No ano, k doktorovi je
to kusek dalej, ale co, Sak sme doma a ja sem este chlapik, zajdem aj do nemocnice ked treba.
To mi nevadi, ale nechce sa mi po tych obchodech... moja zZena dycky rada nakupovala.
Nenaucila sa urobit si zeznam a nakupit razem co treba. Ale teraz uz chodi len pre rozky a tak.
Decka nam dovezu vzdycky taky vjecsi nakup a je pokoj.*“ Nasi informanti nemaji d’aleko len
k lekarovi. Niektorym chybaji obyc¢ajné obchody. ,, Kedysi sme tu mali potraviny a masdra,
aj Cistiren tu na sidlisku byla. Nic tu neostdlo. Namisto potravin je jakysi obchod s kolami, no
kdo uz ich potrebuje a 7 masara je hospoda. Pravda, madlo ich je po mjeste. Ja uz mam 83,
nevydala sem sa, decka ani vniucence nemdam. VSetko si musim kupit a donést sama. Do teho
obchoddku by som pomalicky sndd zasla, ale je to tam jak v jame levovej...hlava na hlave.
A potom vynést nakup na treti poschodi...* (pani Eva). Pani Terézia je starSia pani s viacerymi
chorobami. Dlh¢ roky je bezdetnou vdovou a tak sa uz nejaky ¢as spoliecha na pomoc mesta.
,,No ano, pro nds starSich a hlavne tych, co sme sami je to tazké. Este sa jak-tak 0 seba
postaram, ale uz nékolko rokév mi pomadha pani opatrovatelka. Dala som si Zadost na
mesto...Ona je takd mila pani. Pride, donese mi obéd, léky aj uprace. A ked treba ide se mnu
doktorovi, vtedy idem ich autem, teda autem opatrovatelskéj sluzby. Enem keby tu mohla byt
dlhsi...Vite, ja uz ledva idem sem pred ten bardk na lavicku. Este Ze byvam dole a to sem sa
hnevala, ze mame byt rovno na travniku..." Zaujimavy postoj mal pan Jozef, podla ktorého
,,no doktori su dalej, ale to je dobre. Kdo by ich chcel mat u seba? Ani obchody mi nechybu.
Decka nakupja a donesti co potrebujem. Ale chybaju mi chlapi...Ja sem na hospody nikdy
nebyl. Tu ked idete ven, tak na lavickach najdete len decka, mladych alebo staré baby...co uz
Si S nima budu vypravjat... taky dva tré chlapi keby sa tu nasli a za par rokov to bude este
horsi. “ Spolo¢nost’ vrstovnikov chybala aj pani Katke. ,, Ked sme sa sem nastehuvali, poznali
sme sa Seci aj probléemy sme mali podobné... muZi, decka, robota...Spolem sme kocikuvali aj
kavu si dali a tak. Moc sa teho pomjenilo. Uz ani ve vchode moc ludi nepoznam...nevim ¢t
decka to vystrajaju, jak sa volaju susedé. Keby nebylo deti a vnucat, ani ven sa nedostanu...
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Byvam na 4. poschodi a vytah nikde... Decka aj dosli, Ze ¢i nevymjenim byt... Ale tu je kus
mojého Zivota. Je to taka moja kletka. Keby né deti ani ven sa nedostanem... . Podl'a pana
Petra ,, vite, my stari sa motame len tu okolo svojich domov. Kam by sme aj chodili, enem keby
to tu bolo trocha zelensé, ale je to samy beton. Z druhej strany su aj nejaké stromy, ale to je
Jjak parkuju auta a cely den tam svici...Tu su lavicky, ale pramo na slunku a na ihrisku. Decka
tu s loptu vyskakuju... a tak vas alebo capne néco po hlavje, alebo sa upeceme...Moja Zena
radsej kuka z okna, Ze aj tak tu nikto taky néni a ani to slunko jej dobre nerobi...

DISKUSIA

Klimatické zmeny, ktoré v ostatnych dvoch desatrociach nadobudaji na dynamike,
posilnuju zdujem vedcov o Stadium réznych aspektov spojenych s tymto javom. Vyskumy st
pritom prioritne orientované na mladez (Davies et al., 2019, de Moor et al., 2021, Halstead et
al., 2021) alen vynimo¢ne na seniorov (Grand, 2023). Hoci zahrani¢né vyskumy potvrdili
zdujem seniorov aktivne sa zapojit do boja za spomalenie, respektive odstranenie krizy
zivotného prostredia, v naSom vyskume sa nam tento trend nepotvrdil. Rozdiel méze byt
sposobeny dvomi skutocnostami. Tou prvou je fakt, Ze unds sa dlho neviedla seri6zna
diskusia s verejnost'ou o klimatickych zmenach a ich dopadom na 'udi. Druhym dévodom je,
ze nads vyskum bol realizovany v kvalitativnom dizajne, na malej vyskumnej vzorke v ramci
jedného mesta. Ak by sme aj my realizovali kvantitativny vyskum, pripadne kvantitativny
stratifikovany vyskum, je mozné, Ze by naSe zistenia boli identické so zisteniami
zahrani¢nych kolegov.

Nas zaujem zistit’ ako krizu zivotného prostredia reflektuju seniori vychadza z jednej
z uloh socialnej prace so seniormi atou je, viest' seniorov k zaujmu o aktivne starnutie.
Vyspelé krajiny uz niekol'ko desatro¢i hladaju efektivne stratégie na rieSenie globalneho
starnutia. Jednou z nich je usilie zamerané na tzv. zdravé starnutie, medzi ciele ktorého patri
aj udrzanie dlhodobe;j fyzickej a psychickej funkénosti seniorov. Curl a Mason (2019) svojim
kvantitativnym vyskumom potvrdili pozitivny vplyv chodze na zdravie a psychicku pohodu
seniorov. Na zaklade svojich vysledkoch konstatuja, Ze ak chceme u seniorov zvysit zaujem
0 pravidelny pe$i pohyb, potom je nevyhnutné venovat’ pozornost’ priestorom, v ktorom sa
seniori pohybuju. K podobnym vysledkom dospel aj Tan (2022), ktory konStatoval, ze
prostredie pre chodcov by malo byt dostatocne bezpecné a zakomponované tak do prostredia,
aby posiliovalo aj udrZiavanie, eventudlne vznik novych socidlnych kontaktov. Ako
konStatuje, premyslene prepojené chodniky, cyklotrasy a verejna doprava zvySuju psychicku
pohodu seniorov a zaroven ich mézu motivovat’ k tomu, aby uprednostiiovali pesiu chdodzu,
pripadne jazdu na bicykli pred prepravou v automobiloch.

Nas vyskum sice nebol primarne zamerany na zistovanie dopadu chddze na zdravie
seniorov, napriek tomu moZeme konStatovat, Ze naSi informanti prave neprepojenost
chodnikov a MHD vnimali ako problém ako sa vyjadril pani Betka ,,Kym sa dostaneme
k autobusu a potom k doktorovi“. Pani Anna, podobné ako niektori d’al§i informanti sa preto
spolieha na pomoc deti atieZ sa naucila vyuzivat' taxik, pretoze k zastivke MHD to ma
d’aleko. Z nasSho vyskumu je zrejmé, ze mesto do svojej mestskej politiky nezakomponovalo
problematiku peSieho presunu seniorov z bydliska Kk lekarovi, ¢i do obchodov na bezné
nakupy.

V otazke prisposobenia jednotlivych Casti na vol'ny cas ich obyvatel'ov sme nedospeli
k zhodnym zisteniam. V niektorej mestskej Casti st lavicky vhodne umiestnené aj pre
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seniorov, na inej vnutroblokova uprava zohl'adituje prioritne potreby rodin s malymi det'mi.
Mohli by sme preto sthlasit’ s konstatovanim, ze vybudované prostredie ma aj pozitivny aj
negativny vplyv na svojich obyvatel'ov (Gooding et al., 2012, Parra et al., 2010).

ZAVER

Konstatujeme, Ze napriek evidentnému starnutiu populacie, ktoré je spojené na
Slovensku aj v Pol'sku predovsetkym s otaznikmi zameranymi na zabezpecenie dostatocne
kvalitnej socialnej a zdravotnej starostlivosti o seniorov, ¢i krytie dochodkovych systémov,
vyzva na budovanie prostredia priatel'ského k starnutiu si nenasla zatial’ svoje stabilné miesto
ani v komunalnej ani v Statnej socidlnej politike. NaSim predbeznym objasnenim tejto
situdcie je, Ze ani samotné socialne pracovnicky a socidlni pracovnici na Slovensku
aVv Pol'sku sa otuto problematiku nezaujimaji. Vynimkou su zariadenia poskytujice
celoro¢nu starostlivost’ seniorom, v ktorych je venovana dostato¢na pozornost’ bezbariérovosti
interiérov. Casto raz su tieto zariadenia umiestnené pri rusnych krizovatkach, ¢i d’aleko od
sluzieb obcianskej vybavenosti a pod. S poukazom na zistenia zahrani¢nych kolegov
a kolegyn pokladame preto za ziaduce, aby sa aj otazkam vplyvu vybudovaného prostredia na
kvalitu Zivota seniorov venovala zvySena pozornost’.
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