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OBRAZ SOMATICKEJ SYMPTOMATOLOGIE V DOVERE
A KOMUNIKACII ADOLESCENTOV

A PICTURE OF SOMATIC SYMPTOMATOLOGY IN ADOLESCENT
TRUST AND COMMUNICATION

Zuzana MICKOVA, Katarina SVRCKOVA

Abstrakt

V uvedenej Studii su skumané symptomatické prejavy somatickych problémov v kontexte percepcie
dovery a komunikacie v emociondalnych vztahoch, ktoré predstavuju vztahy kobom rodicom
a priatelom adolescentov. Vyskumnu vzorku tvorili Studenti strednych Skol zapadoslovenského kraja
(N=114), vekové rozpdtie 15-18 rokov, priemerny vek 16,71. K zisteniu suvislosti somatickej
symptomatologie a jej faktorom ( dovery a komunikacie) bola pouzita revidovana verzia (2009)
Dotaznika priputania IPPA- Inventory of Parent and Peer Attachmen (Greenberg, Armsden, 2009) a
Dotaznik SAHA (Social and Health Assessment), (Weissberg et al. 1991). Z dotaznika SAHA bola
vyuzita subskala somatickych symptomov. Bolo zistené zZe vyssia miera otvorenej komunikdcie i dévery
k obom rodicom zniZuje vyskyt somatickych symptomov. Suvislost' medzi somatickou symptomatologiou
a otvorenostou a doverou k rovesnikom nebola zistend.

KPicové slovi:  SOMA TIZACIA. ADOLESCENT. OTVORENA KOMUNIKACIA. DOVERA.
SOMATICKE PROBLEMY.

Abstract

In the aforementioned study, symptomatic manifestations of somatic problems are investigated in the
context of the perception of trust and communication in emotional relationships, which represent
relationships with both parents and friends of adolescents. The research sample consisted of high school
students from the West Slovak region (N=114), age range 15-18 years, average age 16.71. The revised
version (2009) of the IPPA-Inventory of Parent and Peer Attachmen (Greenberg, Armsden, 2009) and
the SAHA (Social and Health Assessment) Questionnaire (Weissberg et al. 1991). The somatic symptoms
subscale from the SAHA questionnaire was used. It was found that a higher degree of open
communication and trust towards both parents reduces the occurrence of somatic symptoms. The
association between somatic symptomatology and openness and trust in peers was not found.

Key words: SOMATIZATION. ADOLESCENT. OPEN COMMUNICATION. TRUST. SOMATIC
PROBLEMS.

1 UVOD

Tato Stadia skama spojitost dovery a komunikacie s vyskytom somatickych
symptomov manifestujucich sa vranom a strednom adolescentnom obdobi. V procese
rozvijania somatickej symptomatologie zohravaju vyznamnt ulohu emocie, reakcie, ktoré st
zdrojom interiorizovanych i externalizovanych problémov. Fyzické symptomy st beznym
prejavom uinak zdravych adolescentov, avSak ako uvadza Huang (2023), prevalencia
somatickych symptémov narastd. Somatické symptomy casto nemaju organicky podklad, ale
suvisia s funkénymi poruchami, ktoré sa v adolescentnom obdobi zvyraziiuju. Prevalencia
funkénych poruch je determinovand Specifickymi problémami, ktorym adolescenti
Celia ako napr. adaptacné problémy (Frijns, & Finkenauer, 2009; Lu, et. al. 2021), E
prezivanie vztahovych problémov medzi rodicmi Delgado (2022), Xiao, et. al.
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(2011), emocionalne problémy a problémy (Mickova, 2019; Mickova et. al. 2020; Helsen, et.
al. 2000), problémy v interaktivnych vztahoch s rodi¢mi, s rovesnikmi (Parr, et. al. 2016;
Vaic¢ianas, T., & Smigelskas, 2019), prezivanie nedostatku socialnej opory (Hombrados-
Mendieta,et. al. 2012; Spitz, et. al. 2020), naruSena komunikacia s rodi¢mi (Viner, et. al. 2012;
Janssens, et. al. 2014; Erzokan, 2013; Cava, et. al. 2014). Naopak psychicka reziliencia (Fuentes
Chacon, et. al. 2022), socidlna opora (Fang, 2022) dovera (Cép & Palencar, 2022; Laftman, ct.
al.2023) predstavuji ochranné faktory psychického zdravia. Ako uvadza Fang (in tamtiez)
socialna opora vyznamne prispieva k Zivotnej spokojnosti adolescentov a jej sucastou je
podpora rodiny, priatelov a tieZ podpora v socidlnych kontaktoch. Zlozitd komunikécia s
rodi¢mi je spojena so zvySenymi emocionalnymi a behavioralnymi problémami u adolescentov,
zatial' ¢o pozitivna komunikacia moéze zmiernit’ vplyv nepriaznivych detskych skiisenosti
(Lackova Rebicova et al., 2020).

Aktualnou lohou zostava potreba identifikovat’ a Specifikovat’ psychosocialne faktory,
ktoré sa na zobrazeni fyzickych symptomov podielaju. Téato potreba je naliehava vzhl'adom
k nérastu prevalencie vyskytu somatickych problémov u adolescentov. Z mnohych faktorov
podielajucich sa na vzniku somatickej symptomatoldgie Studia venuje pozornost’ vnimaniu
dovery a moZnosti otvorene komunikovat’ a zdiel'at’ svoje pocity s dolezitymi vztahovymi
osobami adolescentného obdobia ako st rodicia, priatelia. Mnohé vyskumné stadie potvrdzuju
vyznam efektivneho fungovania rodinného a socidlneho prostredia v zmysle stability
pozitivnych vzorov spravania, kvality vztahov a komunikécie, prispievajiice k rozvoju
psychického zdravia. Pocas dospievania vedu vyvinové uinky suvisiace s pubertou a vyvojom
mozgu k novym suborom spravania a schopnosti, ktoré umoziuju prechody v rodinnej,
rovesnickej a vzdeldvacej doméne a v spravani v oblasti zdravia. V tejto stvislosti uvadzaja
Vinner, et. al. (2012), ze zdravie adolescentov je silne determinované socidlnymi faktormi na
urovni osobnej rodinnej i1komunitnej. Ako vyznamné socidlne faktory ranej i strednej
adolescencie autori (in tamtiez) vymedzuju bezpecné a podporujice rodiny a Skoly spolu
s pozitivnymi a podpornymi rovesnikmi. Podporu pre vyznam rodinnej komunikacie a dovery
vyskumne potvrdili Krizan et. al. (2024), pricom potvrdzuju, ze zIé fungovanie rodiny alebo
negativne zivotné udalosti pocas detstva vedu k somatickym symptémom v ranej alebo v
neskorej adolescencii, sposob akym je uskutocnovana komunikacia medzi rodicmi
a adolescentmi povazuju za jednu z pri¢in naruSenia psychickej rovnovahy, ¢oho mdze
dochadzat’ k vzniku somatickych problémov u adolescentov. V tejto suvislosti Vinutie &
Andersen (2019) zistili, ze vo veku 15 rokov prezitie viacerych negativnych zivotnych udalosti
zvySuje riziko somatickych symptémov. Pre vyznam emociondlneho prezivania v kontexte
manifestdcie somatickej symptomatoldgie nachadzame potvrdeniu u d’alSich autorov napr.
Masi et.al. 2000; Janssens, et. al. 2014; Vuli¢-Prtori¢ 2016). Autori v zhode uvadzaju, ze
negativne zazitky predstavuju rizikovy faktor vyvinu somatickych symptomov. Kontext
takychto udalosti indikuje podl'a Cépa a Palenéar (2022) potrebu interpersonalnej dovery, ktora
predstavuje dolezity predpoklad zdiel'ania pocitov, nazorov i emdcii . Prospievanie prezivania
otvorenosti komunikacie- vnimanie ochoty rodicov nacuvat, moznost’ zdielat’, diskutovat’
o témach blizkych adolescentom, potvrdzuju Léaftman, & Raninen, (2023). Podporné
interaktivne vztahy — percepcia ochoty pocuvat, rozvijat’ a diskutovat’ predstavuje vyznamny
faktor v prevencii vzniku somatickych problémov. Pantaleao & Ohannessian, (2019)
zdoraziuja, Ze takato forma interakcie predstavuje pozitivhu formu intervencie v prevencii
zdravotnych tazkosti adolescentov. K uvedenym zisteniam prispievaju Parr, et. al. (2016),
autori zistili vyznamnu spojitost medzi reakciami priatelov a somatickymi ——
symptoémami, konstatuju, Ze subjektivne vyznamné osoby akymi mézu byt rodicia, 37
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priatelia, predstavujii vyznamnu tlohu v uspokojovani potrieb adolescentov, ¢im prispievaju
k psychickému zdraviu. Hombardos-Mendiata et. al. (2012) v tejto suvislosti dodavaju, ze
socialna podpora, priatel'ska podpora moze predstavovat’ intenzivnej$i zdroj podpory ako
rodicovska podpora. (Marengo, et. al. (2017) na zaklade svojich vyskumnych vysledkov
konStatujt, Ze priatel'stvo je ochrannym faktorom vzniku somatickych prejavov. Ako uvadzaju
autori (in tamtiez), ich zistenia zdoraziiuji potrebu skiimania stability priatel’'stva, dyadick¢ho
vztahu v procese rozvijania somatickych symptomov (Marengo, et. al. 2017). Vyznam
preZivania pocitu spolupatri¢nosti vyjadreny prezivanim pocitu blizkosti vzt'ahov a moznostou
komunikovat’ otvorene o svojich problémoch potvrdzuju tiez Stickley et. al. (2016) (Rhee, et.
al. (2005). Stickkey et. al. (2016) konstatuju vyznam interaktivnych vzt'ahov v socialnych
kontaktoch najmid z doévodu narastajicej potreby rozvijania autondémie a tizby vytvorit
samostatni nezavisla identitu presahujicu rodinné prostredie. Téato potreba sa odraza
v narastajucej separacii od rodi¢ov ana pokusoch nadvdzovat nové vztahy v socidlnom
prostredi. Stickkey et. al. (2016) d’alej konStatuju, Ze neprimerané a neredlne ocakéavania, pocity
odmietnutia, neschopnost’ vytvorit’ si vhodné socialne roly, ako aj rodicovské blokovanie tejto
snahy o vac¢siu nezavislost, moze v tomto obdobi vyustit’ do psychickej nepohody, o mbze
negativne ovplyvnit’ interaktivny vzt'ah a tym i u¢inok moznej intervencii pri rieSeni problémov
adolescentov. Uvedeni autori v zhode konStatuju, Ze moznost’ otvorene vyjadrovat’ vlastné
myslienky, pocity a vnimanie dovery su protektivne faktory, ktoré prosievaji psychickému
a somatickému zdraviu.. Uvedend Stidia si kladie za ciel’ preskimat’ vztah medzi faktormi
dovery, komunikacie s vyskytom somatickej symptomatologie.

2 METODOLOGIA
2.1 Vyskumné ciele

Prvym cielom vyskumnej Studie je zistit’ obraz psychosomatického zdravia v kontexte
dolezitych faktorov na tGrovni imunitného systému rodiny (interpersonalna dovera, otvorené
komunikacia). Uvedena s§tidia sustreduje pozornost’ zvlast na vyskyt somatickej
symptomatologie vo vztahu k dovere a komunikacii k matke ak otcovi. Vztah medzi
prezivanim kvality citovej vdzby medzi adolescentmi a rodi¢émi, a Grovilou prezivania well-
being zistili Armsden a Greenberg (1987) priCom poukdzali na vyznam prezivania
negativnych zdzitkov v procese utvdrania a preZivania Zivotnej spokojnosti adolescentov.
Autori Armsden a Greenberg (1987) preukazali negativnu suvislost’ kvality citove] vizby
a psychickych prejavov ako st uzkost, depresia. Dal$ie vyskumy preskiimali kvalitu
rodicovskej vrelosti a zaujmu v kontexte psychosomatického zdravia. Viaceré vyskumy
potvrdzujl, Ze somatickd symptomatologia ako st bolest’ brucha, hlavy, pocity na zvracanie,
pocity celkovej nevolnosti, kozné problémy sa spaja s prezivanim menej kvalitnych vztahov
s rodicmi (Mickova, et. al. 2018).

Druhym cielom je preskumanie urovne somatickej symptomatolégie adolescentov
v suvislosti s prezivanim vztahov dovery a otvorenosti komunikécie na urovni rovesnickych
vzt'ahov. Ako uvadzaju Armsden a Greenberg (1987) kvalita rodiCovskej vizby moZu
determinovat’ psychické i somatické zdravie na urovni d’alSieho vztahového systému, akym st
rovesnicke vztahy. Uvedena $tidia overuje suvislost medzi vyskytom somatickych
symptomov adolescentov (bolesti hlavy, brucha, celkovo sa necitim dobre) a
prezivanim kvality interpersonalnej dovery akomunikacie s rovesnikmi. 38
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V predchadzajucich vyskumoch sme zistili vyraznejSi vyskyt somatickej symptomatologie
u adolescentnych diev€at v porovnani s adolescentnymi chlapcami. (Mickova, 2018). Tretim
cielom je overit medzipohlavné rozdiely vo vyskyte somatickych symptomov (bolest’ hlavy
bolest’ brucha, celkovy zdrav stav).

2.2 Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorili Studenti strednych $k6l Trnavského kraja, ktori boli do
vyskumu zaradeny na zaklade nahodného vyberu. Adolescenti dostali instrukciu poskytnut’
odpovede smerom k rodicom na zaklade toho, s kym ziji a stretdvaju sa. Celi vyskumnt
vzorku tvorilo 114 respondentov (N=114), z celkového poctu N= 114 sa 2 adolescenti
nevyjadrili k prezivaniu dovery a ku komunikacii s matkou, a 11 adolescentov neposkytlo
odpovede k dovere a komunikacii vo vztahu k otcovi (2 adolescenti neziju s matkou, a 11
adolescentov sa nestretava s otcom). K interpersondlnej dovere a komunikécii s rovesnikmi
poskytli odpovede vsetci adolescenti.

2.3 Metédy

Dizajn vyskumu je kvantitativny, pre stanovené ciele boli pouzité dotaznikové metody
Inventory of parent and peer attachment IPPA - Inventory of Parent and Peer Attachment
(Greenberga Armsden 2009) a dotaznik SAHA (Weissberg et. al. 1991). Dotaznik IPPA bol
pouzity na overenie kvality dovery a komunikacie smerom k rodiCom a tiez k rovesnikom.
Revidovand verzia dotaznika IPPA (Greenberga Armsden 2009) obsahuje 75 poloziek.
Dotaznik IPPA pozostava z 3 Casti, ktoré zist'uju vzt'ah medzi: 1.) adolescentom a matkou, 2.)
adolescentom a otcom a 3.) adolescentom a priatel'mi. Kazd4 cast’ dotaznika pozostava z 25
poloziek, ktoré su formulované prostrednictvom jednoduchych konStatovani o spravani sa
rodicov. V kaZdej Casti sa hodnotia tri dimenzie: stupenn dovery, kvalita komunikacie, rozsah
odcudzenia (Greenberga Armsden 2009). Pre ucely nasho vyskumu boli pouzité dimenzie
dovera a komunikdacia.. Nachadzaji sa tu tiez reverzné polozky a to v sledovanej dimenzii
dovera (matka, otec) — polozka 3, v dimenzii dovera kamarati — polozka 5. Respondenti v tomto
dotazniku odpovedaji mierou suhlasu a nesthlasu na 5 bodovej Likertovej skale od 1 — takmer
nikdy, po 5 — plati vzdy. Reliabilita revidovanej verzie dosahuje hodnoty: pripatanost’ k matke
o= 0,87, pripitanost’ k otcovi o= 0,89 a pripttanost’ k priatel'om o= 0,92 (Greenberg a Armsden
2009). Uvadzame priklady odpovedi na otazky smerujuce k rodicom napr. matka reSpektuje
moje pocity, ked’ s otcom/, s matkou o nieCcom hovorim bertl vaZne obsah hovoreného a pod.
Ako druhtt metddu sme pouzili dotaznik SAHA (Social and Health Assessment). Bol vytvoreny
na Yaleskej univerzite (Yale Child Study Center). Povodnym autorom je Weissberg et al.
(1991). Tato metodika vznikla ako sucast’ projektu The International Social And Health
Assessment, ktory bol realizovany vo viacerych krajinach sveta ako: USA, Belgicko, Rusko,
Koérea, Surinam, Ceské republika. (Blatny, Hrdlicka, Kvéton, Vobotil, Jelinek, 2004). Metoda
sa zaobera Sirokym spektrom rizikovych a protektivnych faktorov socidlneho a zdravotného
vyvinu mladeze (Blatny. et. al. 2004). Na zistovanie vyskytu somatickych symptémov bola z
dotaznika SAHA vyuzitad subskala somatickych symptomov. Tvori ju 11 poloziek ako napr.
bolest’ hlavy, bolest brucha, prezivanie celkového zdravia. Odpovede su
poskytované na trojbodovej skale: nie je pravda, ¢iastone pravda a tplne plati. 39
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Procedutra vyskumu

Testovanie normality premennych sme zrealizovali Kolmogorov-Smirnov testom normality.
Normalna distribucia dat nebola testom potvrdena a preto pri d’alSom Statistickom spracovavani
boli pouzité neparametrické formy analyz. Pri testovani rozdielu vo vyskyte somatickych
symptdomov medzi pohlaviami sme vyuZzili neparametrickii verziu komparacnej analyzy-
Mann- Whitneyho U test, na overenie suvislosti medzi vyskytom somatickych symptémov
a premennymi dovera, komunikicia zvlast matke, otcovi ak rovesnikom sme pouzili
Spearmanov korelacny koeficient.

3 VYSLEDKY

Tab. 1 Spearmanov korelacia: Suvislost medzi vyskytom somatickych symptomov
u adolescentov a prezivanim dovery, komunikacie s rodi¢mi a rovesnikmi. (N=114)poskytnuté
odpovede vo vzt'ahu k rovesnikom, (N=112) odpovede vo vzt'ahu k matke, (N=103) odpovede
k otcovi.

1. 2. 3. 4. 5. 6.
Somatické | Spearmanove rho -0,287** | - 0249** -0,369** -0,284%** -0,122 -,058
symptomy | Sig. 0,001 0,005 0,000 0,002 0,098 0,542
N 112 103 112 103 114 114

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Legenda: 1. komunikécia matka, 2. komunikécia otec, 3. dovera matka, 4. dovera otec, 5. dovera rovesnici
6. komunikacia rovesnici

Z tab.1: Bol zisteny Statisticky vyznamny vzt'ah (negativna korelacia) medzi vyskytom somaticke;j
symptomatoldgie a komunikaciou s matkou (r=-0,287, p=0,000), atiez medzi vyskytom
somatickych symptomov a komunikaciou s otcom (negativna korelacia) (r=-0,249, p=0,005).
Vysledky interpretuje, ze ¢im je prezivanie otvorenosti komunikacie adolescentov s rodic¢mi
vyraznejsie, tym je vyskyt somatickych symptomov nizSi. Nasledne bol zisteny negativny
signifikantny vztah medzi vyskytom somatickych symptomov a doverou k matke (r=-0,369,
p=0,000) a negativny signifikantny vzt'ah v prezivani dovery k otcovi a manifestaciou somatickych
symptomov (r=-0,284, p<0,005). Interpretujeme, ze intenzita preZivania rodicovskej dovery oboch
rodiCov znizuje vyskyt somatickej symptomatologie. Vyznamné vztahy medzi vyskytom
somatickej symptomatologie a percipovanim dovery, taktiez komunikécie s rovesnikmi neboli
zisteng.

Tab. 2 Mann-Whitneyho U-testu: Medzipohlavné rozdiely vyskytu somatickych symptomov
M(N=34), Z(N)=80

Symptomy Pohlavie Priemerné poradie Mann-Whitney U test Sig.

Bolest hlavy M 46,54 U 987,5 0,014
7 62,16 z -2.,459

Bolest’ brucha M 46,71 U 993 0,014
7 62,09 Z -2,456

Necitim sa dobre M 47 41 U 1017 0,022
Z 61,79 Z -2,285

Tab. 2 zobrazuje rozdiely vo vyskyte somatickych symptomov adolescentnych ———
dievcat a chlapcov. Vysledky ukazuju, Ze existuju vyznamné Statistické rozdiely 40
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v manifestacii somatickych prejavov medzi adolescentnymi dievcatami a chlapcami. Symptéom
bolest’ hlavy dosahuje u dievcat v porovnani s chlapcami vyssie priemerné poradie somatickych
symptomov (MR=62,16), rovnako bolo zistené vysSie priemerné poradie somatickych
symptémov v symptoéme bolesti brucha (MR=62,09), vyssie priemerné poradie pri odpovedi
necitim sa dobre (MR=61, 79) bolo zaznamenané tiez u dievcat.

Na zaklade priemernych poradi a zistenej signifikancie - Bolest’ hlavy (p = 0,014),
Bolest” brucha (p=0,014), Necitim sa zdravotne dobre (p=0,022). mdézeme konstatovat, ze
vysSie hodnoty somatickych symptémov sa vyskytuji u dievcat. Zistenia interpretujeme, ze
vyskyt somatickych symptomov je vyraznej$i u adolescentnych diev€at v porovnani
s chlapcami.

4 DISKUSIA

Uvedena §tidia skiimala suvislost’ medzi vyskytom somatickych problémov a faktormi
interpersonalna dovera, otvorend komunikacia. Uvedené faktory boli preskimané v rovine
emocionalnych a socidlnych vztahov, konkrétne vo vztahu s rodiémi a s priate'mi. Vyskum
mal kvantitativny dizajn a Na zaklade kvantitativneho vyskumu sme ziskali tieto zistenia.
Vysledky naznacujt, Ze inStrumentalna dovera a otvorena komunikacia s rodi¢émi prispievaji
k prevencii somatickych tazkosti adolescentov v obdobi ranej a strednej adolescencie. Podobné
zistenia nachadzame napr. u Hombrados-Mendieta,et. al.(2012). Mozno konstatovat’, ze obraz
somatického zdravia sa zlepSuje pri percepcii rodi¢ovskej podpory, prejavovani zaujmu vo
forme moZnosti otvorene zdielat a komunikovat o problémoch s rodicmi. Obaja rodicia
prispievaju prostrednictvom dovery a komunikécie k eliminovaniu somatickych symptoémov.
Je vsak potrebné zdoraznit’, ze uvedené faktory s sucastou multifaktorialnych vplyvov, na
ktoré sme sa v §tidii nezameriavali. V odbornej literatire nachddzame mnoho rizikovych
a ochrannych faktorov, ktoré spolupdsobia apreto sa nemozno jednoznacne vyjadrit
k vyznamu samostatnych faktorov. K dolezitym r6znorodym faktorom nachadzame vyskumné
zistenia u d’alSich autorov napr. Janssens et. al. (2014).Autori za d’alSie rizikové faktory
povazuju napr. nadmernu ochranu rodiCov, problémy v interakcii v Skolskom prostredi,
internalizované problémy — uzkostné prejavy, prejavy depresie apod.). Na zaklade preskimania
multifaktoridlnych aspektov somatickych problémov autori podporuju nazor, ze vyznamnym
aspektom manifestacie somatickych problémov je schopnost’ reagovat’ a zvladat’ problémy.
Identifikovat’ rizikové faktory funkénych somatickych symptdémov, ktoré nemozno dostatocne
vysvetlit’ zakladnou organickou patologiou, nie je jednoduché (Xiao, et. al. 2011; Vinner, et.
al. 2012; Vinutie, & Andersen, 2019 ai).

V uvedenej $tadii boli somatické symptémy skimané ako komplex prejavov (bolesti
hlavy, brucha, pocity celkovej nevolnosti, kozné problémy). Zistenia takto neposkytuju
odpovede na prevalenciu jednotlivych symptomov, avsak poskytuju informacie k spolo¢nym
ochrannym faktorom na trovni emocionalnych a sociadlnych vztahov- dovera a komunikacia.
Nase zistenia st v zhode s vyskumnymi zisteniami Lackovej Rebicovej et al. (2020), kde je
zdoraznena suvislost medzi nepriaznivymi zazitkami z detstva a emociondlnymi a
behavioralnymi problémami adolescentmi. MoZno konStatovat, Ze interaktivne vztahy, ktoré
nie su podporované ddverou a otvorenostou v prejavovani emocii, moézu byt intenzivnym
zdrojom psychickej zataze, co méze nasledne zvySovat’ riziko somatizacie (Lackova Rebicova
et al. 2020) . Autorky zistili vySsi obraz somatizacie zvlast vo vztahu k obom
rodicovskym rolam. NasSe zistenia su v zhode so zisteniami uvedenych autoriek. 41
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Uvedené zistenie naznaCuje vyznam oboch rodiCovskych roli v prevencii somatickych
problémov a vyznam diadického vzt'ahu zvlast k matke a k otcovi. Na zdklade uvedeného
mozno povazovat’ interpersondlnu rovinu vztahov adolescentov s rodi¢mi za ddlezity faktor,
na ktory je potrebné zamerat’ intervenciu pre eliminovanie problémov, pricom je potrebna
konzistentnost rodicov v rieSeni problémov adolescentov. Naro¢nost komunikacie je
predovsetkym v oblasti expresivity — vyjadrovania pocitov. Prek4dZkou sa Casto stava konfliktné
prostredie, pocit nepochopenia, sustredenie rodiCov na vlastné problémy a pod. Uvedené
aspekty ( a mnohé dalSie) prispievaju k psychickej nerovnovahe, emocnej zranitelnosti
adolescentov, Co vytvara prekazku pre zdielanie pocitov adolescentov. Rizikovy faktor
expresivity tak predstavuje konfliktné rodinné prostredie (Mickova, 2019), nerovnovaha a
zranitel'nost” st typické pre ranych adolescentov a mozu sa prejavit’ v otvorenej komunikacii s
rodi¢émi (Matousek, 2003). V tejto suvislosti Rhee et. al. (2005) uvadzaja, ze dospievajuci so
sklonom k somatizacii st zranitelnej$i a maju véacsiu pravdepodobnost’ psychickych a
interpersonalnych tazkosti. Hawk, et. al. (2008) konStatujii, Ze niektoré vzorce spravania
rodi¢ov mozu byt vnimané adolescentmi v ramci interakcie ako rusivé, obmedzujtce, pripadne
ohrozujuce.

Nase zistenia ukazuju, Zze podpora rodi¢ov a priatel'ov sa javia ako relativne nezavislé
systémy. Zatial’ o percepcia dovery a komunikacie s rodicmi suvisi s vyskytom somatickej
symptomatologie, stuvislost medzi vyskytom somatickych symptémov v percepcii
interpersondlnej dovery akomunikécie s priatelmi nebola zistena. V tejto suvislosti
nachadzame zistenie autorov (Helsen et. al. 2000), ktori konStatuji, Ze v obdobi ranej
adolescencie zostava rodi¢ovska podpora a jej pozitivne vnimanie adolescentmi najlepSim
indikatorom emociondlnych problémov. Autori konstatuji, Ze uc€inok podpory priatel'ov
mierne zavisi od Urovne vnimanej podpory zo strany rodiov. Ich zistenia poukazuji na
skuto¢nost’, Ze adolescenti s percipovanim vysokej emocionalnej rodi¢ovskej podpory
vykazovali mierne pozitivny vplyv podpory priatel'ov a adolescenti s nizkou podporou rodi¢ov
vykazovali negativny vplyv podpory priatel'ov (Helsen, et. al. 2000). Na zaklade uvedeného sa
mozno domnievat, ze vztah dovery a otvorenosti v socidlnych kontaktoch premieta
emocionalne zazitky, skusenosti z emociondlnych a interaktivnych vztahov srodi¢mi do
interakcie v socidlnych vztahoch, ¢o poukazuje opdt na vyznam vzorcov spravania,
komunikovania a utvarania dovery s rodi¢mi Rhee et. al. (2005). Mnohé vyskumné zistenia
potvrdzujii  dblezitost emocionalnej a socidlnej opory ako vyznamny faktor utvarania
psychosomatického zdravia napr. MI¢adk (2004), Husain, et. al. (2007), Charalampous et.
al.(2016). V sulade s doterajSimi zisteniami s inaSe zistenia ktoré preukazali vyznam
rodi¢ovskej vrelosti, zaujmu v psychosomatickom zdravi (Mickova, et. al. 2018, Mickova,
2019). Posobenie faktorov rozvijajice zdravie je potrebné vnimat’ v kontexte vnimania ich
kvality. V tejto stvislosti uvadza Dzuka (2013) dolezitost’ subjektivnej pohody a spokojnosti.
Nase aktualne zistenia preukazali, Ze psychosomatickému zdraviu prospieva ak adolescenti
doverujui svojim rodicom a mozu s nimi zdielat’ svoje pocity, emdcie a otvorene prejavovat’
svoje nazory. Z mnohych faktorov, ktoré vytvaraji riziko vzniku somatickych problémov
v stvislosti s doverou a komunikaciou, mozno dat’ do pozornosti faktor vulnerability, ktory ako
uvadzaji Rhee et. al. (2005) vytvara potencidlne riziko pre interpersondlne problémy
a psychosocidlne fungovanie na Urovni interpersonalnych vztahov i psychosomatického
zdravia. Z tohto dévodu Rhee et. al. (in tamtiez) navrhuju pre takto zranitelnych jedincov
indikovat’ cielené preventivne programy zamerané na ich psychosocialne fungovanie.
Dovodom k vyuzitiu psychosocialnych programov je podl'a Erozkona (2013) spdsob
individualneho vnimania komunikacie a zru¢nosti pri rieSeni problémov, ktory moze
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ovplyvnit’ pristup adolescentov k rieSeniu problémov. Hoci vysledky uvedenej Stidie naznacuju
vyznam interpersonalnej trovne vztahov na baze dovery a otvorenej komunikécie, nie je
mozné z dévodu nizkeho poctu respondentov vo vyskumnej vzorke vysledky zovSeobecnovat'.
Na druhej strane vSak mozno vidiet' dolezit¢é miesto dovery a komunikacie vo vyskyte
somatickych symptémov. Daldim vyznamnym faktorom na zaklade mnohych vyskumnych
§tudii je zistenie o prevalencii somatickych symptomov, ktorych vyskyt je vys$si u dievca
v porovnani s chlapcami. Mnohé vyskumy potvrdzuju vyssi vyskyt u dievéat napr. (van Geelen
et al., 2015; Narmandakh, 2021). Podobné zistenia uvadza Laftman et. al. (2023). Podl'a Rhee,
(2005). Vyssi vyskyt somatickych problémov u diev€at v porovnani s chlapcami zodpoveda
oCakavaniam adolescentného vyvinu pokial’ ide o biologické i socialne zmeny v prezivani
(Rhee, 2005). Podl'a Maceka (2003) mozno uvazovat u vyssej psychickej zranitel'nosti dievcat,
genetickej predispozicii a hormonédlnych zmenach, ktoré vytvaraju determinant vysSieho
vyskytu somatickych problémov u dievcat. Na zaklade uvedeného sa mozno domnievat’, ze
naruseny vzt'ah dovery a komunikacie s rodicmi predstavuje vyssie riziko vzniku somatickych
problémov u adolescentnych dievcat.

Vo vysledkoch uvedenej Studie povazujeme za zaujimavé zistenia, ktoré nepreukazali
stvislost medzi vyskytom somatickych problémov addverou, atiez medzi vyskytom
somatickych problémov a komunikiciou srovesnikmi. Nase zistenia nie st v zhode
s vyskumami autorov Laftman, et. al. (2003). Autori konStatuju, ze VysSia urovenn dovery v
rovesnikov je spojena s nizSou uroviou psychosomatickych t'azkosti v dospievani. Vyskumy
zamerané na zistenie suvislosti medzi vyskytom somatickych symptéomov u adolescentov a
doverou k rovesnikom priniesli vysledky s stuvislosti s interaktivnymi vztahmi s rovesnikmi.
Napriklad niektoré Studie zistili stvislost’ medzi viktimizaciou rovesnikov a somatickymi
staznostami (Nixon et al.,_2011 ; Herge et al., 2016 ). Zistilo sa, ze faktory ako Skolské
prostredie ( Démuthova, 2019 ), emocionalna védzba ( Vesterling & Koglin, 2020 ), zivotné
udalosti, rodinné vztahy (Poikolainen et al., 1995) stvisia so somatickymi symptémami
u adolescentov. Celkovo tieto Studie naznacuju, Ze vztah medzi doverou rovesnikov a
somatickymi symptomami u adolescentov je zlozity a moze byt ovplyvneny réznymi
psychologickymi, socidlnymi a environmentalnymi faktormi. Mozno sa domnievat’, ze bude
uzitocné v budiicom vyskume preskiimat’ Specifické faktory interpersonalnej dovery Skolského
prostredia vo vzt'ahu k manifestacii somatickych prejavov adolescentov.

Nésledne uvddzame limity vyskumnej Stidie. Vyskum nie je realizovany na
reprezentativnej vzorke, a z tohto dévodu nemozno vysledky zov§eobeciiovat. Dalsi limit sa
vzt'ahuje k administracii dotaznikov. Hoci boli dotazniky administrované osobne
prostrednictvom Studentov psychologie, mohlo ddjst k skresleniu odpovedi v kontexte
aktualneho psychického stavu adolescentov pri vypliani dotaznikov. Konkrétne sa
v jednotlivych odpovediach mohol premietnut’ aktualny obraz vztahu s rodicmi v kontexte
prezivania aktudlnych vzt'ahov, ktoré mohli ovplyvnit' odpovede adolescentov. Problém
s porozumenim jednotlivych vyrokov, ako 1 problém so zaznamenavanim reverznych odpovedi
v dotazniku bol eliminovany osobny pristupom, pri administracii Studenti psycholégie, ktori
administrovali dotazniky, individualne pristupovali k Studentom a poskytli im usmernenie na
zaklade otdzok respondentov. Za dalsi limitujuci faktor vyskytujuci sa pri administrovani
dotaznikov moZno povazovat nahliadanie do dotaznikov svojich spoluziakov. Cast’ dotaznikov
bolo vyplnenych netuplne ¢o znizilo pocet vyskumnej vzorky, ked’ze bolo potrebné dotazniky
vyradit’.
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Prinosom prace je aktualnost’ problematiky a skimanie symptomov psychosomatického
zdravia, ktoré upozoriiuji na dolezitost’ emocionalnych a socialnych vztahov na trovni dovery
a zdiel'ania nazorov, pocitov, zazitkov adolescentov.

4 ZAVER

Zistenia uvedenej Studie sa vzt'ahuju ku neklinickej vzorke adolescentov, a k somaticke;j
symptomatologii na tirovni funkénych portch v stvislosti s psychosocialnymi faktormi dovera
a komunikacia. Vyskumné zistenia potvrdzuji vyznam percepcie interpersonalnej dovery
a otvorenej komunikacie s oboma rodicmi v prevencii vyskytu funkénych somatickych
problémov. CitlivejSie na prepojenie somatickych problémov a vztahov s rodi¢mi na Grovni
dovery a komunikacie reaguju adolescentné diev¢atd v porovnani s chlapcami. ZvySené
povedomie o suvislosti dovery a otvorenej komunikacie naznacuje potrebu rozvijat’ socidlne
komunika¢né zru¢nosti v zamerani na empatické pocuvanie, poskytovanie spdtnej vézby,
vyjadrovanie negativnych emocii a pod. Preukdzany vztah somatizacie a interpersonalnej
roviny vzt'ahov poukazuje na ucel terapeutickych intervencii v rodinach a zmysel rozvijania
programov na rozvijanie dolezitych aspektov interpersonalnej dovery ako je aktivne pocuvanie,
empatia.
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