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PhDr. Zuzana Mickova, PhD. pracuje na Katedre
psycholégie FF UCM v Trnave, kde v svojej
edukacnej praxi spaja Siroké teoretické poznatky
svyskumom a  praktickymi = skusenostami
z oblasti klinickej psychologie, so Specifickym
zameranim na problémy deti a mladeze. Okrem
toho pracuje aj ako sudna znalkyna z oblasti

psychologie.
Psychosocidlne operatory Cast zjej prace sa pretavila do monografie
somatickej a tzkostnej Psychosocidlne operdtory somatickej a tizkostnej
symptomatoldgie v obdobi symptomatolégie v obdobi adolescenie, ktora
adolescencie patri medzi vystupy projektu KEGA 003UCM-
ZUZANA MICKOVA 4/2023 Intervencie v socialnoprdavnej ochrane

deti. PhDr. Zuzana Mickova, PhD. bola do
projektu pozvana na zdklade jej dlhoro¢nych
skusenosti z klinickej a sidnoznaleckej praxe, aby
socidlnym pracovni¢kam a pracovnikom rozkryla
niecktoré otazky zvyvinove] psychologie deti
a mladeze. Prave na zéklade tejto spoluprace sa
PhDr. Zuzana Mickova, PhD. rozhodla spracovat
Cast’ svojich vyskumnych zisteni do recenzovane;j
monografie, aby umoznila pristup k tymto poznatkom SirSej odbornej obci.

Monografia o celkovom rozsahu 182 stran je clenena do 9 kapitol aje doplnena
klasickym vedeckym inventarom ako st predhovor, vod, zaver, ¢i zoznam pouzitej literatary.
Monografia obsahuje tiez kratke zhrnutie v anglickom jazyku (Conclusion) a autorsky register.
Obsahovo bohaty text vedeckej monografie je doplneny mnozstvom tabuliek a grafov, ktoré
obsahuju konkrétne vysledky vyskumnej prace, ktorymi autorka podkladd svoje tvrdenie.
Okrem nich je v praci zapracovanych d’alSich 27 priloh s vedeckymi vystupmi na ktoré sa
autorka odvolava. Presunutim tychto vyskumnych zisteni do priloh text ziskal na dynamike
a zrozumitel'nosti.

Monografiou PhDr. Zuzana Mickova, PhD. reaguje na dlhodobo stupajici narast
vyvinovej psychopatologie u adolescentnej mladeze (depresia, Uzkost, somatizicia,
sebaposkodzovanie), ¢o je mozné sledovat’ aj u stiCasnej generacie dospievajicej mladeze.
Prezentované vysledky su vystupom vyskumu realizovaného na rozsiahlej, reprezentativnej
vzorke adolescentov v Slovenskej republike. Vyskumna vzorka (N=875) bola zlozena z 386
adolescentnych chlapcov a 489 adolescentnych dievcat. Analyza somatickych a tizkostnych
prejavov v suvislosti s psychosocidlnymi faktormi bola realizovand v troch vekovych
kohortéach (1.vekova kategdria 10-12 rokov 24,8%, 2. vekova kategdria 13-15 rokov 36,8% a
3.vekova kategoria 16-19 rokov 38,3%. Prezentovany vyskum ma vysoku aplika¢ni hodnotu
nielen pre klinicku prax, ale aj pre efektivnu tvorbu terapeutickych a intervenénych
stratégii, ktoré s vyuziteI'né v rodinnom aj skolskom prostredi. Ako autorka uvadza E
nas. 9 ,, Dizajn vedeckej sStudie je zalozeny na skumani suvislosti faktorov rodinného
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a Skolského prostredia, konkrétne na skumani emociondlnych a interaktivnych vztahy s
dolezitymi vztahovymi osobami adolescentného vyvinového obdobia. Narast problémov
psychosomatického zdravia sa spaja s naliehavostou hladania odpovedi na otazky prevencie,
elimindcie a ucinnej terapie.

V Givodnych castiach monografie autorka sumarizuje aktuilne poznatky o vyvine
v adolescencii  ajeho ovplyvilujucich faktoroch. Autorka venuje Specidlnu pozornost
emocionalnemu prezivaniu a manifestacii problémov dospievajucich. Nasledujuce kapitoly su
potom zacielené na podrobné pribliZzenie tém jej vyskumu, cielom ktorého su tzkostné
a somatizacné poruchy. Autorka vel'mi citlivo ramcuje skimanu problematiku do dvoch pre
adolescentov najvyznamnejsich prostredi, ktorymi st rodina a skola. Kazdé z nich ma potencial
ovplyvnit’ psychické zdravia jedinca pozitivne aj negativne. Znalost’ tychto faktov by mala
patrit’ do vedomostnej vybavy kazdého, kto pracuje s det'mi a adolescentnou mladezou. Prehl'ad
je vystavany na aktualnych zahrani¢nych zdrojov, ale aj na narodnych studiach s ktorymi je
autorka velmi dobre oboznamena. Citatel tak ziska bohaty a kvalitny prehl'ad o sicasnych
poznatkov v odbore.

Vyskum PhDr. Zuzany Mickovej, PhD. je postaveny na metodike z medzinarodného
projektu Social And Health Assessment (SAHA), koordinatorom ktorého bolo Child Study
Center na Yale University. Prezentované vysledky su tak vyuziteI'né 1 v medzindrodnom
kontexte. Autorka pouzila vysoké mnozstvo primeranych Statistickych metdéd analyzy
vlastnych vyskumnych dat, ktoré pouzila velmi spravne a rovnako metodologicky spravne
interpretovala 1 vysledky jednotlivych Statistickych analyz. PhDr. Zuzana Mickova, PhD.
pouzila adekvatne testy pred pouzitim analyzy hlavnych komponentov akymi st KMO miera,
Bartlettov test sféricity a podobne, vysoko odborne hodnotim doplnenie o ortogonalne
Varimaxové rotacie matic hlavnych komponentov pre vystiznejSiu interpretaciu jednotlivych
faktorov, rovnako pouzitie Sikmej rotadcie Oblimin, v pripade, kedy Varimaxova rotacia matice
dat nebola primerane vhodna. Rovnako velmi kladne a relevantne hodnotim pouzitie
jednoduchej analyzy rozptylu, v inych pripadoch, ked” to data umoznovali i vyuZitie
multivariacnej analyzy rozptylu. Rovnako autorka velmi relevantne vyuziva v pripade
nesymetrickej  distribucie  premennych neparametrické Mann-Whitneyho  U-testy.
K zaujimavym vysledkom dospela tiez v stvislosti s vyuzitim testov Kruskal Walis.

Na zaklade vlastnych zisteni dospela autorka k zaveru, ze ,, Najsilnejsim pozitivnym
faktorom su rodicovskd vrelost, zdujem a interaktivny vztah medzi ucitelom a Ziakom.
Vysledky poukazuju, zZe je dolezita miera prejavov rodicovskej vrelosti a zaujmu. Vyssia miera
rodicovskej starostlivosti predstavuje rizikovy faktor vo vyvine uzkostnych a somatickych
problémov. Najsilnejsi rizikovy faktor predstavuje inkonzistentné vychovné posobenie rodicov,
a vysoka miera rodicovského dohladu, absencia pozitivneho vztahu k Skole. Dolezitym
rizikovym faktorov je vysoka miera pomdhajucej formy spravania v Skolskom prostredi.
Vysledky ukazuju Ze pre psychické zdravie je dolezita rovnoviha v poskytovani pomoci
k rovesnikom a starostlivosti o svoje vlastné potreby. . Analyza rizikovych faktorov poukazuje
na dolezitost uchovavat osobné hranice, podporovat rozvijanie osobnej autonomie,
emocionalnej slobody v adolescentnom vyvinovom obdobi. “ (Mickova, 2024, s. 122).

Treba ocenit’, ze PhDr. Zuzana Mickova, PhD. koncipovala cely text monografie aj
zavery vlastného vyskumu v SirSich spoloCenskych stvislostiach, ¢o robi monografiu
zaujimavu aj pre odbornikov z inych odborov.

Mgr. Ivica Osvaldova,
skolska psychologicka 70



