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DISKRIMINACIA V SPORTOVOM PROSTREDI
DISCRIMINATION IN THE SPORTS ENVIRONMENT
Monika ORLIKOVA

Abstrakt

Pozitivna uloha Sportu sa v modernej spolocnosti dostava coraz viac do popredia
v spoloCenskom Zivote. Vicsina krajin, vratane Slovenska podporuje politiku
zlepSovat zivotny Styl obyvatelstva aj prostrednictvom Sportu. VSeobecné poslanie
Sportu je vyuzivané aj ako prostriedok podpory tolerancie. Napriek tomu, sa vsak aj
v oblasti Sportu vyskytuje negativny jav ako je diskrimindacia. Cielom prispevku,
ktory ma charakter teoretickej Stiidie, je poukdzat na diskrimindciu vyskytujucu sa
v Sportovom prostredi. Jej hlavné determinanty si spojené s nizkou urovitou kultury,
pravnym nihilizmom, xenofébiou a intoleranciou. Prejavy diskrimindacie maji
negativny vplyv tak na sportovcov, ktorych psychika je uz teraz vystavena vaznemu
stresu, ako aj na spolocnost, ktora je, zZial, zatazena pritomnostou predsudkov na
etnickej, nabozenskej a rasovej baze.

Kladové slovd: DISKRIMINACIA. SPORTOVE PROSTREDIE. DISKRIMINACIA
V SPORTE.

Abstract

The positive role of sport in modern society is increasingly coming to the forefront
in social life. Most countries, including Slovakia, support policies to improve the
lifestyle of the population through sport. The general mission of sport is also used as
a means of promoting tolerance. Despite this, a negative phenomenon such as
discrimination also occurs in the field of sport. The aim of the contribution, which
has the character of a theoretical study, is to point out discrimination occurring in
the sports environment. Its main determinants are associated with a low level of
culture, legal nihilism, xenophobia and intolerance. Manifestations of
discrimination have a negative impact both on athletes, whose psyche is already
exposed to serious stress, and on society, which is unfortunately burdened by the
presence of prejudices on an ethnic, religious and racial basis.
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UvoD

Sport ako fenomén stcasnosti predstavuje spolocensky velmi vyznamnd,
popularnu a naro¢nu oblast §pecifickej ludskej ¢innosti. Z jednej strany Sport ako
kultirno-socialny jav je nezavisly s relativnou samostatnostou, s vnutornou
logikou a dynamikou vlastného vyvoja, no z druhej strany ide o velmi tzke
prepojenie Sportu na spolo¢nost so vSetkymi jeho strankami a oblastami, s jeho
globalnymi, regionalnymi i lokalnymi problémami a trendmi vyvoja. Sport, zastava
v spolo¢nosti vyznamné miesto. Na §port modZeme nazerat z dvoch pohladov -
sikromného averejného (Ferrer, 2023). Sport je vyznamnou stcastou Zivota
kazdého cloveka. Jeho prinos spociva nielen v podpore fyzického zdravia, ale aj v
budovani charakteru, discipliny, timovej spoluprace a zmyslu pre zodpovednost.
Napriek tomu v§ak Sportové prostredie nie je automaticky zarukou len pozitivneho
prejavu. V mnohych pripadoch sa v tomto prostredi objavuju aj rozne negativne
javy, ktoré mozno zaradit do kategorie socialno-patologickych javov (Kolarova,
2018). Sport je jednym z najobltibenejsich odvetvi na planéte. Sportovcom, timom
a fanasikom pontka silné emédcie. Vdaka nemu pocituja Stastie, hrdost a prestiz. Je
to jedna z najviditelnejSich oblasti, do ktorej sa premietaji sacasné socialne,
politické a ekonomické problémy spolo¢nosti. Sport a $portové podujatia st
relevantnym sposobom posilnenia socidlneho za¢lenenia. Sport nie je izolovany od
zvySku spolocnosti, ale odraza jej hodnoty, ideologie a socialne zmeny (Sekot,
2008). Podla Seippela (2016) vyznam Sportu je réznorody - moze slazit ako
prostriedok zabavy, duSevného pokoja, formovania identity ¢i socialnej integracie.
Zaroven je vSak aj priestorom, kde dochadza k napatiu, satazeniu, vylu¢ovaniu i
spolo¢enskym nerovnostiam. Sport tak mdZeme vnimat nielen ako fyzicka aktivitu,
ale aj ako odraz socialnych vztahov ¢i vyskytujicich sa konfliktov.

1 SPORTOVE PROSTREDIE

Sport predstavuje pohybové aktivity vykonavané na troch drovniach:
rekreacnej, vykonnostnej a profesionalnej. Sportovanim vznika interakcia medzi
Sportovcom, samotnym Sportom a prostredim, vktorom sa Sport vykonava
(Orlikova, 2023). Sportové prostredie je vsucasnosti neoddelitelnou stc¢astou
spolocenského Zivota. Je dolezité pozerat sa na Sport nielen ako na zdroj zdravia
a zabavy, ale aj ako na priestor, kde sa mézZu vyskytovat rézne problémy. Problémy
v §portovom prostredi poSkodzuji najma dve oblasti, konkrétne spoloc¢nost
a $port samotny. Skody pre spolo¢nost nartsaji kaZdodenny Zivot ludi, zasahujt
do fungovania spolo¢nosti a moézu vyvolavat alebo prehlbovat spoloc¢enské
konflikty. Vyskytujace sa konflikty a problémy vplyvaja na Sport tym, ze

nart$aju férovost v Sportovych sataziach, poskodzuja povest avyvoj 36
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Sportu a negativne ovplyviiuju fyzické a duSevneé zdravie Sportovcov, trénerov
i divakov (Gao, 2016).

Sportové prostredie je komplexny systém, ktory zahffia vietky faktory
ovplyviiyjace Sportovcov, trénerov, organizatorov a dalich Gcastnikov Sportu.
MoZe sa skladat z roznych zloZiek ako je tréning, sutaZe, vztahy v time, politické a
ekonomickeé aspekty Sportového Zivota, ako aj fyzické a psychologické vyzvy. V
kontexte socialnych problémov v §portovom prostredi sa zohladiiuja vSetky
faktory, ktoré ovplyviiuji vykonnost Sportovcov a ich psychické zdravie, ako aj
celkovy obraz §portu v spolo¢nosti. Sportové prostredie je prirodzene zaloZené na
hierarchii, discipline a vykonnosti. Prave tieto prvky, ktoré st v mnohom pozitivne,
v§ak mozu za urcitych okolnosti prispiet k vytvaraniu napatych situacii, konfliktov
a neziaducich vzorcov spravania.

Podla Baileyho et al. (2009) Sportové prostredie vplyva na osobnostny rozvoj
jednotlivcov, zlepSuje ich schopnost adaptovat sa na rozne zivotné situacie a
zvy$uje ich emocionalnu a socidlnu inteligenciu. Sportové prostredie sa da
definovat ako fyzické, emocionalne, socialne a kultarne prostredie, v ktorom
prebiehaju Sportové aktivity. Ide o priestor, ktory zahftia §portoviska, zariadenia,
organizacie, trénerov, hracov, fanasikov a dalSich aktérov, ktori sa podielaja na
Sportovych ¢innostiach. Toto prostredie je dolezité nielen pre samotnu realizaciu
Sportovych aktivit, ale aj pre podporu socialnej interakcie, rozvoja schopnosti,
spoluprace a inkltzie medzi jednotlivcami z roznych socialnych, ekonomickych a
kultirnych skupin. Definicia Sportového prostredia taktieZ zdoraziuje jeho
multidimenzionalny charakter, ktory zahina fyzické aktivity, emocionalne
zapojenie, socidlnu integraciu a etické normy, ktoré ovplyviuju sktsenosti
jednotlivcov v ramci Sportovych <¢innosti (Coakley, 2011). Negativne javy
v §portovom prostredi mozu mat hlboké a dlhodobé nasledky, ktoré presahuja
ramec samotnej $portovej ¢innosti. Jednym z menej diskutovanych, no zakladnych
dosledkov je naruSenie identity Sportovca, najma u mladeZe, ktora sa casto
stotoZiiuje vyluéne so svojou vykonnostou. Ked je Sportové prostredie orientované
len na vysledky, mladi Sportovci moZu trpiet stratou sebahodnoty v pripade
zlyhania, ¢o negativne ovplyviiuje ich psychicky vyvoj a schopnost zvladat
neaspech v inych oblastiach Zivota (Pankoff et al., 2022).

Problémy v Sportovom prostredi vznikaju v dosledku komplexnych interakcii
medzi individualnymi faktormi, organizaciami a Sir§imi spolocenskymi faktormi.
Podla Giddensa (2020) st dané problémy casto vysledkom nesuladov medzi
ocakavaniami a realitou, medzi cielmi §portovych organizacii a individualnymi
potrebami Sportovcov.
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Medzi najCastejSie pozorované neZiadice javy v Sportovom prostredi
zarad ujeme:

» Fyzickli a verbdlnu agresiu - Agresivne spravanie sa moéze prejavit medzi
Sportovcami navzajom, ale aj medzi §portovcom a trénerom, rozhodcom alebo
rodi¢om. V niektorych pripadoch je agresia vnimana ako stcast sutazivosti a
prestava byt vnimana ako odchylka.

> Sikanovanie a exkluzia - V kolektivnych $portoch sa mozu formovat uzavreté
skupiny, ktoré vylu¢ujt alebo ponizuji ostatnych ¢lenov. Sikanovanie méoze byt
otvorené aj skryté, pricom ¢asto unika pozornosti dospelych.

» ZneuZivanie autority — V prostredi §portu je vyrazna pozicia trénera, ktory ma
vyznamny vplyv na mladez Autoritarsky pristup, psychicky natlak,
manipulacia ¢i ignorovanie potrieb mladych Sportovcov moézu viest k
psychickému poskodeniu.

» Nadmerny tlak na vykon - Intenzivne ocakavania, ¢i uz zo strany trénerov,
rodi¢ov alebo samotného systému, mozu viest k strate motivacie, vyhoreniu,
depresivnym stavom alebo psychosomatickym tazkostiam (Kolarova, 2018).

» Zneuzivanie navykovych latok a doping - Mladi Sportovci moZu byt vystaveni
pokuSeniu siahnut po latkach zvySujucich vykonnost alebo pomahajicich
zvladat stres a tlak. Uzivanie dopingu alebo alkoholu sa stava spdsobom tiniku
z psychickej zataze alebo nastrojom socialneho prispdsobenia sa skupine.
Doping je jednym z najzavaznejSich problémov v profesionalnom $porte. Jeho
vyskyt stvisi s neustalym tlakom na dosahovanie vynimoc¢nych vykonov, ktoré
st neudrzatelné bez pomoci zakazanych latok. Tento problém vedie k etickym
otazkam, poskodzuje zdravie Sportovcov a podkopava doveru verejnosti v
Cistotu sutazi (Harvey, 2018).

» Diskrimindcia a stereotypy - V Sporte sa mozu objavit aj formy diskriminacie
na zaklade pohlavia, etnického pévodu, vyzoru alebo socialneho statusu. Tieto
prejavy mozu byt otvorené alebo skryté a Casto sa stavaju prekazkou pre
plnohodnotné zaclenenie Sportovca do timu. Rasova diskriminacia: Rasova
diskriminacia v $porte je dal§im zavaznym problémom. Etnické mensSiny, najma
v niektorych regionoch, sa stretavaji s prekazkami pri zapojeni do
profesionalnych S$portov, a ¢asto Celia predsudkom a diskriminacii zo strany
ostatnych Sportovcov, trénerov alebo fanasikov (Harvey, 2018).

> Psychicka vycerpanost a poruchy identity — V obdobi dospievania je Sportovec
citlivy na hodnotenie, tlak a o¢akavania. V pripade netspechu alebo vyradenia
zo sutaze moze dojst k naruSeniu sebaobrazu a vzniku psychickych problémov,
ako st pocity zlyhania, izkost alebo depresia (Kolarova, 2018).

» Psychické problémy a stres Tlak na vykon, oCakavania od médii a sponzorov,
ako aj naro¢ny tréningovy proces mozu mat za nasledok psychické problémy
ako tzkosti, depresie a vyhorenie. Tieto problémy sa v si¢asnosti stavaju stale
viac diskutovanymi, pricom odbornici zdoéraziuja potrebu
psychologickej podpory pre Sportovcov (Smith, 2020). ﬁ
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» Korupcia a manipulacia so sutazami - Korupcia v $porte zahfna podvody,
manipulacie so zapasmi, nelegalne stavky a zneuZivanie Sportovych organizacii
na osobné alebo politické zaujmy. Tento problém ma devastujici vplyv na
integritu Sportu a moZze viest k poklesu zaujmu o dany Sport (Giddens, 2020).

» Rodovad nerovnost: V. mnohych Sportoch sa stale vyskytuje rodova nerovnost v
pristupe k prileZitostiam a financovaniu. Zeny, najmi v profesionalnych
Sportoch, Celia diskriminacii a obmedzenym prileZitostiam na kariérny rast a
uznanie (Brown, 2019).

Obr. 1 Neziadtce javy v Sportovom prostredi
Fyzicka a verbalna agresia

Diskriminacia a stereotypy

ZneuZzivanie navykovych latok \ /
\ / Rodova nerovnost

Zneuzivanie autority—— —> Nadmerny tlak na
vykon

Psychicka vyCerpanost a poruch}%ltity\\‘

Psychické problémy a stres

Sportové
prostredie

Sikanovanie a exkluzia Korupcia a manipulacia so
sutaZami

Zdroj: vlastny, 2025 podla (Kolarova, 2018, Smith, 2020, Harvey, 2018, Brown, 2019).

Sportové prostredie tvoria vietky faktory alebo podmienky, ktoré podporuji
a propaguju Sport.

Medi pozitivhe aspekty Sportu patri sebavedomie, ktoreé Sportovci ziskavaju
prostrednictvom osobnych tspechov a pokrokov. Tento proces moze byt zasadny
pre mladych $portovcov, ktori sa vdaka Sportu udia verit svojim schopnostiam, ¢o
nasledne ovplyviluje ich sebavedomie v inych oblastiach Zivota. Sportové
prostredie prispieva k formovaniu pozitivheho obrazu o sebe, Co je
zasadné pre osobny rast. Sprava Slovenského olympijského a Sportového ﬁ



https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index
https://doi.org/10.34135/rss.250103

Revue socialnych sluzieb, roc¢nik 5, ¢islo 1, rok 2025

Vydavatel: Fakulta socialnych vied, UCM v Trnave, Bu¢ianska 4/A, 917 01 Trnava
https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

DOI: https://doi.org/10.34135/rss.250103

vyboru (2016) poukazuje na to, Ze Sportové prostredie ma byt zaloZené na
principoch fair play, teda rovnosti, reSpekte a ¢estnom sttaZeni.

2 DISKRIMINACIA V SPORTOVOM PROSTREDI

Sport predstavuje vyznamnt sucast spoloc¢enského Zivota, a to nielen ako
volnocasova aktivita, ale aj ako priestor pre inklaziu, rovnost a spolupracu. Napriek
tomu v fom pretrvavaja rézne formy diskriminacie, ktoré maji socialno-
patologicky charakter a ovplyvriuja nielen vykonnost Sportovcov, ale aj hodnoty
celého Sportového prostredia.

Pojem ,diskriminacia“ (latinsky discriminatio - izolacia, obmedzenie) znamena
negativny postoj k osobe, obmedzenie prav alebo odmietnutie priznat jej urc¢ité
prava, motivované jej prislu§nostou k etnickej, rasovej, naboZenskej, rodovej alebo
inej socialnej skupine (Osipov, 2012). Zaklady boja proti diskriminacii boli polozené
v univerzalnych a regionalnych systémoch I'udskych prav vratane VSeobecnej
deklaracie lI'udskych prav z roku 1948 (¢lanok 7), Medzinarodného paktu o
obcianskych a politickych pravach z roku 1966 (Clanky 2, 3, 26) a Eur6pskeho
dohovoru o ochrane ludskych prav a zakladnych slobdd z roku 1950 (¢lanok 14)
Pitulko, Sergejeva, 2022).

Diskriminacia v Sportovom prostredi je fenomén, ktory ma dlhodoby negativny
dopad na osobnostny vyvin, psychickti pohodu a §portovi motivaciu jednotlivca.
Hoci sa Sport vo vSeobecnosti vnima ako nastroj socialnej integracie a zdravého
vyvinu, prax ukazuje, Ze prave Sportové prostredie mdze byt pddou pre rozne
formy agresie, socialneho vylG¢enia a nerovnakého zaobchadzania (Sport Integrity
Australia, 2023). Predstavuje vazny spolocensky problém, ktory nart$a principy
rovnosti, fair-play a inkltzie. Sport je povaZovany za nastroj spajania 'udi napriec
kultGram a spoloc¢enskym vrstvam, no napriek tomu sa v nom ¢asto nachadzaja
rozne formy predsudkov a nerovného zaobchadzania ¢o mdZeme oznacit ako
diskriminacia. Medzi najcastejSie typy diskriminacie v §portovom prostredi patri
rodova, rasova, etnicka, nabozenska, sexualna a vekova diskriminacia. Tieto formy
sa mozu prejavovat verbalne, neverbalne, ale aj systémovo - napriklad
nerovnostou v odmenovani, obmedzenym pristupom k prileZitostiam i zaujatym
medialnym pokrytim (Coakley, 2001).

Diskriminacia ako negativny jav sprevadzajuci Sportové podujatia nebola Giplne
odstranena dodnes. Jej hlavné determinanty st spojené s nizkou troviiou kultary,
pravnym nihilizmom, xenofébiou a intoleranciou. Prejavy diskriminacie maja
negativny vplyv tak na Sportovcov, ktorych psychika je uz teraz vystavena vaznemu
stresu, ako aj na spoloc¢nost, ktora je, zZial, zataZzena pritomnostou predsudkov na
etnickej, nabozenskej a rasovej baze (Pitulko, Sergejeva, 2022). Prejavy
nepriatelstva a intolerancie v modernom profesionalnom Sporte sa stali
predmetom vedeckého vyskumu vo vacSej miere v savislosti so
sebarealizaciou mnohych jeho typov u 0séb so zdravotnym postihnutim E
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ako ajv kontexte politickych preferencii a obCianstva Sportovcov (Zajcev, Alexejev,
2017; Kislinskaja, 2017).

Napriek tomu, Ze ide o zlozity spoloCensky problém, samotna podstata
diskriminacie je pomerne lahko pochopitelna. Diskriminacia znamena
nespravodlivé, ¢asto predsudkami ovplyvnené zaobchadzanie s jednotlivcami na
zaklade urcitych znakov, ako st pohlavie, rasa, nabozenstvo, sexualna orientacia
Ci zdravotny stav (Halpin, 2025).

Diskriminacia sa ¢asto vnima ako Specificka a izko spata forma sociadlneho
vylG¢enia. V prostredi $portu sa najcastejSie prejavuje rozdielnym zaobchadzanim
na zaklade pohlavia, rasy, narodnosti, jazyka, sexudlnej orientacie, identity,
zdravotného stavu ¢i socialneho zazemia (Play by the Rules, 2023). Aj tréneri alebo
spoluhra¢i moézu niektorych hracov nevedome marginalizovat - napriklad
pozorujeme menej pozornosti venovanej dievéatam v ,muzskych“ $portoch alebo
ignorovanie potrieb §portovcov s mensinovym pozadim (Kalina et al., 2024). Podla
(Sport Integrity Australia, 2023) velmi zranitelnt skupinu, ktora byva teréom
diskriminacie v podobe vysmechu, neprijatia a spochybriovania Sportovej kvality
tvoria aj LGBTQ+ Sportovci. Pre zaradenie transrodovych §portovcov do sttaznych
kategorii absentuja pravidla, ktoré brania ich za¢leneniu (Play by the Rules, 2023).

Diskriminacia sa moze prejavit aj systémovo - napriklad nerovnymi
tréningovymi podmienkami, obmedzenym pristupom k zdpasom ¢i nedostato¢nou
spatnou vazbou od trénerov (Kalina et al., 2024). Takéto nerovnosti vedu k
vyliceniu Sportovcov z timového Zivota a oslabuji ich sebavedomie a motivaciu.
Situacia je eSte vaznejsia, ked tréneri alebo Sportové osobnosti nereaguji aktivne
na vyskytujiice sa problémy. Mnohé pripady sa nehlasia, nakolko $portovci neveria,
ze dojde k zmene, alebo sa boja odplaty ¢i zhorSenia svojej pozicie v time (Sport
Integrity Australia, 2023). Ak Sportové organizacie nemaju jasné pravidla na
rieSenie diskriminacie, stavaji sa nevedomymi spoluvinnikmi ich pokracovania.
Kalina et al., (2024) vnimaju diskriminaciu v $porte nielen ako osobné zlyhanie
jednotlivca, ale aj ako prejav hlbsich Strukturalnych problémov v prostredi, kde
chyba doraz na psychicki pohodu, inklaziu a vzijomny reSpekt. Vyskumy
potvrdzuji, Ze bezpecné a reSpektujice Sportoveé prostredie vyrazne zvysSuje
motivaciu, vykon, psychickl odolnost a dlhodob1 ¢ast §portovcov v §portovom
prostredi.

Diskriminacia sa prejavuje najma, ,ale nie vylucne, ako priama alebo nepriama
diskriminacia, pricom:

(a) priama diskrimindcia je konanie alebo opomenutie, pri ktorom sa s osobou
zaobchadza menej priaznivo, ako sa zaobchadza, zaobchadzalo alebo by sa mohlo
zaobchadzat s inou osobou v porovnatelnej situdcii;

41
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(b) nepriama diskriminacia je navonok neutralny predpis, rozhodnutie, pokyn
alebo prax, ktoré znevyhodnuju osobu v porovnani s inou osobou. O nepriamu
diskriminaciu nejde, ak takyto predpis, rozhodnutie, pokyn alebo prax st objektivne
odovodnené sledovanim opravneného zaujmu a s primerané a nevyhnutné na
dosiahnutie takého zdaujmu“ (Smernica o ochrane pred diskriminaciou,
obtaZovanim, §ikanou a zneuzivanim v §porte, 2025, s. 4).

Diskriminacia v $porte mdze mat vela roznych poddb, vratane nespravodlivého
zaobchadzania a predsudkov voc¢i ludom na zaklade pohlavia, rasy, nabozenstva,
zdravotného postihnutia, sexualnej orientacie alebo rodovej identity. Moze
zahinat vyliCenie, obtaZovanie alebo nerovnaké prilezitosti pre urcité skupiny v
ramci Sportovej komunity. Medzi formy diskriminicie v Sporte prevazuja
nasledovné formy:

Rasovd a etnickd diskrimindcia

Rasizmus patri medzi najcastejSie prejavy diskriminacie v eurépskom Sporte. V
sezone 2023/2024 zaznamenala organizacia Kick It Out az 1 332 incidentov
diskriminacie vo futbale v Spojenom kralovstve, z ¢oho az 731 pripadov tvoril
rasizmus, ¢o predstavuje narast o 47 % oproti predchadzajiacemu roku (Kick It Out,
2024). V roku 2018 bolo len v USA zaznamenanych 52 pripadov rasovej
diskriminacie v §porte, zatial ¢o na medzinarodnej irovni bolo zaznamenanych 137
rasistickych Cinov.

Sportovci inej farby pleti zaZivaji obtaZovanie a diskriminaciu zo strany
spoluhracov, stiperov, personalu timu a divakov (Case 1Q, 2025). Na Slovensku sice
chybajli ucelené Statistiky z prostredia Sportu, no data o diskriminacii vo
vSeobecnosti (napr. vo vzdelavani ¢i zamestnani) poukazuji na vazne problémy
(Amnesty International, 2021).

» Pripad brazilskeho futbalistu Viniciusa Janiora, ktory bol opakovane tercom
rasistickych urdZok na Spanielskych §tadiénoch, poukazal na hlboky problém
rasizmu aj v La Lige (The Guardian, 2024). Organizacia SOS Racismo vyzyva na
doraznejsie zasahy voci tymto prejavom.

» V roku 2018 bolo len v USA zaznamenanych 52 pripadov rasovej diskriminacie v
Sporte, zatial ¢o na medzinarodnej trovni bolo zaznamenanych 137 rasistickych
CInov.

> Na Slovensku je rasova diskriminacia najvyraznejSia vo¢i romskej mensine. Podla
dat Agentury EU pre zakladné prava (FRA) azZ 54 % Romov na Slovensku uviedlo, Ze
zazilo diskriminaciu kvoli svojmu pdovodu (FRA, 2021). Na Slovensku je hlavnou
vyzvou diskriminacia Rémov, ktorej prejavy sa sice zriedka medializuji v §portovom
kontexte, no maja hlboké korene v systéme. Fakt, Ze len minimalne mnoZstvo
romskych detisa zapaja do organizovaného $portu, je dosledkom Sirsich socialnych

nerovnosti - segregacie vo vzdelavani, chudoby a nedostatocnej

infrastruktary v romskych komunitach. 42
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Rodovd nerovnost a sexizmus

,Sport je uz tradi¢ne odvetvim, kde dominujit muzi a pokroku v rodovej rovnosti v
tejto oblasti brania socidlne vzory Zenskosti a muzskosti, v radmci ktorych sa Sport
casto spdja s ,muzskymi vlastnostami, ako je napriklad fyzicka sila a odolnost,
rychlost a vysokd miera sutazivého a niekedy az konfrontacného ducha*“ (Eige, 2015,
S. 2).

Sportovkyne éelia ¢asto obtaZovaniu a diskriminaciia. Priblizne 40 % $portovych
ucastnikov tvoria Zeny a napriek tomu sa im venuje priblizne 4 % medialneho
pokrytia v oblasti Sportu. Tieto Cisla vela hovoria o rodovej diskriminacii a jej
pritomnosti v Sporte. Napriek tomu, Ze sa zvySuje pocCte Zien zucCastnenych na
Sportovych aktivitach, evidujeme ich slabé zastapenie najma v organoch
Sportovych inStitacii, klubov na vSetkych Grovniach - miestnej, vnatrostatne;,
globalnej) (Eige, 2015). Rodova nerovnost v $porte sa prejavuje aj najma nizkym
zastipenim zien na riadiacich poziciach. Podla Eurépskej komisie tvoria Zeny len
12 % prezidentov Sportovych federacii a 23 % licencovanych trénerov (European
Commission, 2023). Okrem toho az 52 % zien-fantSiciek napr. v Spojenom
kralovstve zazilo sexizmus pocas Sportovych podujati (Kick It Out, 2023). V roku
2016 bola upriamena pozornost na sexualne obtazovanie v §porte po tom, ¢o
niekol'ko byvalych gymnastov tvrdilo, Ze ich zneuZivali tréneri a lekari. V roku 2021
ziskali obete od USA Gymnastics a Amerického olympijského a paralympijského
vyboru od$kodné vo vyske 380 milibnov dolarov (Case 1Q, 2025).

Ndbozenskd diskrimindcia

Tato diskriminacia méZze mat mnoho podob. Niektoré zauZivané sposoby
v §portoch nemusia byt vsulade s naboZenstvami Sportovcov. Napriklad Zidia
nemozu hrat zapasy v sobotu, moslimski $portovci majiu obmedzené stretavanie
s opa¢nym pohlavim atd. Za problém je niekedy vnimané aj Sportov oblecenie,
ktoré je cCastokrat prili§ odhalujice a Sportovci sa viom citia neprijemne.
Zaciatkom roka 2022 francuazski zakonodarcovia navrhli zakaz nosenia hidzabov a
akychkolvek inych ,udajnych nabozenskych symbolov* pre Zeny v $portovych
sutaziach (Case 1Q, 2025). Vyrazny narast poctu incidentov diskriminacie v
Spojenom kralovstve pocas poslednych troch rokov (Kick It Out, 2024) poukazuje
na to, Ze opatrenia prijaté na znizenie prejavov nenavisti zatial nie st dostato¢ne
efektivne. Znepokojujice st aj Statistiky tykajuce sa sexuidlnej a naboZenskej
diskriminacie, ktoré zaznamenali narast o desiatky percent. Tieto tidaje podporuju
tézu, ze Sport je odrazom spolocenskej klimy - v Case politickej polarizacie a
narastu nenavistnych prejavov v online priestore sa tieto postoje premietaji aj na
tribuny a do Sportovych kabin.
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Diskrimindcia vo¢i LGBTQ+ osobdam

Specifickym pripadom diskriminicie je postavenie LGBTQ+ &§portovcov. Ich
viditelnost sa sice zvySuje, o dokazuje napriklad tim Fénix FC (Reuters, 2024), no
spolocenska reakcia na ich pritomnost je c¢asto rozporuplna a odhaluje
pretrvavajace predsudky.

Prieskumy ukazuja, Ze mnohi Sportovci sa obavaju otvorene priznat svoju sexualnu
orientaciu kvoli homofoébii. Pozitivhym prikladom je vznik timu Fénix FC v
Katalansku, ktory je zloZzeny vylu¢ne z transrodovych muzov - ich pdsobenie v§ak
zaroven vyvolalo mnoZstvo nenavistnych reakcii (Reuters, 2024). LGBTQ $portovci
Casto celia fyzickému napadnutiu, slovhym hrozbam, kyberSikane a vyli¢eniu zo
spolocenskych aktivit timu. Spoluhraci, stiperi, personal a divaci mozu tiez robit
homofébne vtipy alebo pouzivat nadavky (Case 1Q, 2025).

V roku 2023 bolo v Katalansku hlasenych 302 pripadov diskriminacie alebo nasilia
vocCi osobam LGBTQ+, z toho Stvrtina voci trans osobam.

Diskrimindcia 0sob so zdravotnym postihnutim v Sporte

Diskriminacia na zaklade zdravotného postihnutia v Sporte je asi najmenej
diskutovanou formou. Pokial ide o Gc¢ast, medzi prekazky, ktorym celia Iudia so
zdravotnym postihnutim, patria:

Pristupnost

Hladanie vybavenia a trénerov
Psychologickeé bariéry

Medialne pokrytie a jazyk (Case 1Q, 2025).

YV VY

Statistiky a analyza

Statistiky z poslednych rokov ukazujii narast vsetkych foriem diskriminacie v
Sporte. Napriklad v Spojenom kralovstve doslo medzi rokmi 2021 a 2024 k viac ako
dvojnasobnému narastu incidentov diskriminacie (Kick It Out, 2024). Tento trend
naznacuje, ze napriek osvete a prevencii diskrimina¢né spravanie pretrvava, a v
niektorych pripadoch sa dokonca zintenziviuje.

Prejavy diskriminacie sa nevyhybaja ani slovenskému S$portu. Prieskum
realizovany Slovenskym olympijskym a Sportovym vyborom medzi slovenskymi
Sportovcami poukazal na to, Ze az 28% S§portovcov sa stretlo vo svojej Sportovej
kariére s nejakou formou diskriminacie, & formou obtaZovania. Sportovci v
prieskume uviedli, Ze sa stretli s viacerymi formami neprijatelnych prejavov.
Z prieskumu vyplynulo, Ze az 33,3% Co predstavuje 1 /3 Zien sa stretlo s akoukolvek
formou obtazovania. Muzi odpovedali, Ze sa stretli aj osobne s obtaZovanim
v 19,35%.
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Tab. 1 Vysledky prieskumu SOSV

Forma obtaZovania Pocet
obtazovanych
v %

nevhodné poznamky o fyzickom vzhlade 23,61%

nevhodné dotieravé otazky 19,44%

vtipy so sexualnym podténom, pri ktorych sa | 16,67 %
necitili komfortne

prejavy nevitanych ziadosti sexualnej povahy 8,33%
neziadtce fyzické kontakty 6,94%
dotyky intimnych Casti tela 5,56%
Sexualny ttok /znasilnenie 1,39%

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025 (na zaklade tdajov prieskumu SOSV, 2020)

Z porovnania situacie v zapadnej Europe a na Slovensku vyplyva, Ze zatial ¢o
v zahranici prebieha aktivna spoloCenska debata a vznikaji nové mechanizmy
(nahlasovanie incidentov, osveta, podpora diverzity), na Slovensku tieto iniciativy
len pozvolna prenikaji do verejného a Sportového diskurzu. Ak ma byt Sport
skuto¢ne pre vSetkych, je potrebné posilnit nielen legislativhe ramce, ale aj
vzdelavanie trénerov, rozhodcov a mladeZze o rovnosti a reSpekte. Efektivna
prevencia diskriminacie musi ist ruka v ruke s jasnym postihom pre pachatelov a
podporou pre obete.

Slovensky olympijsky a Sportovy vybor sa riadi pri rieSeni problémov
v §portovom prostredi Smernicou o ochrane pred diskriminaciou, obtazovanim,
Sikanou a zneuzivanim v $porte. Smernica ma za Glohu zaistit vysoké Standardy
ochrany pred diskriminaciou, obtaZovanim, Sikanou, zneuZivanim a inymi formami
porusovania zasady rovnakého zaobchadzania v stilade so zakonom ¢. 365,/2004
Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred
diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov (antidiskriminaény
zakon) v platnom zneni a ostatnymi savisiacimi pravnymi predpismi v
podmienkach olympijského a Sportového hnutia na Slovensku.

ZAVER

Treba poznamenat, Ze diskriminacia v Sporte je pomerne stary jav, ale
plnohodnotna regulacia tejto otazky v praxi sa zacala relativhe nedavno. Mnohé
problémy, ktoré vznikli, ovplyvnili skuto¢nost, Ze diskriminacia v §porte sa stala
témou rozhovorov na celom svete. Neustale pouzivanie otazky diskriminacie ako
nastroja politického boja, rasova diskriminacia, rozhorcenie $portovcov nad ich
nepripustenim na sutaze z naboZenskych a narodnych dovodov zaradili
problém diskriminacie na jedno z najdolezitejSich miest v medzinarodnej 45
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a narodnej politike mnohych krajin (Timofejcik, 2014)). Diskriminacia v §porte ma
vyrazny negativny dopad na jednotlivcov aj spolo¢nost ako celok. Je nevyhnutné:

» Zaviest dosledné mechanizmy nahlasovania a trestania diskrimina¢ného spravania,

» Zabezpecit rovnost prilezitosti pri vybere trénerov, hracov ¢i rozhodcov bez

ohl'adu na pohlavie, etnicitu alebo sexualnu orientaciu,

» Viest pravidelné kampane na podporu diverzity a tolerancie.

Pri prepojeni Sportovej sféry a spolo¢enského Zivota mozno konStatovat, Ze
diskrimina¢né akty, urazlivé spravanie pocas $portovych podujati a iné formy
poniZovania osobnej dostojnosti st v skuto¢nosti prejavmi extrémistickej povahy,
¢o si vyzaduje vypracovanie a prijatie vyvazenych politickych a pravnych
rozhodnuti. Pravna povaha diskriminacie v $porte sa javi ako nejednoznacna.
Diskrimina¢né prejavy, ktoré maji neoddelitelnt stvislost s extrémistickou
¢innostou, brania konaniu $portovych podujati na sttaznom zaklade, stavaja sa
podmienkami pre vznik konfliktov a sposobuji negativnu verejnt rezonanciu. Ich
pravne postdenie na zaklade ustanoveni pravnych predpisov o boji proti
extrémizmu, administrativno-pravnych a trestno-pravnych noriem je uplne
spravodlivé, ale vzhladom na mnohostrannt povahu §portovych vztahov mdze byt
v niektorych pripadoch zlozité.

RieSenie diskriminacie v §porte si vyZaduje implementaciu politik diverzity a
inkltzie, poskytovanie vzdelavania o zaujatosti a rovnosti, presadzovanie prisnych
antidiskrimina¢nych pravidiel a pouzivanie nastrojov. na sledovanie a
predchadzanie diskrimina¢nym incidentom (Case 1Q, 2025).
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