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KOMUNITNE ZAHRADY AKO MIKROSVETY SPOLUPRACE
COMMUNITY GARDENS AS MICROWORLDS OF COLLABORATION

Zuzana Strculova

Abstrakt:

Komunitné zahrady predstavuji jedine¢né miesto, v ktorom sa stretavaju l'udia
roznych spoloc¢enskych skupin s cielom spoluvytvarat azdielat priestor.
Komunitna zahrada nie je len ekologicky alebo mestsky projekt, ale moze byt aj
u¢innym nastrojom socialnej prace - najma v oblasti budovania komunit, socialne;j
inklazie a posilnovania medzigenera¢nych vazieb.

Zahrady vznikaja Casto ako obdianske iniciativy ,zdola“, ale v ich fungovani sa
stretava Siroké spektrum aktérov - miestni obyvatelia, socialni pracovnici,
pedagbdgovia, neziskové organizacie, mestské samospravy ¢i dokonca podniky.
Prave tato réznorodost aktérov je dovodom, preco mozno komunitné zahrady
chapat ako mikrosvety spoluprace, kde sa testuji nové formy spolunazivania,
zdielania a starostlivosti — nielen o prirodu, ale aj o I'udi.

Cielom tohto ¢lanku je ukazat to, Ze komunitné zahrady mozu byt efektivhym
nastrojom e socialnej prace, nakolko mézu slazit ako intervencny priestor pre
socialnych pracovnikov, kde je mozné pracovat s komunitou neformalnym,
participativhym a preventivhym spdsobom. Zaroven sa ¢lanok opiera o priklady
dobrej praxe zo zahranicia, ktoré ilustrujad ako mozu byt komunitné zahrady
ucinné nastroje v oblasti inkluzivnej, environmentalnej a participativnej socialnej
prace.

Klacové slova: komunitné zahrady, spolupraca, socialna praca,

Abstract:

Community gardens represent a unique place where people from different social
groups meet to co-create and share space. A community garden is not only an
ecological or urban project, but can also be an effective tool for social work -
especially in the areas of community building, social inclusion and strengthening
intergenerational ties.

Gardens are often created as grassroots civic initiatives, but their functioning
involves a wide range of actors - local residents, social workers, educators, non-
profit organizations, city governments and even businesses. It is this diversity of

actors that is the reason why community gardens can be understood as ——
17
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microworlds of collaboration, where new forms of coexistence, sharing and care
are tested - not only for nature, but also for people.

The aim of this article is to show that community gardens can be an effective tool
for social work, as they can serve as an intervention space for social workers,
where it is possible to work with the community in an informal, participatory and
preventive way. At the same time, the article draws on examples of good practice
from abroad, which illustrate how community gardens can be effective tools in the
field of inclusive, environmental and participatory social work.

Keywords: community gardens, cooperation, social work,

Uvod

V kontexte prehlbujicich sa environmentalnych kriz, sociadlnej nerovnosti a
urbaniza¢nych trendov st komunitné zahrady Coraz intenzivnejSie vnimané ako
vzacny priestor pre spoloCensku regeneraciu, environmentalnu transformaciu a
obnovu medziludskych vztahov. Vznikaja ako reakcia na zanedbané verejné
priestory, potravinovu neistotu, nedostatok moznosti na stretavanie sa a potrebu
posilnit komunitné vazby. St odpovedou na sucasné vyzvy, ktoré presahuja
individualne moznosti a vyzaduju kolektivne, participativne a udrzatelné riesenia.

Komunitné zahrady nie st len miestom pestovania ovocia a zeleniny, ale
predovSetkym priestorom socidlnej interakcie, spolupatri¢nosti a vzajomne;
pomoci. Poskytujad platformu pre inklaziu zranitelnych skupin, podporuja
environmentalne povedomie, ponukaja zmysluplné travenie volného cCasu a
posiliiuju pocit spolupatri¢nosti jednotlivca prostrednictvom zapojenim sa do
spolo¢ného projektu. V mestskom prostredi, kde dominuje individualizacia a
anonymita, predstavuju komunitné zahrady tzv. ,tretie miesto“, ktoré sa radi spolu
s domovom a pracou k dalSiemu bezpecnému priestoru pre jednotlivca a ktory
podporuje dialég, spolupracu a komunitny Zivot.

Z pohladu socialnej prace majia komunitné zahrady mimoriadny potencial. Ich
hodnotové ukotvenie v participacii, solidarite, rovnosti a socialnej spravodlivosti
koreSponduje so zakladnymi principmi socialnej prace. Socialnym pracovnikom
umoziuji pracovat v komunitnom prostredi, posiliiovat vztahy, aktivizovat
obyvatelov a rozvijat environmentalnu citlivost ako sucast holistického pristupu k
blahu jednotlivca a komunity. V ¢ase globalnych vyziev sa komunitné zahrady javia
ako konkrétny a Gcéinny nastroj na podporu odolnosti, integracie a

udrzatelného rozvoja v lokalnom kontexte. 18
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Komunitné zahrady

Termin komunitna zahrada tradi¢ne opisuje zahrady ako priestor, kde sa spajaja
ludia z r6znych prostredi v snahe spolupracovat, pestovat plodiny a robit verejné
priestory zelen§imi. LiteratGra ponuka rézne pohlady na komunitné zahrady,
pricom kazdy jeden autor vyzdvihuje tie aspekty komunitnych zahrad, ktorym sa
venuje vo svojom vyskume. Fisch (2023) tvrdi, ze komunitné zahrady s dynamické
viacvrstové priestory, ktore rastu na priesecnikoch medzi potravinovou politikou,
urbanistickym planovanim, environmentalnym aktivizmom, zahradnictvom
a socialnou ¢innostou. Ako hovoria Bailey, Hendrick, Palmer (2017), komunitné
zahrady sa navzajom liSia tc¢elom, velkostou, dizajnom a spravou. Aj napriek zjavne;
roznorodosti ich Gcelnost smeruje k totoznym cielom - rekultivacia verejného
priestoru, budovanie komunity, podpora environmentalnej vychovy a vzdelavania,
potravinovej  bezpecnosti, socidlnej kohézie ainklGzie, posiliovania
medzigeneracnych vazieb a podpory dusSevného zdravia a fyzickej kondicie.
Komunitné zahrady tak predstavuja miesto, kde si miestni obyvatelia modzu
spolo¢ne vypestovat ovocie a zeleninu, u¢ia sa udrzatel'nému spdsobu Zivota, maju
priestor oddychovat abudovat si socidlne vizby. Z hladiska vlastnictva je
komunitna zahrada do istej miery verejnou zahradou, ma menej prisnu
administrativu, je kolektivne riadena miestnymi aktivistami a pre ostatnych
navsStevnikov, resp. Clenov je pristupna bez akychkolvek finanénych nakladov
(Fisch, 2023).

Tornaghi (2019) dopiia, e prave roznorodost komunitnych zahrad az nich
vyplyvajicou rozdielnou iniciativou a motivaciou jej ¢lenov do znac¢nej miery
urcuje prinosy a vplyvy, ktoré komunitné zahrady na miestnu komunitu maja.
Autor dalej zdoraziuje, Ze ¢lenovia miestnej komunity obrabajia malé pozemky,
resp. zahradkarcia z nekomerénych dévodov. Prave tento aspekt, teda motivacia
¢lenov miestnej komunity zapojit sa do komunitnej zahrady zdoraziuje vyznamny
a rozhodujuci socialny vplyv komunitnej zahrady na jej clenov a miestnu komunitu.
Komunitné zahrady ponutkaja cely rad pozitivhych sociadlnych benefitov pre
jednotlivcov a komunitu. Pre Baker (2004) predstavuji komunitné zahrady
priestor pre socialnu zmenu, nakolko I'udia si v nej m6zu uplatiiovat svoju socialnu
identitu. Uzito¢né mozZu byt pre tych, ktori boli vysidleni, alebo sa do mesta prave
nastahovali, nakolko im mozZe prispiet k pozitivnemu pocitu zaClenenia sa.

Komunitné zahrady st nastrojom na rieSenie socio-ekologickych aspektov
ludského blaha. Komunitné zahrady maji komunitny a kolektivny charakter,
presahuju vekove kategorie, pohlavie, kultaru, poskytuji cenovo ——

dostupné, lokalne a Cerstvé suroviny, zahradnicku terapiu a neformalne ﬁ
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vzdelavacie prostredie, ktoré zlepsSuje akademické vysledky, socialnu interakciu
a oddych. Komunitné zahradkarCenie posiliiuje komunity a mobilizuje Iudi
(Kingsley, Foenander, Bailey, 2019).

Kingsley, Foenander, Bailey (2019) skamajt komunitné zahrady prostrednictvom
motivacie ¢lenov komunity angazovat sa v komunitnej zahrade. Autori delia tieto
motivacie na Styri kategorie - politické, socialne, environmentalne a zdravotné.
Medzi socialne motivacia autori zaraduji podporu komunity, posiliiovanie
socialnych vazieb a obc¢ianskej angazovanosti. Vysledkom ¢oho je zvySeny socialny
kapital, odolnost a stdrznost. Komunitnt zahradu tieZ povazuji za priestor na
prekonavanie kultarnych rozdielov medzi ¢lenmi komunity. Za environmentalne
motivacie povazuju uplatiiovanie environmentalnej spravodlivosti, zvySovanie
environmentalnych vedomosti, hrdost na susedstvo, ¢i rekultivaciu zanedbanych
lokalit. Snahy zapojit sa prostrednictvom komunitnych zahrad do obnovy
potravinovych systémov, ekologického hospodarenia, mestského
polnohospodarstva ¢i snahy o rieSenie Strukturalnych nerovnosti povazuja autori
za politické motivacie (Kingsley, Foenander, Bailey, 2019).

Bor¢i¢ (2016) ide eSte dalej, nakolko tvrdi, Ze komunitna zahrada neplni len
socidlnu arekreacnt funkciu, ale poskytuje ramec pre kriticki reflexiu
a participaciu jednotlivcov a komunity na rieSeni SirS§ich spolocenskych
a environmentalnych vyziev. Komunitné zahrady tak presahuji svoj lokalny
charakter a stavaja sa efektivnou platformou, prostrednictvom ktorej je mozné
reagovat na vyzvy globalneho rozmeru, akymi st potravinova bezpec¢nost, strata
biodiverzity ¢i dosledky urbanizacie (Nettle, 2014). Z ekologického hladiska
komunitné zahrady vyznamne zmiernuju negativne dosledky mestskych tepelnych
ostrovov, prispievaju k filtracii vzduchu, zniZovaniu hluku a odvodiiovaniu
dazdovej vody (Fisch, 2023).

Fisch (2023) spomina, Ze vyskum v oblasti komunitnych zahrad je rozsireny najma
v Spojenych Statoch americkych, pricom mdZeme pozorovat rézne vyskumné
pohlady na samotné komunitné zahrady. Nettle (2014) skima komunitné zahrady
ako miesto solidarity a kolektivnej socialnej prace. Classens (2015) povazuje
komunitné zahrady za priestor pre miestne polnohospodarstvo, (McKay (2011)
skiima komunitné zahrady ako miesto environmentalneho aktivizmu. Dal$i opisujt
zahradkarcenie ako ¢innost, ktora podporuje budovanie komunity
a environmentalnu vychovu, spolupracu, demokraciu, zdravie a pohodu ludi
(Datta, 2016; Glover, 2005; Hond, 2016).Veen a kol. (2015) skimaji ako komunitne
zahrady prispievaja k socidlnej stdrznosti a inklazii. Corcoran a Kettle
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(2015) sa zaujimajui ako komunitné zahrady prispievaja ku kultirnej rozmanitosti
a tolerancii.

Charakteristika komunitnych zahrad
Pristup k pode

Jednym z hlavnych charakteristik komunitného zahradnictva je pristup k pode a jej
drzba. Poda uréena na pestovanie plodin sa v mestskych oblastiach historicky
c¢asom zmenSovala. V sucasnosti je vacSina komunitnych zahrad vysledkom
stkromnych, kratkodobych dohdd s vlastnikmi pody s platenim alebo neplatenim
najomného. Velk ¢ast komunitnych zahrad vytvaraja verejné instittcie alebo
obcianske zdruzenia v ich vlastnych priestoroch - zvycCajne v uz existujicich
zahradach, nadvoriach alebo strechach, ¢im sa obchadza problém s pristupom
k pozemkom (Tornaghi, 2019; Skamlova, Wilkaniec, Szczepanska, et al. 2020; Fisch
2023).

Organizacna Struktara

Druhy urcujaci rozmer komunitného zahradnictva sa tyka povahy organizacnej
Struktary zaangazovanej skupiny. Niektoré komunitné zahrady spravuje skupina
zahradkarov, ktori preberaji kolektivhu zodpovednost, zdielaji bremeno
administrativy a pestovania a zdielaji Grodu. Zvycajne st komunitné zahrady
vedené malym poctom ludi. Je doleZité poznamenat, Ze hoci v minulosti boli
komunitné zahrady zakladané z doévodu pestovania si vlastnych plodin a zvySenia
vlastnej potravinovej bezpecnosti, v sicCasnosti sa jej ¢lenia komunity nezvyknua
spoliehat na vypestovant Grodu ako jedného z podstatnych zdrojov pre svoju
vlastnt vyzivu, vypestovana mala troda ma vac¢sinou symbolicky vyznam. Mnohé
z komunitnych zahrad maji dynamické d¢lenstvo, st tvorené na zaklade
pribuzenskych vztahov, ako je blizkost bydliska, etnicky povod, alebo spolo¢né
environmentalne hodnoty. Velka pozornost sa venuje skisenostiam a zazitkom zo
spolo¢ného stretavania, vzajomnému uceniu sa a zdielaniu spolo¢nych hodnot.

Existuje aj typ komunitnych zahrad, ktoré venuji urcité parcely individualnym
pestovatelom, napr. Ziakom/Studentom, avSak stale je zachovany priestor na
spolo¢né stretavanie sa a pod.

Tretim typom komunitnych zahrad, je ked jeden zahradnik, resp. socialny
pracovnik, alebo clovek zodpovedny za zahradkarsku lokalitu formuje
projekt, ulahcuje zapojenie dalSich ¢lenov z miestnej komunity, poskytuje o4
]
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Skolenia azabezpecuje priebeZzné, resp. pripadné financovanie. Takéto
inStitucionalne vedené komunitné zahrady st vo vSeobecnosti zriadené so
vzdelavacim, socialnym alebo terapeutickym cielom a st financované z verejnych
zdrojov. Vtychto typoch komunitnych zahrad castokrat pracuje socialny
pracovnik, ktory ma okrem iného aj zru¢nosti z oblasti zahradnictva (Tornaghi,
2019).

Ciele

Komunitné zahrady predstavuja prax, ktora je pohanana Sirokou skalou motivacii,
ktoré maju terapeuticky, socialny, vzdelavaci, politicky, kultirny ¢i rekreaény
aspekt. Tieto sa liSia v zavislosti od geografického kontextu, historického obdobia
a typu komunitnej skupiny, ktora ich realizuje. Motivacia pestovat plodiny formuje
spOsob a frekvenciu stretavania sa, kontext, vztah medzi komunitnou skupinou
a Sir§im socialnym kontextom okolo nich.

Komunitné zahrady, ktoré st pohanané snahou o zvySenie socialnej sudrznosti
vkomunite st zvacSa otvorené miestnej komunite a organizuji mnozstvo
spoloc¢enskych podujati. Komunitné zahrady, ktoré st zamerané na ovplyviiovanie
procesov tvorby miesta, prostredia alebo rozvoja miest maju zvycajne
intenzivnejSiu politickt aktivitu, vratane kampani (Shimpo, 2024; Fisch 2023).

Aktéri v komunitnych zahradach

Komunitné zahrady predstavuja priestor environmentalnej spoluprace, socialnej
inkltzie a aktivneho ob¢ianstva, v ktorom sa stretavaji réznorodé skupiny aktérov.
Kazda z tychto skupin zohrava SpecifickG rolu a prispieva k udrzatelnému
fungovaniu komunitnej zahrady. Nasledujice kategorie aktérov predstavuja
strucny prehlad hlavnych skupin, ktoré sa roznym sposobom podielaju na
fungovani komunitnych zahrad. Ide o sthrn poznatkov z dostupnej literattry.
Tento prehlad sluzi ako teoretické vychodisko pre pochopenie dynamiky
spoluprace v komunitnom prostredi. (Ghose, Pettygrove, 2014; Nettle, 2014; Ahn,
Gi, Martin, 2023;)

Primarni aktéri, ¢lenovia komunity

Zakladnou skupinou participujucich st samotni miestni obyvatelia, ktori
komunitnt zahradu pravidelne navsStevuju a priamo sa podielaji na jej

v . 2
cinnosti. —
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Jednotlivci a rodiny: Miestni obyvatelia, ktori si prenajimaja alebo maja
pridelené zahradné parcely. Ich hlavhym cielom a motivaciou je kultivacia
verejného prostredia, budovanie intenzivnejS§ich vztahov s ostatnymi
prislusnikmi komunity a posiliiovanie vlastného pocitu spolupatri¢nosti
a spoluzodpovednosti. MoZeme tvrdit, Ze angaZovanie sa v komunitnej
zahrade predstavuje pre tato skupinu aktérov aj urcita formu aktivneho
obcianstva (Ahn, Gi, Martin, 2023)

Seniori: Seniori predstavuja dolezitych nositelov vedomosti a zru¢nosti. V
komunitnych zahradach nachadzaja priestor pre aktivne starnutie,
zmysluplné vyuzitie ¢asu a obnovu medzigeneracny vazieb (Scott, Masser,
Pachana, 2020).

Deti a mladez: Mladsi Gcastnici ziskavaji prostrednictvom prace
v komunitnej zahrade praktické vedomosti o prirode, u¢ia sa zodpovednosti
a spolupraci. Komunitné zahrady st c¢asto zapojené do programov
environmentalneho vzdelavania (Guitart et al., 2012).

Marginalizované skupiny: Ide o Iudi bez domova, migrantov, ludi so
zdravotnym znevyhodnenim a iné zranitelné skupiny. Zahrady im poskytuja
bezpecny a akceptujlci priestor, kde sa mozZu socializovat, regenerovat a
ziskat pocit uZitoCnosti. Ich zapojenie vyZzaduje odborné vedenie a
integraciu do komunitnych procesov (Zinaic, Correa, Etowa, 2025).

Koordinatori a facilitatori

Pre efektivhe fungovanie komunitnej zahrady je nevyhnutné zabezpecit jej

organizaciu, komunikaciu a rozvoj.

Neziskové organizacie a komunitné centra: Tieto subjekty zvycajne
zahrady iniciuji, pomahaji so ziskavanim grantov, vedt administrativu a
organizuja komunitné podujatia. Vystupuju ako sprostredkovatelia medzi
komunitou, verejnym sektorom a odbornikmi (Ahn, Gi, Martin, 2023).

Koordinator zahrady: Ide o osobu, ktora zastreSuje kazdodenny chod
zahrady, komunikuje s ¢lenmi, rieSi konflikty a dba na dodrzZiavanie
pravidiel. Zvy¢ajne ma aj vychovno-vzdelavaciu ulohu, napr. pri
oboznamovani novych <¢lenov so zakladmi pestovania a
komunitnych principov (Nettle, 2014). ﬁ
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Socialni pracovnici: V zahradach zameranych na inkltziu hrajo kla¢ova
tlohu pri zapajani zranitelnych skupin. Poskytuju individualnu podporu,
buduji vztahy a podporuji komunitny rast (Nettle, 2014).

InStitucionalni partneri

Komunitné zahrady zvycajne nevznikaju v prazdne, ale v spolupraci s miestnymi

inStitaciami.

Miestna samosprava: Obce a mestské Casti poskytuja pozemky, technicka
podporu, partnerstva alebo finan¢né granty. Ich pristup je rozhodujaci pre
udrzatelnost projektu, kedZe moOZu ovplyvnit napr. urbanistické
rozhodnutia alebo dlhodobé zmluvy (Ferris et al., 2001).

Vzdelavacie a sociilne zariadenia: Skoly, domovy socidlnych sluZieb,
komunitné centra vyuzivaja zahradu ako priestor pre vzdelavanie, terapiu a
aktivizaciu. Podpora tychto zariadeni zvySuje komunitny dosah zahrady.
(Zinaic, Correa, Etowa, 2025).

Firemni partneri: Firmy sa zapajaji prostrednictvom firemnych
dobrovolnickych dni, darovania materialu alebo financovania projektov v
ramci svojej agendy spolocenskej zodpovednosti. Ich podpora moze zlepsit
infrastruktaru zahrady a posilnit komunitny vplyv (Ernstson, et al., 2013).

Odbornici a odborné profesie

Odbornici poskytuji komunitnym zahradam podporu vo forme know-how,

odbornych konzultacii a hodnoteni dopadov.

Agronomovia a permakultarni dizajnéri: Prispievaju k udrzatelnému a
efektivnemu dizajnu zahrady, navrhuja systémy zavlaZovania, pestovania a
starostlivosti o pddu. Ich tloha je kliCova najma pri zakladani novych
zahrad. (Ernstson, et al., 2013).

Vyskumnici: Skimaji dopady komunitnych zahrad na kvalitu Zzivota,
socialnu inkluziu, zdravie obyvatelov, participaciu a ekologické spravanie.
Ich vystupy moézu byt vyuzité na zlepSovanie praxe a argumentaciu voci
verejnym inStitGciam (Guitart et al., 2012).
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Priklady dobrej praxe
Komunitné zahrady v Londyne

Komunitné zahrady vo vychodnom Londyne predstavuju pestry a dynamicky priklad
toho, ako mozu zelené mestské priestory prispievat k socialnej inkluzii, regenerdcii
susedstiev a rozvoju Romunitného zivota v urbanizovanom a socioekonomicky
nerovnom prostredi. V tejto Casti Londyna, ktorda je dlhodobo charakteristicka
vysokou mierou migracie, nezamestnanosti a kulturnej diverzity, vzniklo v
poslednych rokoch viacero komunitnych zahrad ako reakcia na potrebu zdielaného
priestoru, dostupného jedla a prilezitosti na spolupracu. Medzi zname priklady patri
napriklad Cody Dock Garden, Abbey Gardens ¢i Stepney City Farm, ktoré pontkajit
obyvatelom moznost aktivne sa zapojit do zveladovania okolia prostrednictvom
ekologického pestovania a komunitnych aktivit.

Tieto zahrady vznikli ¢asto v zanedbanych castiach mesta - na priemyselnych
pozemkoch, popri Zeleznici alebo medzi obytnymi blokmi - a vdaka iniciative
miestnych obyvatelov a obCianskych zdruzeni sa postupne premenili na Zivé a
otvorené miesta pre rozne skupiny ludi. Vytvaraju bezpecny a pristupny priestor,
kde sa stretavaju starousadlici aj novi obyvatelia, deti, seniori, ludia so skiisenostou
s chudobou, migraciou ¢i socialnym vylucenim. Spolocna praca v zahrade napomaha
budovaniu dovery, pocitu spolupatricnosti a odstranovaniu kultirnych a
generacnych bariér. Zaroven poskytuje prilezitost na ziskanie praktickych zrucnosti,
rozvoj dobrovolnictva a sebauplatnenia v ramci komunity.

Socialny dopad tychto zahrad spociva najma v posilriovani komunitnej odolnosti voci
socialnym a environmentalnym vyzvam. V. mnohych pripadoch sa stali aj miestom
neformalneho vzdelavania - ¢i uz ide o ekologickil vychovu deti, varenie z lokalnych
surovin, kurzy kompostovania alebo semindare o klimatickych zmenach. Vdaka
roznorodym aktivitam sa komunitné zdhrady stali sucastou Sirsich stratégit
udrzatelného mestského rozvoja a socidlnej integracie.

Komunitné zahrady vo vychodnom Londyne tak predstavuju priklad dobrej praxe, v
ktorom sa prepdja starostlivost o zZivotné prostredie so starostlivostou o ludi.
Ukazuju, Ze aj v hustej a socidlne zloZitej mestskej Strukture je moziné vytvorit
priestor, ktory podporuje spoluzitie, inkluziu a aktivne obcianstvo. Tieto iniciativy
zaroven prispievaju k zlepseniu kvality Zivota v lokalite a posiliuju hlas miestnych
obyvatelov pri rozhodovani o podobe a vyuzivani verejného priestoru
(London City farms and Community Garden, 2025). 2_5
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.Neuveritelne jedlé“ - Projekt komunitnych zahrad vo Velkej Britanii

Projekt ,, Neuveritelne jedlé“ (v preklade Incredible Edible) vznikol v roku 2008 v
britskom mestecku Todmorden ako obc¢ianska iniciativa troch zien, ktoré chceli
zlepsit vztahy v komunite prostrednictvom spolo¢ného pestovania potravin.
Zakladna myslienka bola jednoducha - vysadzat ovocie, zeleninu a bylinky na
verejne pristupnych miestach mesta (napr. pred nemocnicou, Skolou, vlakovou
stanicou), ktoré si moZe ktokolvek bezplatne odtrhnut. Cielom tohto projektu bolo
prostrednictvom komunitnych zahrad prepajat a spajat miestnych ludi, menit
spravanie k zivotnému prostrediu a vybudovat laskavejsi a odolne;jsi svet. Projekt
sa rychlo rozrastol a in$piroval desiatky miest v Spojenom kralovstve aj v zahrani¢i.

Socialne prinosy tohto projektu st vyrazné. PredovSetkym posilnil miestne vazby
a podporil spolupracu medzi obyvatel'mi, ktori predtym Zili v izolovanych
socialnych bublinach. Zahrady sa stali miestom stretnuti, rozhovorov aj
neformalneho ucenia. Projekt aktivhe zapaja rozne cielové skupiny - deti,
seniorov, ludi bez prace, ako aj ludi so zdravotnym znevyhodnenim - ¢im
posiliiuje inklaziu a pocit spolupatri¢nosti.

Dolezitym aspektom je ajbudovanie dovery a solidarity v komunite - I'udia si mozZu
jedlo vziat bez obav. Projekt meni aj vnimanie verejného priestoru - z
anonymného a casto zanedbaného sa stava spoloCensky zivy a zdielany.
Nezanedbatelny je aj ekologicky a potravinovy rozmer projektu, ktory zvySuje
povedomie o udrzatelnosti, lokalnych potravinach a znizovani odpadu.

Projekt ,Neuveritelne jedlé* ide eSte dalej a svojim dosahom sa snazi menit dalSie
aspekty spolocenského Zivota. Ramec, ktory organizacia vyuZiva je tzv. model
troch tanierov, ktory sa snazi systematiky oreodjat rdézne oblasti komunitného
zivota prostrednictvom pestovania plodin. Kazdy ,tanier” symbolizuje jednu
oblast, kde jedlo sluzi ako nastroj pre pozitivhu socidlnu zmenu. Komunitny tanier
sa zameriava sa na prepdjanie ludi v komunite prostrednictvom spolo¢ného
pestovania, zdielania a starostlivosti o verejné priestory. Ide o budovanie vztahov,
posililovanie spolupatri¢nosti a vytvaranie priestoru pre socialne zaclenenie
roznych skupin. Vzdelavaci tanier podporuje vzdelavanie deti aj dospelych v oblasti
pestovania, udrzatelnosti, vyZivy a zodpovedného spravania k prirode. Komunitné
zahrady st tak vnimané ako otvorené ucebne a priestor pre praktické ucenie,
workshopy ¢i Skolské programy. Obchodny tanier podporuje miestnu ekonomiku
a podnikavost predovSetkym predajom vypestovanych plodin z komunitnych
zahrad, zakladanim socialnych podnikov alebo prepajanim s miestnymi
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farmarmi a obchodmi. Jeho cielom je vytvarat pracu a podporit potravinova
sebestacnost komunity.

Projekt Neuveritelne jedlé je prikladom toho, ako mdze jednoducha idea pestovania
na spolo¢nej pdde priniest hlboké socialne zmeny - od zlepSenia medziludskych
vztahov aZ po obnovu dévery v komunitu a v schopnost I'udi menit svoje okolie
k lepSiemu (Incredible edible network, 2025).

Komunitna zahrada Santropol Roulant v kanadskom Montreale

Jednym z inSpirativnych prikladov prepdjania socialneho a environmentalneho
rozmeru je projekt Santropol Roulant Rooftop Garden v Montreale (Kanada). Tento
projekt funguje ako sucast Sirsej neziskovej organizacie Santropol Roulant, ktora od
roku 1995 prepaja generacie prostrednictvom dorucovania jedal seniorom a osobam
so zniZenou mobilitou. Hlavnym cielom organizacie je podpora potravinovej
spravodlivosti, socidlnej inkliuzie a dobrovolnickej angaZovanosti v mestskej
komunite. V roku 2011 organizacia rozsirila svoje posobenie o komunitnu stresnu
zahradu, ktora dnes zohrava klucovi ulohu v jej ¢innosti.

Zahrada sa nachadza na streche Stvorposchodovej budovy a bola vybudovana s
cielom produkcie Cerstvej zeleniny pre program ,Jedlo na kolesach®, ktory
zabezpecuje rozvoz vyzivnych jedal seniorom a inym osobam s obmedzenym
pristupom k potravinam. Predstavitelia komunitnej zahrady veria, Ze pestovanie
plodin modze byt efektivnym ndstrojom na prelomenie ekonomickej a socidlnej
izolacie medzi generaciami. Okrem toho zahrada sluzi ako vzdelavact a integracny
priestor, kde sa stretavaji dobrovolnici rozneho veku, pévodu a Zivotnej situdcie.
Projekt tak wvytvara priestor pre medzigeneracnii spolupracu, medziludské
prepdjanie a zmysluplné travenie volného casu v prostredi zalozenom na solidarite,
reSpekte a zdielant.

Socidalny vplyv komunitnej zahrady je mozné sledovat v niekolkych rovindach. V
prvom rade ide o posilnenie socialnych vdzieb a zniZovanie izoldcie, najmd u starsich
ludi a mladych dobrovolnikov, ktori cCasto zazivaju socidlne osamotenie.
Prostrednictvom aktivneho zapojenia do pestovania, zberu urody a pripravy jedal sa
vytvdrajit nové formy spoluprace, dovery a spolupatricnosti. Projekt komunitnej
zahrady zaroven zvysuje povedomie o lokdlnej potravinovej produkcii a
environmentalnej udrzatelnosti, a to nielen medzi ucastnikmi, ale aj v Sirsej
komunite, prostrednictvom workshopov, verejnych akcii a vzdelavacich aktivit.
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Jednym z vyznamnych uspechov komunitnej zdhrady je schopnost prepojit
ekologicku iniciativu so sluzbou verejnosti, ¢im vznika inovativny model Romunitnej
starostlivosti, ktory ma nielen prakticky dopad (v podobe dorucenych jedal), ale aj
dlhodoby transformacny ucinok na medziludské vztahy v meste. Santropol Roulant
tak predstavuje priklad dobrej praxe, ktory dokazuje, Ze mestska zahrada moze byt
nielen zdrojom plodin ale aj nastrojom socialneho zaclenenia, solidarity a aktivneho
obcianstva (Santropol Routland, 2025).

Prinzessinnengarten, komunitnd zdhrada v Berline

Jednym z najznamejsich prikladov premeny zanedbaného mestského priestoru na
aktivne komunitné centrum je projekt Prinzessinnengarten v Berline. Tato
komunitna zahrada vznikla v roku 2009 na opustenom a dlhodobo nevyuzivanom
pozemku pri stanici Moritzplatz v Storti Kreuzberg. Za iniciativou stala skupina
aktivistov okolo meziskovej organizacie Nomadisch Griin, ktori chceli ukdzat, zZe
mestské polnohospodarstvo moze byt nielen ekologické, ale aj socidlne prospesneé.
Vsetky prvRky zahrady boli navrhnuté ako mobilné - rastliny sa pestujit v debndch,
kontajneroch a vreciach, o umoznuje flexibilitu a opdtovné vyuzitie priestoru.

Zahrada sa postupne stala miestom stretavania réznorodych skupin obyvatelstva —
miestnych rodin, seniorov, migrantov, Studentov ¢i ludi bez domova. V prostredi,
ktoré posobi neformalne a pristupne, sa rozvijajit aktivity ako spolocné pestovanie,
varenie, remeselné dielne, vymeny semien, ale aj verejné diskusie ¢i kulturne
podujatia. Dolezitym aspektom projektu je jeho otvorenost a participativny pristup
- kazdy navstevnik sa moze spontdanne zapojit do ¢innosti podla svojich schopnosti
a zaujmu. Vznika tak priestor pre medzigeneracné ucenie, socialne prepojenie a
aktivne obc¢ianstvo.

Socidalny prinos projektu Prinzessinnengarten spociva v jeho schopnosti prepdjat
ludi, ktori by sa za beznych okolnosti nemuseli nikdy stretniut. Spolo¢nd prdca v
zdhrade prispieva k budovaniu dovery, zniZovaniu predsudkov a posiliiovaniu
socialneho kapitalu v lokalite. Zahrada pontika zmysluplné aktivity pre ludi bez
prace, marginalizované skupiny ¢i osoby so skusenostou s migraciou, a zdroven
otvara priestor pre ekologické vzdelavanie, praktické zrucnosti a uvedomenie si
vztahu k miestu, kde Zijui. Projekt sa stal sucastou medzinarodnych sieti mestského
zdhradnictva a jeho model inSpiroval dalsie iniciativy v Nemecku i v zahranidi.

Medzi najvyznamnejsie vysledky projektu patri vytvorenie zivého
mestského priestoru, ktory je nielen ekologicky funkcny, ale aj socidlne  og
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inkluzivny. Prinzessinnengarten je dokazom toho, Ze verejny priestor moze byt
spravovany komunitou ako priestor solidarity, spolupatricnosti a zdielania. Projekt
tak predstavuje priklad dobrej praxe, kde zahrada nesluzi len na pestovanie rastlin,
ale aj na pestovanie vztahov, obCianskej angazovanosti a socidlnej sudrznosti v
dynamickom mestskom prostredi (Berlin, 2025).

Komunitnd zdhrada KoZa v bratislavskej Petrzalke

Komunitné zahrady sa teSia velkej oblube aj v Bratislave. Jednym z Gspe$nych
prikladov inovativnych pristupov k revitalizacii verejnych priestorov v mestskom
prostredi je komunitna zahrada KoZa,nachadzajica sa na sidlisku v bratislavskej
Petrzalke. Tento projekt vznikol v roku 2019 z iniciativy miestnych obyvatelov a
predstavuje priklad dobrej praxe, v ktorom sa stretava aspekt ekologickej
transformacie s budovanim komunitnych vazieb, participacie a inkluzivneho
verejného priestoru.

Zahrada bola zriadena na pévodne zanedbanom verejnom priestranstve, ktoré
dlhodobo neslazilo Ziadnemu ucelu. Jej premena na funkény a komunitne
spravovany priestor bola mozna vdaka aktivite susedskej skupiny, ktora dokazala
ziskat podporu vacsiny obyvatelov susediacich bytovych domov. Zahrada dnes
pozostava z vyvySenych zahonov, ktoré si delia jednotlivé zapojené rodiny, ako aj
zo spolo¢nych casti so zelenou, lavickami, kompostoviskom a bylinkovou $piralou.
Vyraznym znakom projektu je jeho otvorenost - zahrada nie je oplotena a je verejne
pristupna, Co prispieva k jej socidlnej inkluzivnosti a neformalnej interakcii s
okolitym prostredim.

Socialna dimenzia zahrady sa prejavuje najma v aktivhom budovani susedskych
vztahov a komunitnej sidrznosti. Zahrada sa stala miestom pravidelnych stretnuti,
zdielania vedomosti a zdrojov, ako aj neformalneho u¢enia medzi generaciami.
Deti maja moznost hrat sa v bezpecnom a privetivom prostredi, zatial ¢o dospeli
nadvizuji nové kontakty a spoluvytvaraju pravidla spoluZitia. Uspech projektu
podciarkuje aj skutoCnost, Ze zaujem o zapojenie do zahradnickych aktivit
prekracuje dostupné kapacity - pricom koordinatori ponukaju aj alternativne
formy participacie, napriklad prostrednictvom kompostovania alebo zdielania
nadprodukcie plodin.

Do fungovania zahrady vstupuje viacero aktérov - aktivni pestovatelia z
radov miestnych obyvatelov, susedia podporujaci projekt poskytnutim 29
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technického zazemia, S§irSia komunita, ktora vyuziva zahradu ako priestor
oddychu, ako aj mestska samosprava, ktora projekt podporuje prenajmom
pozemku. Tento model participacie a spoluprace medzi roznorodymi subjektmi
ukazuje, Ze iniciativy zdola m6Zu byt Zivotaschopné a dlhodobo udrZatelné, pokial
st zakotvené v miestnom kontexte a reflektuja realne potreby obyvatelov.

Zahrada KoZa predstavuje ukazkovy priklad komunitného priestoru, v ktorom sa
prepaja starostlivost o krajinu so starostlivostou o medziludské vztahy. Projekt
ukazuje, ako modze komunitné zahradnictvo slizit nielen ako nastroj ekologickej
transformacie, ale aj ako platforma na posiliiovanie socialneho kapitalu,
participativheho obcianstva a miestnej identity. Jeho tispech spociva v schopnosti
aktivizovat rozne skupiny obyvatelov a vytvarat podmienky pre udrzatelna
spolupracu v inkluzivhom a neformalnom prostredi. Tento pripad potvrdzuje
vyznam komunitnych zahrad ako nastrojov socialnej prace, ktoré v sebe integrujt
hodnoty solidarity, rovnosti, zodpovednosti a participacie (Spojena Bratislava,
2025).

Zaver

Komunitné zahrady sa v sticasnosti Coraz zretelnejSie profiluja ako miesta, kde sa
pretina environmentalna zodpovednost s poziadavkami socialnej spravodlivosti.
Ich potencial nespociva len v pestovani plodin, ale predovSetkym v moznosti
kultivovat medziludské vztahy, podporovat solidaritu, aktivizovat komunity a
vytvarat priestor pre inklaziu a spolupracu. V mestskom prostredi, kde prevlada
anonymita, izolacia a priestorova segregacia, predstavuji komunitné zahrady
jedinec¢ny typ verejného priestoru - nekomercny, inkluzivny a participativny.

Spolupraca je zakladnym principom fungovania komunitnych zahrad. Nejde
pritom len o prakticka koordinaciu zahradnickych c¢innosti, ale o komplexny
socialny proces, vktorom jednotlivci preberaji spoluzodpovednost, ucia sa
vzajomnému re$pektu, buduji doveru a rozvijaji kapacity potrebné pre komunitny
zivot. V tomto kontexte nadobudaji komunitné zahrady charakter socialnych
laboratérii, v ktorych sa experimentuje s novymi formami spoluZitia,
spoluvlastnictva a obCianskej angazovanosti.

Z pohladu socialnej prace predstavuji komunitné zahrady mimoriadne vyznamny
priestor na praktické uplatiiovanie profesijnych hodnot, ako st reSpekt k
dostojnosti kazdého c¢loveka, podpora rovnosti prilezitosti, ludskych prav,
socialnej studrznosti a aktivneho obcianstva. Umoziuji profesionalom

intervenovat v priestore, ktory podporuje prirodzené vztahy, neformalne 30
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ucenie, svojpomoc a socialnu akciu. Zahrada ako miesto spoluprace nevyzaduje od
ucastnikov identickost v motivaciach ¢i cieloch, ale otvara moznost pre spolo¢né
konanie, ktoré vytvara hodnotu pre jednotlivca i komunitu. V stlade s principmi
komunitnej a environmentalnej socialnej prace umoznuju reagovat na prepojené
environmentalne a socialne problémy spdsobom, ktory reSpektuje lokalny kontext,
zapdja I'udi do rozhodovacich procesov a podporuje ich vlastna kapacitu menit
svoje prostredie. V casoch narastajicej environmentalnej neistoty, socialnej
polarizacie a krizy dovery v spoloc¢enské instittcie predstavuju komunitné zahrady
nadejné mikropriestory obnovy - obnovy dovery, solidarity a spoluprace.

Afilidcia
Tento prispevok je vystupom z projektu APVV-20-0094 Environmentalna
spravodlivost v kontexte socidlnej prace.
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