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MENSTRUACNA CHUDOBA ROMSKYCH ZIEN AKO VYZVA PRE
POMAHAJUCE PROFESIE
MENSTRUAL POVERTY AMONG ROMA WOMEN AS A CHALLENGE
FOR HELPING PROFESSIONS

Ivan RAC - Viktéria ZUPKOVA

Abstrakt

Menstruacna chudoba je komplexny problém, ktory ovplyvniuje fyzické, psychické a
socialne zdravie ludi s menstrudaciou. Vyskumy z roznych krajin vratane Slovenska,
Spanielska, Chorvatska a Spojeného kralovstva poukazujii na jej rozsah a dosledky.
Menstruacna chudoba oznacuje stav, ked si dievcata a zeny nemézu dovolit zakladné
hygienické potreby stwvisiace s menstruaciou, ¢i pristup k Cistej vode, toalete a
sukromiu pocas menstruacie. Menstruacna chudoba neovplyvnuje iba zdravie a
dostojnost, ale ma aj priame ddsledky na ekonomicki chudobu - teda prispieva k
cyklu chudoby, z ktorého je tazké uniknut. Jednym z dosledkov je znizend Skolska
dochadzka, nakolko dievcata Casto vynechavaju Skolu poCas menstruacie pre
nedostatok pomocok alebo hygienickych podmienok. Su to tiez vyssie vydavky pre
nizkoprijmové rodiny. Menstruacné produkty totizto nie si lacné - pre rodiny s
nizkym prijmom predstavujit neprimeranu finanénu zataz. Ak si Zeny produkty
nemozu dovolit, riskuju infekcie, co méze viest k zvysenym zdravotnym nakladom.
V neposlednom rade to ma aj tzv. medzigeneracny vplyv najmad vtedy, ak matky trpia
menStruacnou  chudobou a  nedosiahnu  lepSie  vzdelanie alebo
zamestnanie, pravdepodobnost, Ze ich dcéry skoncia v podobnej situdcii, je vysoka.
Cielom prispevku je teoreticky analyzovat problematiku menstruacnej chudoby,
ktora je na Slovensku doteraz v minimalnej miere poznatelnym fenoménom.
Vychodiskom je tiez ponuknut niekolko praktickych informacii, ktoré moze byt
vyuzitelné v praxi pomadhajucich profesii, najmd socidalnej praci.
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Abstract

Menstrual poverty is a complex problem that affects the physical, psychological and
social health of people with menstruation. Research from different countries,
including Slovakia, Spain, Croatia and the UK highlight its extent and consequences.
Menstrual poverty refers to a condition where girls and women cannot afford basic
hygiene needs related to menstruation, such as pads, tampons, menstrual cups or
access to clean water, toilets and privacy during menstruation. Menstrual poverty
not only affects health and dignity but also has direct implications for economic
poverty - that is, it contributes to a cycle of poverty from which it is difficult to
escape. One consequence is reduced school attendance, as girls often miss school
during menstruation due to lack of supplies or sanitation. There are also higher
expenses for low-income families. In fact, menstrual products are not cheap - they
are a disproportionate financial burden for low-income families. If women cannot
afford the products, they risk infections, which can lead to increased health costs.
Finally, there is an intergenerational impact, especially if mothers suffer from
menstrual poverty and do not achieve better education or employment, the likelihood
of their daughters ending up in a similar situation is high.

The aim of this paper is to theoretically analyse the issue of menstrual poverty, which
is a phenomenon that is still minimally understood in Slovakia. The starting point is
also to offer some practical recommendations that may be useful in the practice of
helping professions, especially social work.

Keywords: MENSTRUAL POVERTY. SOCIAL EXCLUSION. THE HELPING
PROFESSIONS. MARGINALISATION.

UvVoD

Podla tdajov Atlasu romskych komunit! z roku 2019 Zije na Slovensku viac ako 417
tisic osob romskeho pévodu. Nie vSetci Romovia a Romky sa hlasia k romske;
narodnosti. Pri poslednom sc¢itani obyvatelstva z roku 2021, tak urobilo len 156 tisic
znich (SODB, 2021). Za nepomerom medzi ¢islami zo scitania obyvatelstva

' Ravasz a kol. (2021). Atlas romskych komunit, Bratislava: VEDA.
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a ¢islami z Atlasu romskych komunit moze stat pretrvavajuca celospolo¢enska
stigma voc¢i romskemu etniku, strach z diskriminacie alebo internalizovana stigma.
Vyznamna Cast romskych komunit ma obmedzeny pristup k inZinierskym sietam.
Verejny vodovod vyuZiva 64 % rémskej populacie, zatial ¢o kanalizaciu iba 37%. Aj
ked st rozdiely medzi majoritnou populaciou a romskymi komunitami znacné,
v porovnani s predchadzajicimi Atlasmi sa da pozorovat pozitivny trend (Ravasz.
2021). Iba viac ako polovica koncentracii, kde Ziju Rdmovia, ma pristup k zakladne;j
zdravotnej starostlivosti vo vzdialenosti do 2km. Pri pediatrickej starostlivosti je to
len 44%. Najbliz§ia gynekologicka ambulancia je vzdialena v priemere 8km od
koncentracie, pricom niektoré st vzdialené az 40 kilometrov. V roku 2020
publikoval Urad splnomocnenca vlady pre rémske komunity vystup, v ktorom
konStatoval, Ze existuje vyrazny rozdiel v podiele 0sob Zijacich pod hranicou rizika
chudoby medzi Iudmi z marginalizovanych rémskych komunit a celkovym
obyvatelstvom Slovenska. V tomto roku Zilo pod hranicou chudoby az 87%
obyvatelov MRK a 60% Rémov a Romok zintegrovaného prostredia (USVRK,
2020). Deti a mladil'udia do veku 17 rokov predstavovali v roku 2020 aZ 17% celkove;j
populacie v riziku chudoby, pricom v MRK dosiahol tento podiel alarmujtcich 91
%.

Menstrua¢na chudoba v tomto kontexte nie je len jednou z mnohych, inych foriem
chudoby, ale vyznamnym fenoménom, ktory ovplyviiuje Zivotna situaciu ludi na
zaklade ich socioekonomického postavenia, etnicity a biologickych faktorov.
Meritokratické postoje voci ludom zijucim v generacnej chudobe predstavuja len
dalSie prekazky na ceste k systematickym zmenam (Blahova a kol., 2024).

1 SUCASNY STAV V SKUMANEJ PROBLEMATIKE

Menstrua¢na chudoba je stav, kedy ma osoba obmedzeny, alebo nema ziadny
pristup k menstrua¢nym potrebam na celé trvanie alebo ¢ast svojej menstruacie.
Tento obmedzeny pristup, ako uvadza Blahova a kol. (2024), moze vznikat kvoli
nizkemu osobnému ¢i rodinnému rozpoctu, kvoli potrebe vyuzitia financii na
stravu alebo iné zivotné potreby, v dosledku nedostatku informacii o menstruacii
a dostupnych menstruacnych potrebach aich pouziti alebo kvoli spoloc¢enske;j
stigme, ktord moze zabranit osobe v obstarani si tychto potrieb. Prejavom
menstruacnej chudoby je tiez vynechavanie $kolskej dochadzky, prace alebo tc¢asti

na spolo¢enskom Zivote, ¢o priamo vplyva na budtcnost ¢loveka a jeho
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schopnost slobodne rozhodovat o svojom Zivote a jeho smerovani (Daubnerova,
2022).

Mens$trua¢na chudoba sa prejavuje aj lokalnou nedostupnostou takych
menStruacnych potrieb, ktoré vyhovuji konkrétnej osobe alebo st pre fiu vhodné.
Tato nedostupnost alebo obmedzeny pristup mézu byt spésobené stigmou,
nedostatkom (vhodného) tovaru, vysokou cenou produktov a pod?.

Menstruujice osoby po celom svete maji Casto mylné predstavy a negativne
pocity ohladom mensStruacie, ¢o moZe viest k tizkosti a psychosomatickému stresu
(Winkler et al., 2024). Ak sa k nedostatocnému alebo uplne absentujucemu
vzdelavaniu ohladom menstruacie pridaju Skodlivé narativy, tazko tato stigmu
podchytit. Stigma sa mdZe prejavovat interne aj externe.

Externé formy stigmy sa mozu prejavit ako zosmieStiovanie pre potrebu CastejSie
navStevovat toaletu, vnimanie mensStruujacej osoby ako slabej kvoli jej
neprijemnym pocitom Ci oznacovanie menstruujiucej osoby za hystericka ¢i prilis
emotivnu v dosledku prejavov bolesti alebo predmenstruacného syndromu (PMS).
Externé formy stigmy zahfmnaja aj spoloCenské obmedzenia zaloZené na
nabozenskych ¢i kultarnych tradiciach, ako napriklad zakaz vstupu na posvatné
miesta z doévodu, Ze je menStruujiica osoba povazovana za necistl, alebo Gplny
zakaz vychadzania na verejnost a Gcasti na spoloCenskom zivote pocas
mensStruacie. Externou formou menstrua¢nej stigmy je aj situacia, ked osoba pre
nedostatok menstruacnych potrieb alebo obavy z pretecenia menstruacnej
tekutiny vynechava pracu alebo 8kolskti dochadzku (Mukherjee et al., 2020).

Aj ked sa moze zdat, Ze prejavy menStruaénej stigmy na Slovensku st
monokultarne, z hladiska lepSieho pochopenia diverzity — nielen v stvislosti s
menstrua¢nou stigmatizaciou, ale aj v SirSom kontexte — je dolezité rozpoznat a
pomenovat rozne aspekty a vrstvy tychto prejavov. Stigma sa mdze prejavovat inak
v hlavhom meste a inak na vidieku na vychode Slovenska, inak medzi mladymi
ludmi dnes a inak v generécii ich starych rodicov. V€asna a primerana vztahova a
sexualna vychova je kli€ova pre posilnenie informovanosti a sebadévery mladych
ludi pri rieSeni otazok tykajacich sa menStruacie, reprodukéného zdravia a
sexuality. Takisto moze pomdct znizit stigmu spojentt s menstruaciou a podporit

2 S menstruaénom chudobou vel'mi iizko stvisi aj pojem menstruadné vylaéenie. Menstruacné vylucenie odkazuje
na systematickil diskriminaciu, stigmu a nedostatok pristupu menstruujucich oséb k zdrojom, ¢o spdsobuje ich
marginalizaciu v roznych aspektoch Zivota. Prejavit’ sa méze v $kolach, na pracovisku, v zdravotnickom systéme
¢i pri socialnych interakciach.
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zdravy a pozitivny vztah k vlastnému telu. Stadie, ktoré sktimaji vplyv vzdelavania
na reprodukéné zdravie, ukazujt, Ze kvalitna sexualna vychova vedie k lepSiemu
pochopeniu menstruacného cyklu a jeho vplyvu na zdravie, ¢o mdzZe znizit tzkost
a obavy sutvisiace s mensStruaciou a zlepSit schopnost vyhladavat potrebné
informacie a pomoc (Johnson, 2019).

2 MENSTRUACNA CHUDOBA V MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH
KOMUNITACH

Skala skasenosti a Zivotnych situacii, ktoré rémska komunita zaZiva, je
podmienena prostredim a moznostami osady, v ktorej Zija. Mnohi vyskumnici a
autori rozoznavaja niekolko typov osad vratane tplne segregovanych osad, osad v
blizkosti obci, ktoré sit oddelené prirodnymi alebo umelymi bariérami, osad v
mestach, get v mestach s vymedzenym Zivotnym priestorom a rozptylenych
komunit Zzijucich integrovane medzi vacSinovym obyvatelstvom (VasSecka, 2002,
Rochovska a kol., 2021).

Rozdiely medzi jednotlivymi lokalitami st citelné. Integrovani Romovia a Romky
Casto ziju v skromnych, ale dobre postavenych tehlovych domoch s dostato¢nym
priestorom, niekedy vratane malej zahrady na domacu vyrobu (Rochovska
Rusnakova, 2018). Naopak, obyvatelstvo segregovanych komunit ¢asto nema
vlastnicke pravo k nehnutelnostiam a byva v malych, nestabilnych stavbach na
cudzom pozemku bez pristupu k infraStruktare. Na Slovensku Zije len tretina
romskej populacie integrovane, zatial ¢o va¢Sina rémskej populacie Zije vo vacsich
koncentraciach (komunitach) v ramci obci (31 %), na ich okraji (36 %) a Uplne
segregovane (14 %) mimo obci (Ravasz a kol., 2021). Ako piSu autori dalej, podla
Atlasu romskych komunit je hustota romskych obydli viac ako dvojnasobna oproti
celostatnemu priemeru (menej ako tri osoby na jedno obydlie). Takto zijici l'udia
stracajii pocit stkromia, ¢o moze byt Specialne neprijemné pre menstruujice
osoby. M6Zu napriklad pocitovat hanbu alebo mat strach, Ze ich spoluZijace osoby
zistia, ze maji menstruaciu, ktora je pre mnohé rodiny stale tabu. Tieto neprijemné
pocity mozu byt znasobené nedostato¢nym pristupom k vode a toaletam.

Podla noriem OSN ma kazdy ¢lovek pravo na dostato¢né mnozstvo vody, ktora je
bezpecnad na pouzivanie, kvalitativne prijatelna a fyzicky a cenovo dostupna.
Romske komunity sa vSak Casto stretavaju s nedostatkom vody (dostupna je len
niekolko hodin denne), ktord je navySe nebezpecna (kontaminovand ____
pesticidmi), nedostupna (zdroj vody je prili§ daleko od obydlia) a naklady 2
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na nu neunosné, ¢o vedie k ich neplateniu a naslednému odpojeniu od siete.
Napriek uznaniu zakladného prava na pristup k nezavadnej pitnej vode v
dokumentoch zameranych na rémsku populaciu, ako je napriklad Akény plan
Stratégie Slovenskej republiky pre integraciu Rémov do roku 2020, ludia v
marginalizovanych komunitach sa stale stretavaja s prekazkami pri zabezpecovani
tohto zakladného zdroja (Rochovska a kol., 2021). Podl'a Eurépskej agentary pre
zakladné prava (FRA, 2023) Zije kazda tretia romska rodina v obydliach, ktoré nie
st napojené na vodu. Okrem toho samotna skuto¢nost, Ze je domacnost pripojena
na vodovod, neznamena, Ze vodu vyuziva. Stava sa to predovSetkym v rémskych
komunitach zijucich na okraji miest, kde sice infrastruktara je, no ludia si ju
nemozu dovolit, ¢o ich vedie k hladaniu alternativ. Z monitorovania rémskych
komunit (Ravasz a kol., 2021) vyplyva, Ze priblizne 66 000 (22 %) Romov a R6mok z
komunit nema priamy pristup k pitnejvode vo svojich obydliach. Pri alternativnych
zdrojoch, ako st studne a pramene, ¢asto hrozi kontaminacia z talavych a divokych
zvierat, blizkych priemyselnych z6n, polnohospodarskych hnojiv a podzemnych
vod znecistenych vykalmi. Obmedzeny pristup k vode ma velky vplyv aj na osobnt
hygienu I'udi Zijacich v tychto nepriaznivych podmienkach (Fil¢ak, Szilvasi, Skobla,
2017).

V oblastiach, kde je voda nedostupna a kanalizacia nie je k dispozicii, je udrziavanie
hygieny velkou vyzvou. Spinat hygienické §tandardy majority, ktora ma teplt vodu
v kazdom kohutiku, je takmer nemozné. ROmky a Romovia st preto casto
stigmatizovani ako Spinavi a necistotni, Co vedie mnohych ludi z majority k
udrZiavaniu si odstupu. Ludia, ktori maji moznost vymenit si menstrua¢né potreby
v stkromi, umyt sa v tecacej vode Ci prezit bolesti sprevadzajice menstruaciu v
teple domova, si podmienky ludi z marginalizovanych romskych komunit casto
nevedia ani predstavit. Nedostatok infrastruktary v kombinacii s ekonomickymi
tazkostami premiena zakladné vybavenie domacnosti na problém, ¢im sa romske
komunity dostavaji do zranitelnej situacie, v ktorej nedokazu dostojne a adekvatne
uspokaoijit svoje zakladné 'udské potreby. Nedostato¢né hygienické zariadenia aich
obmedzena dostupnost maji neprimerany dopad na menStruujice osoby,
pridavajuc tak dalSiu vrstvu tazkosti k uz aj tak zlozitym problémom, ktorym celia
(Németh Krizanova, 2024).
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DISKUSIA A ZAVER

Historicky nedostatok vyskumu o reprodukénom zdravi, menS$truacii, ako aj o
ochoreniach, ktoré s nimi suvisia, predstavuje bariéru v pristupe k takej zdravotnej
starostlivosti, ktora by bola inkluzivna, bezpe¢na a predstavovala podpornt siet
pre konkrétnu menstruujicu osobu (Lentz, Morrow, 2006). Castou skisenostou
mensStruujucich osdb je tzv. medicinsky gaslighting, ktory oznacuje situaciu, ked
zdravotnicky personal odmieta alebo zlahCuje obavy, symptémy alebo skisenosti
pacienta alebo pacientky, ¢asto naznacujic, Ze st prehnané, vymyslené alebo
predovSetkym psychického povodu. Tento pojem sa Coraz viac pouZiva na opis
skasenosti pacientov a pacientiek, ktori maju pocit, Ze ich lekari a lekarky nebera
vazne, ¢o vedie k oneskorenej diagn6ze alebo nespravnemu manazmentu ich
zdravotného stavu (Tham et al., 2024). Je ddlezité poznamenat, Ze predpokladom
medicinskeho gaslightingu je pristup k zdravotnej starostlivosti a schopnost
obhajovat svoje zaujmy. Marginalizované osoby tak mo6zu ¢elit dvojitému vylt¢eniu
v dosledku stazeného alebo limitovaného pristupu k zdravotnej starostlivosti. Pri
absencii vztahovej a sexualnej vychovy, ktora facilituje vzdelavanie o ludskom tele
a reprodukénych organoch, nemodzeme od ludi ocakavat, Ze buda schopni
komunikovat svoje zdravotné problémy a obhajovat sa tak, aby sa vyhli
medicinskemu gaslightingu. Stadie zaroven ukazujt, Ze celkové vzdelanie osoby
dokaze ovplyvnit ich zdravie, ako aj ich prijem, pracovny status, zdravotné
spravanie a spolocensky Zivot (Ross, Chia-ling, 1995).

Komunitné centra, bezpecné Zenské domy a azylové domy moézu byt priestorom,
kde je mozné efektivne porozumiet potrebam komunity a reagovat na ne
prostrednictvom priamej materialnej pomoci, bud distribticiou menstrua¢nych
potrieb, alebo inStalaciou tzv. MenStrua¢nych Skriniek. UmozZiiuje to najma
relativna stalost klientely, ktora ich navsStevuje alebo v nich zije. Z rovnakého
dovodu su tieto centra a domy zaroven vhodnymi miestami na zber dat ohladom
mensStruacnej chudoby a socidlneho (mensStruacného) vylicenia. Komunitné
centra predstavuji podpornt siet pre deti, mladych I'udi a dospelych. Klientky
komunitnych centier ¢asto ¢elia roznym formam spolo¢enského vylicenia a prave
komunitné centrum pre nich modZe slazit ako bezpecény priestor, v ktorom ich
menstrudcia dostava Sancu byt dostojnd. Mnoho komunitnych centier je
vybavenych nielen toaletami, ale aj sprchami a pracoviiou, ¢o v
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budicnosti otvara moznosti pre vyuzivanie udrzatelnych foriem menstrua¢nych
potrieb, ako st menstruacné nohavicky alebo latkoveé vlozky.

Nevyhodou komunitnych centier je ich prevadzkovy ¢as. Vac¢sina z nich je otvorena
len popoludni a iba poc¢as pracovného tyzdiia, ¢o mdZze ovplyvnit schopnost I'udi v
ntdzi vyuzivat ich sluzby a obmedzit ich pristup k potrebnym zdrojom a podpore.
Preto je dolezité hladat spdsoby, ako zlepSit pristupnost a flexibilitu tychto centier,
aby mohli plnit svoju tlohu v podpore komunity. NavySe, komunitné centra mézu
sltizit aj ako vzdelavacie a destigmatiza¢né prostredie, ktoré posiliiuje dostojnost
a informovanost svojich klientov.
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