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RODINA S JEDNYM RODICOM: REALITA, PROBLEMY A SOCIALNA
PODPORA

SINGLE-PARENT FAMILY: REALITY, CHALLENGES, AND SOCIAL
SUPPORT

Dominika Lisa

Abstrakt:

Prispevok sa zaobera problematikou jednorodicovskych rodin. Dévodmi ich vzniku
a problémom, ktorym najCastejSie Celia. Patria sem predovSetkym financ¢ne
problémy, pretaZenie ako aj psychologické a emocionalne zataZenie, vratane
osamelosti, vyhorenia a stigmatizacie. Clanok tie# zdoéraziuje socilne a
legislativne prekazky, ako je nedostato¢na systémova podpora zo strany Statu a
obmedzena podpora okolia. V poslednej Casti sa ¢lanok venuje prehladu socialne;
starostlivosti a foriem podpory jednorodi¢ovskych rodin vo vybranych krajinach -
Franctzsku, Raktsku, Madarsku a Polsku. Poukazuje na rdzne pristupy k
legislativnej definicii a konkrétne nastroje pomoci, ktoré st niekde Specificky
zameraneé na jednorodicov a inde st stcastou vSeobecnejSej rodinnej politiky.

Klacové slova: Jednorodicovska rodina. Pri¢iny vzniku. Problémy jednorodicov.
Socialna starostlivost o jednorodicov.

Abstract:

The article deals with the issues faced by single-parent families. It analyzes the
reasons for their formation and identifies the most common problems they
encounter. These primarily include financial difficulties, excessive workload, and
psychological and emotional burdens, such as loneliness, burnout, and
stigmatization. The article also highlights social and legislative obstacles, such as
insufficient systemic support from the state and limited support from their
surroundings. The final section of the article provides an overview of social care
and forms of support for single-parent families in selected countries—France,
Austria, Hungary and Poland. It points out different approaches to legislative
definitions and specific aid tools, some of which are specifically targeted at single
parents, while others are part of a more general family polic

Keyword: Single-parent family. Causes of single parents. Problems of

single parents. Social care for single parents. 5
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Uvod

Spolo¢nost za posledné desatrocia preSla niekolkymi zmenami ktoré
ovplyvnili podobu a fungovanie rodiny. Emancipacia zZien v pristupe ku vzdelaniu
apracovnému trhu enormne vzrastla, zvySila sa rozvodovost a nemanzelské
spoluzitie je v poslednych rokoch stale CastejSou formou spoluzitia. Pérodnost
klesla a vela deti vyrasta v domacnostiach bez oboch biologickych rodi¢ov. Pocet
jednorodicovskych rodin dlhodobo rastie aj na Slovensku a v Strukttre rodin tvori
stale ¢oraz vyssi podiel. Aj ked vymedzenie pojmu ,jednorodicovska rodina“ sa zda
byt pomerne jednoznac¢né, napriek tomu, stale neexistuje jednotna definicia, ktora
by tento jav jednoznacne definovala a to najma pre Statistické tacely. Goldstein,
Naglieri  (2011) uvadzaji, Ze jednorodicovska rodina sa sklada =z
rodica/opatrovatela a jedného alebo viacerych nezaopatrenych deti bez
pritomnosti a podpory manZela/manzelky alebo dospelého partnera, ktory sa
podiela na rodicovskejzodpovednosti. Organizacia Jeden rodi¢ n.o. velmi podobne
definuje pojem jednorodi¢ ked uvadza, Ze jednorodic je ,,dospeld osoba, ktord Zije
s nezaopatrenym dietatom alebo detmi v spolocnej domdcnosti a v tejto domacnosti
nezije s manzelkou, manzelom, partnerom alebo partnerkou, s ktorym by spolocne
vychovdvali deti.“ Najcastejsie pouZivana definicia v EU povaZuje osamelého rodica
za zijaceho s jednym alebo viacerymi nezaopatrenymi detmi, bez manzela, inej
dospelej osoby, ktori Ziji v domacnosti, ale mozno s inymi ¢lenmi rodiny (Duncan
a Edwards, 1997). Na Slovensku sa taktiez pocet ,tradi¢nych“ rodin s dvoma
rodicmi pocas poslednych niekolkych desatroci znizil, zatial ¢o pocet rodin s
jednym rodicom stapol. Kym v roku 1961 bol podiel jednorodicovskych rodin 8,4%,
v roku 2001 ich podiel tvoril 11,9% (Bodnarova, Gerbery, 2006). Podla posledného
s¢itania obyvatelstva v z roku 2021, ktoré zverejnil Statisticky trad vyplyva, Ze
nelplné rodinné domacnosti na Slovensku tvori az 24,87 %, ¢o predstavuje
Stvrtinu rodinnych domacnosti (357199 tis. obyvatelov). Z toho domacnost
osamelych otcov so zavislymi detmi predstavuje 1,49 % (21 373) domacnost
osamelych otcov bez zavislych deti 2,11 % (30 259 ) domacnost osamelych matiek
so zavislymi detmi - 11.08 % (159 164 ) a domacnosti osamelych matiek bez
zavislych deti 10,19% (146 403) (Statisticky trad SR, 2021).
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Tabul'ka ¢. 1: Pocet jednorodicovskych rodin z hladiska pohlavia a starostlivosti

o zavislé a nezavislé deti r. 2021

Jednorodicovskeé rodiny z hladiska pohlavia a starostlivosti o
zavislé / nezavislé deti
Zavislé deti Nezavislé deti
Otec 1,49% 2,11%
Matka 11,08% 10,19%
Spolu 12,57% 12,30% 24,87%

Zdroj: Statisticky trad, 2021

Napriek tomu, Ze pocet jednorodi¢ovskych domacnosti narasta, Slovensku chyba

jasna definicia a tieZ §pecifickd pomoc zamerana na jednorodic¢ovské domacnosti.
Lipkova (2024) vo svojej praci uvadza, Ze pri pokusoch o legislativne definovanie
statusu rodiny s jednym rodicom je potrebné klast si nasledujace otazky:

Vakom vztahu musi byt jeden rodi¢ k druhému rodic¢ovi dietata (neexistujuci
zvazok, rozvedené manzelstvo, odlucenie atd'.)?

V pripade nepritomnosti/neexistencie druhého rodic¢a, aké mdzu byt dovody,
ktoré uznava jednorodic¢ovsky status (smrt rodica, vizenie, nezvestnost, vyhlasenie
za ,hladaného“, nezapisanie rodica dietata do registra, pozbavenie vykonu
rodic¢ovskych prav)?

Aky vek, prip. aké iné kritéria musi spifiat dieta Zijice v takejto domacnosti? Je
byvanie ,osamote“ dostatocnym kritériom, alebo sa pri posudzovani
jednorodiCovstva do uvahy berie aj starostlivost o dieta, a do akej miery
(striedava/spolo¢na starostlivost, prip. finan¢na podpora zo strany druhého
rodica)?

Mobze zit v takejto domacnosti aj ina dospela osoba, a v akom vztahu k rodic¢ovi a k
dietatu?

St kritéria jednorodic¢ovstva rovnaké ¢i ide o rodica alebo inGt osobu, ktora sa o
dieta stara?

MobzZe sa uz tehotna osamela Zena povazovat za jednorodi¢ovskti domacnost?

Uvedené otazky povazujeme za relevantné a klucové pre akykolvek pokus o
vytvorenie jasnej, spravodlivej a funkcnej legislativnej definicie jednorodicovskej

rodiny.

PRICINY VZNIKU JEDNORODICOVSKYCH RODIN

Dovody vzniku rodin s jednym rodiCom st rozne av priebehu ——

desatro¢i sa liSili. Kym v minulych rokoch najcastejSim déovodom bolo L
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umrtie manzela/manzelky, dnes ich vznik moéZe mat mnoho inych pricin.
Najcastejsimi dovodmi su:
Rozvod alebo rozchod rodiéov: Toto je pravdepodobne najrozsirenejsi dovod
vzniku jednorodicovskych domacnosti - ked sa manzelia alebo partneri rozhodnu
ukondit svoj vztah a jeden z rodiCov sa stava primarnym opatrovnikom dietata.

V ramci scitania obyvatelstva v Slovenskej republike z
roku 2021 je v ramci Struktary obyvatelstva podla rodinného stavu evidovanych: v
rodinnom statuse rozvedeny - 8,16 % (444 536 tis. obyv.) (Statisticky trad, 2021)
V tabulke ¢.2 m6zeme vidiet ako sa vyvijala sobasnost a rozvodovost na Slovensku.
Kym od roku 2015 do roku 2019 je mozné sledovat narast poc¢tu sobasov od r. 2020
sledujeme znaCny pokles. V rokov 2020-2021 to moZeme pripisat epidémie corona
virusu, avSak z tabulky vyplyva Ze ani v rokoch 2023 a 2024 sobasnost nedosahuje
také pocCty ako pred krizou a klesa. V stwvislosti s tym je aj pocCet rozvodov. KedZze
klesa pocet sobasov, klesd aj pocet rozvodov. Je mozné predpokladat, Ze
vrodinnom Zzivote dochadza k zasadnym zmenam vo forme spoluzitia, kedy zit
mimo oficidlneho zvazku prestava byt tabu (Potter, 2010, Mendelova, 2014).

Tabulka é. 2: PoCet sobasov a rozvodov na Slovensku v rokoch 2015-2024

Rok 2015| 2016| 2017| 2018| 2019 2020| 2021| 2022| 2023| 2024 |Spolu

Rozvody | 9786 | 9286| 9618| 9560 9460| 8295 8131| 8180 | 8205| 8397| 88918

Sobase |28775|29897|31309 | 31177 | 29 664 | 23753 | 26 350 | 29 172 | 26 484 | 24 842 | 281423

Zdroj: Statisticky urad

Pri¢inou narastu neuplnych rodin v8ak nie s len rozvody ale aj narastanie
poctu zien, ktoré maja deti mimo manZelstva - narodenie dietata mimo
manzelského zvizku (slobodné matky/otcovia): Ako uvadza Sobotkova (In:
Mendelova, 2014), urcita socialna stigma slobodnych matiek sa postupom casu
zmensSuje (v minulosti boli negativne hodnotené po moralnej stranke a ich deti
limitované), meni sa aj zloZenie slobodnych matiek podla veku (v minulosti nimi
boli velmi mladé Zeny, v stiCasnosti su to zrelSie Zeny vo veku strednej dospelosti,
¢asto okolo 35 rokov). Akceptaciu slobodnych matiek potvrdzuja aj vysledky
vyskumu InStitGtu pre verejné otazky z roku 2006, podla ktorého takéto spravanie
schvalovala takmer polovica populacie (47 %) a takmer tretina (29 %) k nemu
zaujimala ambivalentny postoj, kym za neospravedlnitelné ho pokladalo 22 %
respondentov (Mednelova, 2014). Dalgimi pri¢inami vzniku
jednorodi¢ovskych domacnosti st tieZ Umrtie jedného z rodic¢ov: Strata partnera
je tragicka udalost, ktora automaticky vedie k vzniku jednorodicovske;j
rodiny. Podla sc¢itania v roku 2021 je na Slovensku 7,04% (383 625 obyv.) L
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ovdovenych (Statisticky trad SR, 2021). Adopcia jednym rodi¢om: Jednotlivci sa
mozu rozhodnut adoptovat dieta sami, ¢im zaloZia jednorodicovsku rodinu.
Odlucenie z inych dévodov: MdzZe ist napriklad o dlhodoba pracu v zahranici
jedného z rodicov, uvaznenie, vazna choroba vyZzadujiaca dlhodob hospitalizaciu,
alebo iné okolnosti, ktoré znemoznuji jednému z rodiCov plnit si rodicovské
povinnosti.

PROBLEMY KTORYM CELI RODINA S JEDNYM RODICOM

Bodnarova, Gerbery (2006) uvadzaja, Ze zvySenému riziku chudoby celia
jednorodicovské rodiny, vktorych Zivitel ma nizke vzdelanie, vykonava
nizkokvalifikovanti pracu, popripade ide o rodi¢a bez akejkolvek skiisenosti na
trhu prace. Na prekonanie tejto nepriaznivej socidlno-ekonomickej situacii
prijimaju rodicia rozne stratégie. Jednou z nich je aj zadlZovanie rodiny a tym eSte
vacSiemu prehlbovaniu ekonomickych problémov. AvSak osameli rodi¢ia sa
stretavaju nielen s finanénymi problémami ale tieZ s radou inych tazkosti, ktoré
musia prekonat. MdéZeme ich rozdelit do nasledovnych oblasti (Bodnarova,
Gerbery, 2006, Nieuwnhuis, Maldonado, 2018, Mendelova, 2014):

1. Finan¢né problémy a chudoba

o Jeden prijem: NajvyraznejSim problémom je Casto fakt, Ze rodina Zije len z
jedného prijmu. To stazuje pokrytie zakladnych potrieb, ako st byvanie,
strava, obleCenie, ale aj volnocasové aktivity a vzdelavanie deti.

o Riziko chudoby: Rodiny s jednym rodicom st na Slovensku najviac
ohrozenou skupinou chudobou. Mnoho z nich sa nachadza na hranici
financnej tiesne.

« Nizke vyzivné alebo jeho absencia: Hoci je vyzivné stanovené, v mnohych
pripadoch je nizke, alebo ho druhy rodi¢ neplati vobec, o eSte viac zhorSuje
finan¢n situaciu.

o Obmedzené moznosti prace: Jeden rodi¢ ma ¢asto obmedzené moznosti na
uplatnenie sa na trhu prace (napr. na plny tivazok), pretoze musi zabezpecit

starostlivost o dieta/deti, najma ak st malé alebo choré. Problémom je aj
nedostatok dostupnych jasli a §kolok.
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Nedostatoéna systémova podpora: Stitne systémy casto nedostatoéne
reaguju na Specifické potreby jednorodicovskych rodin a neposkytuju im
dostato¢nt adresnt pomoc.

2. Casovy stres a pretaZenie

Zladenie prace a rodiny: Jeden rodi¢ musi sam zvladat vSetky povinnosti
spojené s vychovou deti, starostlivostou o domacnost, varenim, tradnymi
zaleZitostami a popritom aj pracovat. To vedie k obrovskému c¢asovému
stresu a vyCerpaniu.

Nedostatok casu pre deti: Kvoli naro¢nosti zladit vSetky povinnosti maju
rodi¢ia menej ¢asu venovat sa detom, ich vzdelavaniu alebo volno¢asovym
aktivitam.

Choroby deti: Nahla choroba dietata moze Gplne naruSit harmonogram
jednorodica, ktory si casto nemoze dovolit zostat doma z prace.

3. Psychologické a emocionalne problémy

Osamelost a izolacia: Jeden rodi¢ sa moze citit osamely a izolovany, pretoze
nema s kym zdielat radosti a starosti kazdodenného Zivota a chyba mu
podpora partnera.

Vyhorenie a stres: Neustaly tlak a zodpovednost mozu viest k syndromu
vyhorenia, depresiam a celkovému zhorSeniu psychického zdravia.

Stigmatizacia: Aj napriek stipajicemu poctu jednorodi¢ovskych rodin st v
spolo¢nosti stale pritomné stereotypy a predsudky, ktoré mozu viest k
stigmatizacii tychto rodin.

4. Socialne a legislativne problémy

Neviditelnost pre Stat: Legislativa Casto dostato¢ne nerozliSuje a
nepodporuje Specifické potreby jednorodicovskych rodin.

Problémy s byvanim: Pre jednorodicov mdze byt naro¢né zabezpecit si
adekvatne a cenovo dostupné byvanie.

Nedostatok podpory od okolia: Niekedy ani najblizsi pribuzni neposkytuj
dostato¢nt podporu a mozu rodic¢a obvifiovat z rozpadu vztahu.

10
]


https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

Revue socialnych sluzieb, roc¢nik 5, ¢islo 1, rok 2025

Vydavatel: Fakulta socialnych vied, UCM v Trnave, Bucianska 4/A, 917 01 Trnava
https://rss.fsvucm.sk/index.php/rss/index

DOI: https://doi.org/10.34135/rss.250101

Napriek tymto taZkostiam organizacia JEDEN RODIC zdoraziiuje, ze
jednorodicovské rodiny Casto vytvaraja silné a izke puta medzi rodi¢com a detmi a
preukazuji obrovsk silu a vytrvalost.

SOCIALNA STAROSTLIVOST O JEDNORODICOVSKE RODINY VO VYBRANYCH
KRAJINACH

PodrobnejSiemu skiimaniu pomoci pre jednorodicovské rodiny v jednotlivych
krajinich sa venovali vo svojich pracach Lipkova (2024) a Markova (2023). Co sa
tyka krajin, v ktorych je jednorodi¢ovska rodina legislativne upravena a pomoc je
Specificky orientovand prave na jednorodiCovské rodiny je Franctzsko. Za
jednorodica sa povazuje slobodna, rozvedena, odlicena alebo ovdovena osoba s
nezaopatrenymi detmi, alebo ktora je tehotna a ktora nezije v deklarovanom a
trvalom vztahu a ktora sa nedeli o svoje prijmy a vydavky s manzelom/manzelkou,
druhom /druzkou alebo partnerom/partnerkou na zaklade zmluvy o ob¢ianskom
zvazku (Lipkova, 2024). TaktieZz podpora pre jednorodi¢ov je vo Francuzsku
realizovana na viacerych turovniach. Z darfového hladiska znizuje ,Statat
jednorodic¢a“ vySku zdanitelného prijmu, maji narok aj na socialnu pomoc
prostrednictvom niekolkych prispevkov akymi st:

e Prijem aktivnej solidarity (Revenu de Solidarité Active) -ide o davku poskytovani
na obdobie 3 mesiacov s moznostou predizenia, ktorej vys$ka sa ligi podla zdrojov a
zloZenia rodiny prijemcu. Je dostupna pre osoby francuzskej alebo cudzej Statnej
prislusnosti s bydliskom vo Franctizsku, ktoré si aktivne hl'adaji pracu a ktorych
prijem nepresahuje urcitd hranicu (Markova, 2023). Pre jednorodica s jednym
nezaopatrenym dietatom je stanovena v orientac¢nej vyske 1 088,43 EUR mesacne,
v pripade dvoch nezaopatrenych deti sa zvySuje na 1 360,54 EUR a za kazdé dalSie
dieta sa zvySuje o 272,10 EUR. Od tejto vysky sa odpocitava suma poskytnute;
pomoci (pomoc pri byvani, rodinné pridavky). Z francazskej definicie
jednorodiCovstva vyplyva, zZe tito davku mozu poberat aj tehotné Zeny, a to v
orientacnej vySke 816,33 EUR (Lipkova, 2024).

e Prispevok na podporu rodiny (Allocation de Soutien Familial) - je finan¢na davka
pre jednorodicovské rodiny zijice vo Franctizsku pre pripady, ak je druhy rodic
zosnuly, nepriznava svoje rodi¢ovstvo, neplati vyZzivné, prip. ho plati v niz§ej vyske
ako je tento prispevok, t. j. aktualne 195,85 € EUR mesacne na dieta. V pripade
poberania vyzivného sa suma prispevku o tGto sumu znizi (Lipkova, 2024).

Na podporu jednorodicov malych deti (do 3 rokov) pri hladani

zamestnania poskytuji jasle AVIP (jasle ur¢ené na pomoc ludom pri 11
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hladani prace) vyhradené miesta pre deti jednorodicov, ktori st nezamestnani
alebo sa vracaji do prace. Tato pomoc im umoznuje dostat sa z izolacie a ststredit
sa na hladanie prace a navrat na trh prace. Jednorodicia maju takisto zvyhodneny
narok na ,prispevok na slobodnt volbu opatrovatela o dieta. Tento prispevok
pomaha financovat naklady na opatrovatelku pre deti do 6 rokov veku, ¢i uz doma
alebo v nejakom zariadeni (napr. mikrojasle, rodinné jasle) (Lipkova, 2024).

V susednych krajinach (Cesko, Polsko Madarsko, Rakusko) neexistuje priama
a komplexna pravna definicia jednorodicovskej rodiny. V Madarsku je vSak
zadefinovana ,osamela“ osoba, pripadne osoba, ktora vychovava dieta sama.
Formy podpory jednorodic¢ovskej rodiny v Madarsku vyplyvajt zo zakona a st nimi:

e ,Rodinné pridavky - vyplacanych mesacne, pre osamelych rodicov st navySené
oproti ,uplnej* rodine o (3,79 EUR) pri jednom a dvoch detoch (t j. je v celkovej
vySke 34,6 EUR a 37,38 EUR) a o 2,53 EUR pri troch a viac detoch 42,93 EUR. V
pripade chronicky chorého alebo tazko zdravotne postihnutého dietata je pridavok
pri osamelom rodic¢ovi navySeny o 6,57 EUR na celkovt sumu 65,41 EUR.

e nahradné vyzivné na dieta zo strany Statu - od 1. januara 2022 ma rodi¢, ktorému
druhy rodi¢ neplati sidom urcené vyzivné na dieta a postup pri jeho vymahani
prostrednictvom exeku¢ného konania je netspeSny, moznost poziadat o finan¢ny
prispevok zo strany Statu. Ide o pripady, ked rodi¢, ktory je povinny platit vyzZivné,
nema prijem alebo majetok, ktory by mohol byt zablokovany alebo zhabany
prostrednictvom exeku¢ného konania a tym padom je exeku¢né konanie
zastavene. Tento prispevok nie je podmieneny dodato¢nym dokazovanim potreby
prijmu na strane prijimatela ani ziadnym prijmovym kritériom. VySka prispevku je
max. 151,53 EUR na dieta mesa¢ne po dobu 3 rokov v pripade, ak pretrvavajt
podmienky naroku s moznym predizenim o dalsie 3 roky

e Osameli rodi¢ia maji na zaklade zakona o sluzbach systému povinného
zdravotného poistenia v pripade choroby dietata a nutnej starostlivosti zo strany
rodi¢a moznost Cerpat nemocenskt davku na starostlivost o dieta po dvojnasobne
dlhsiu dobu, t. j. vo veku 3-6 rokov dietata po dobu 84 kalendarnych dni ro¢ne a vo
veku 6-12 rokov dietata po dobu 28 kalendarnych dni.

e V Zakonniku prace je takisto niekolko ustanoveni, ktoré uvadzaja Specifické
podmienky pre osamelych rodicov, ¢o sa tyka napr. prace nadc¢as, nocnej prace,
zmeny miesta prace (Lipkova, 2024).

Vo vSeobecnosti mozno konstatovat, Ze na zaklade politickej praxe poslednych
rokov v Mad'arsku maji normativne formy podpory rodiny klesajicu tendenciu a
Specialna podpora pre ,netplné“ rodiny chyba alebo je dostupna len v redukovane;j
forme (Lipkova, 2024). BTy
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V savislosti s Polskom, pravnu definiciu jednorodi¢a moZno najst v zakone o
rodinnych davkach ,0soba, ktora vychovava dieta sama - rozumie sa fiou nevydata
Zena, nezenaty muz, vdova, vdovec, osoba odli¢ena pravoplatnym rozsudkom
stdu, rozvedena osoba, pokial nevychovava aspoil jedno dieta spolo¢ne s jeho
rodic¢om"” (Lipkova, 2024). Podporu poskytuji nasledovnou formou:

e JednorodiCovsky prispevok - v pripade, ak nebolo urcené vyzivné na dieta
druhému rodicovi dietata, maju jednorodi¢ia narok na tento prispevok. Ide o
pripady, ked je druhy rodi¢ zosnuly, neznamy, pripadne Zaloba o ur¢enie vyZivného
bola zamietnuta. VySka sumy mesacného prispevku je 4511 EUR na dieta, do
maximalnej vysky 90,23 EUR na vSetky deti. V pripade dietata s osved¢enim o
zdravotnom postihnuti sa vyska prispevku zvySuje o 18,7 EUR na dieta, najviac v§ak
37,4 EUR pre vSetky deti (Lipkova, 2024).

e Prispevok na teleworking (tj. netradicni formu zamestnania) priznany
zamestnavatelovi, ktory prijme nezamestnaného rodica dietata do veku 6 rokov,
zamestnavatel je povinny podrzat pracovny pomer na plny tvazok 12 mesiacov
alebo na 18 mesiacov, ale zamestnany je na polovi¢ny tvazok (Markova, 2023)

o Na zaklade zakona o rodinnych davkach, maji jednorodicia, tak ako ostatné rodiny,
narok na rodinné pridavky na deti do veku 18 rokov, s moznostou prediZenia az do
veku 21 rokov, ak dieta pokracuje vo vzdelavani, pripadne bez vekového
obmedzenia pri detoch so zdravotnym postihnutim. VySka prispevku je variabilna
a zavisi od poctu deti v rodine a finan¢ného prijmu na osobu v rodine.

o Dalsim prispevkom pre rodiny s detmi je prispevok na vychovu dietata, ktorého
ucelom je Ciasto¢na thrada vydavkov spojenych s vychovou dietata, vratane
starostlivosti o1l a uspokojovania jeho Zivotnych potrieb. Narok na tato davku nie
je prijmovo podmieneny, je teda dostupna vSetkym rodindm bez ohladu na ich
finanéna situaciu. Poskytuje sa mesacne vo vySke 187 EUR na kazdé dieta do
dovrsenia 18 rokov (Lipkova, 2024).

V rakuskej legislative neexistuje jednotna definicia jednorodiCovstva. Vo
v§eobecnosti sa v rakaskych pravnych predpisoch pre tento pripad spomina
situacia, ked ,neexistuje“ iny rodi¢ alebo druhy rodi¢ nezije v spolo¢nej
domacnosti. Pre Gcely zadkona o dani z prijmu sa jednorodic¢ia definuja ako darovi
poplatnici, ktori nezija v spoloCnej domacnosti s partnerom/kou alebo
manzelom /kou po dobu dlh§iu ako 6 mesiacov v jednom kalendarnom roku a ktori
maja aspon 1 dieta, pri ktorom maji narok na danovy bonus na dieta dlhsie ako Sest
mesiacov v kalendarnom roku. Jednorodi¢ia maji narok na vSetky opatrenia na
podporu rodiny. Existuje v§ak niekol'ko nastrojov, ktorych cielom je podporit najma
jednorodicov, ¢i uZ prostrednictvom mozZnosti dlhSieho poberania

prispevku na starostlivost o dieta, dlhSej rodi¢ovskej dovolenky, alebo 2
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dodato¢nych danovych tulav. Jednorodi¢ia maja takisto pravo na cerpanie
rodicovskej dovolenky o 2 mesiace dlhsie, do doviSenia 24 mesiacov veku dietata
oproti ,Standardnym"“ 22 mesiacom (Lipkova, 2024).

LEGISLATIVNA UPRAVA NA SLOVENSKU

Na Slovensku neexistuje jednotna pravna tiprava jednorodicovstva. Niektoré
pravne predpisy cCiastkovo zmieniuji takGto rodinnt situaciu, ked sa v ich
ustanoveniach spomina ,,0samela/y osoba/zamestnanec, ktory sa stara o dieta“.
Osamely zamestnanec je definovany v Zakonniku prace nasledovne: ,Osamely
zamestnanec je zamestnanec, ktory zije sam a je slobodny, ovdoveny alebo
rozvedeny muz, slobodna, ovdovena alebo rozvedena Zena. Co sa tyka podpory
jednorodicovskej rodiny, na narodnej irovni neexistuje politika zamerana vylucne
na osamelych rodicov. Niektoré z existujucich pravnych predpisov v oblasti
zamestnanosti, sociadlnej pomoci, podpory rodiCovstva vymedzuji osobitné
,vyhodnejsie* podmienky pre osamelé osoby, napr. z hladiska dizky materskej
dovolenky ma osamel poistenkyna narok na materské v dizke 37 tyzdriov oproti
,Standardnej* diZke pri jednom dietati 34 tyzdriov, narok na materské ma po dobu
31 tyzdnov oproti ,$tandardnej* dizke 28 tyzdriov pri 1 dietati (Markova, 2023).

Posun vpred predstavuje narodny projekt ,Podpora osamelych rodi¢ov*,
ktorého zdmerom je nielen zlepSenie finanéneja socialnej podpory pre osamelych
rodicov ale aj zabezpecenie lepSich podmienok na vychovu deti, zamestnanost, Ci
dostupnost sluzieb. Ide o spolupracu 46-tich Poradni komplexnej pomoci
a neziskovej organizacie Jeden rodic. Bude sa jednat o ro¢ny podporny program,
ktory zabezpeci tzv. sprevadzanie osamelej matky alebo osamelého otca v podobe
odbornej pomoci a komplexného poradenstva. Ministerstvo planuje aj zadefinovat
v zakone jednorodicovskti domacnost, zvyS$it minimalnu hranicu vyzivného na
troven zivotného minima, zefektivnit proces poskytovania ndhradného vyzivného
a zdvojnasobit pocet dni sprevadzania dietata k lekarovi zo siedmich na 14 dni
(Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, 2025).

ZAVER

Rasttci pocet jednorodicovskych rodin na Slovensku, sprevadzany ich
Specifickymi finanénymi, ¢asovymi, psychologickymi a socialnymi problémami,
jasne naznacuje naliehavl potrebu komplexného a systémového pristupu. Kym
tradi¢ny model rodiny prechadza transformaciou, legislativa a socialna politika
musia pruzne reagovat na meniace sa potreby spolo¢nosti. L

Ako ukazal prehlad zo zahranicia, existuji rozne modely podpory 14
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- od Specificky cielenych programov vo Francuzsku az po inkluzivnejSie pristupy
v inych krajinach. Na Slovensku, aj ked doteraz chybala jednotna legislativna
definicia a adresna podpora, narodny projekt "Podpora osamelych rodic¢ov"
predstavuje klacovy krok vpred. Zadefinovanie jednorodi¢ovskej domacnosti,
zvySenie minimalnej hranice vyzivného, zefektivnenie nahradného vyZivného a
flexibilnejSie podmienky pri starostlivosti o choré dieta sa konkrétne opatrenia,
ktoré mozu vyrazne zlepsit kvalitu Zivota tisicok rodin.
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